
最新大学生成长演讲稿 我的成长经历演
讲稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

大学生成长演讲稿篇一

大家好，我今天演讲的题目是《我的成长》。

有人说，人生是一本书，我想这部书我已经翻了三分之一或
者四分之一了，从书中学到了很多很多。成长的分分秒秒并
没有用摄像机丝毫不落的拍摄下来，而只是凭着自己的脑子
去记录。时间模糊了记忆，留下了只是刻骨铭心的回忆了。

下面请问大家一个问题：我的青春谁做主?

相信回答我的青春我做主的同学大概都是看过电视剧《我的
青春我做主》吧。淡去纷繁的琐事，你真正为自己做主的事
情有几件呢?有人说，相信命运的人跟着命运走，不相信命运
的人被命运拖着走。那让我说，命运掌握在自己的手中!

xx年我尝到了人生的第一次重挫的滋味——高考名落孙山。
对于从来都是爸妈放心的好孩子，老师关心的'好学生的我真
是一次不小的打击。当我知道自己的成绩后就开始整夜整夜
的失眠：我该怎么办?我的一辈子就这样转折了吗?……就像
站在悬崖边时内心的恐惧，我到了进退唯谷的两难人生选择
中。一方面，爸爸妈妈借鉴别人复读的经验结果，否定我复
读。原因是怕我浪费一年还要走专科，不如现在就走专科;另



一方面，我的恩师和同学都支持我复读。原因是我高中三年
经常生病耽误了我的学习，并且相信给我机会，我就有能力，
有实力考好。最后，我选择了复读。

记得临行前的那天下了蒙蒙的细雨，触景生情吧，我的心情
很忧伤。但是，内心始终坚信：我自己选择的路，就算失败
也不后悔。我抑制住了眼中要夺眶而出的泪水，不顾家人的
反对，毅然决然的走了。

其实，xx年高考，我在开始进考场的时候流泪了，因为我也怕
自己一年的努力付诸东流。哭泣，并不是懦弱，泪痕后更多
了一份坚定和淡然——努力过，就不后悔!还好，功夫不负有
心人，来到了聊城大学，而且今天很荣幸的能够站在讲台上
演讲。这不得不归功于我人生中的第一次做主，第一次成长。

谢谢大家，我的演讲完毕。

大学生成长演讲稿篇二

大家好！

人们常说，成长是痛苦的，因为它给人幸福的同时给了人更
多的挫折。

仔细回想起以前的生活，如今心里还有一种说不出的酸甜苦
辣。从小，我家境贫穷，住在乡下，那里几乎只有几户人家
是楼房，而且条件也不是很好。

记得那是一个雷雨交加的早晨，我和往常一样，早早的起了
床，突然发现爸爸不见了，以为他是上厕所去了，我连忙下
楼去把书包整理了一下，后来走进妈妈的房间去要零花钱，
顺便问起爸爸，妈妈低声说：“儿子，你还在梦中时，他已
经上工了。你看，你爸爸是多么幸苦，多么劳。”当时，我
听到这话，心里有些难过，抑制住将要流出的眼泪。



光阴似箭，日月如梭，一个暑假过后，我告别了天真幼稚的
童年。如今的我已是一名中学生了。我终于亲身体验到了钱
的来之不易。

我听了这话，心里产生了疑问：爸爸没读过几年书的人，怎
么能说出如此好的一番话来，是多么了不起啊！

然而同时，在我成长的经历中，我懂得了一条道理：吃苦在
前，享受在后的道理。

大学生成长演讲稿篇三

大家上午好！

理想，是一个人追求的希望，是努力进取的鼓舞，一个人树
立了远大的理想，就像一位航者树立起心灵的航标，不会迷
失方向，也会有前进的动力。

每当我看到电视机上一宗宗怪病、顽疾、绝症的病例时，我
不禁感到惋惜和无奈，每当看到因为亲人病逝而悲痛欲绝、
痛哭流涕的家属，我也难免产生深深的同情和伤感。人类长
久以来一直在被疾病所困扰，某些人或许正在黑暗中与病魔
进行殊死搏斗，有些人或许正在生死线上挣扎，他们受尽了
疾病的折磨，但又有谁能在黑暗中给他们带来光明呢？难道
人类对于某些疾病就是束手无策，而病人也只能在无奈中度
过余生吗？我的理想就是当一名医学家。

自古以来，人们一直把医生称为救死扶伤的白衣天使，既然
披上这白大褂，就应该对每个病人负起责。这是一种义务，
也是一份光荣，白色象征着纯洁的生命，象征着幸福和安康，
我须时刻铭记自己的责任，我的手是一双神奇的手，拯救生
命，解除病痛，让黯淡的生命重现光泽，绽放生命之花。但
也要小心呀，失误同样是性命攸关。



现在，癌症、艾滋病等不治之症纷至沓来，成为了威胁人类
健康的恶魔，也是人类医学界长期以业难以攻克的难关，由
于这些顽疾没有治疗的有效手段，所以这类疾病就显得异常
猖獗、肆虐，不知夺去了多少人的性命。我打算发明一种特
效药，给患者痊？k的希望，让生命之树不至于过早枯委，造
福全人类。就像青霉素的发明，让肺结核成为了小疾，特效
药的发明让癌症、艾滋病等所谓的不治之症也不再是什么大
病，让人们安享天年。

我们每个人都有自己的理想，它就像大洋彼岸的一片热土，
吸引我们这些淘金者前往，那就让我们扬起理想的风帆，搏
击风浪，朝着心中的目标奋勇前进吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！

大学生成长演讲稿篇四

曾几何起?模糊的记忆被无情的现实打碎;曾几何起?当现实来
到面前时，我措手不及。

未来，未来……我的未来在那里?

遥远的回忆，儿时的梦想时时刺痛我似乎早已麻木的心灵。
说是似乎，是因为我还能在今天，还能在《我的未来不是梦》
征文比赛上，还能用我这双迟钝的手写下我苦涩的心情。我
想，如果我的这些心情文字还能重新唤起我的战斗力的话，
也不枉我这几个月来对生命的思索。如果这些文字对大家有
一点益处的话。呜呼!我无话可说，让泪水代表一切吧!

很小的时候，我就喜欢读书。

喜欢读关于周恩来同志的书。是因为我喜欢周总理那伟大的
人格，光明磊落的一生，崇高，在他的身上尤其突出。他没
有自己的荣辱得失，连同他的骨灰都被撒进了祖国的江河大



地。他对国家，对人民，连同他的爱情都是一心一意，坚贞
不移。

大学生成长演讲稿篇五

大家好!

（一）

没有谁停止过成长的脚步，连伟大的鲁迅也是如此。

在新学期的第一篇课文中，我就看到了他成长中重要的一步。
在这个时期里，鲁迅在思想上发生了极大的变化，原来他是
怀揣着满腔热血前赴日本求医，目的是为了拯救危在旦夕的
中国，但在日本的那几年里，他深刻认识到了国民的麻木，
几近屈辱的遭遇彻底愤怒了他!失望、痛苦的心情和强烈的报
国热情使他百感交集，远大的抱负和恶劣的环境形成了尖锐
的矛盾。于是他愤然离开了东京，去寻求一个有利于实现理
想的环境。

回国之后的鲁迅投身进了革命斗争，用他犀利的文字来唤醒
国民的意识。他从未停止过追求的脚步，一生奋力为革命事
业斗争着。

我在鲁迅的身上看到了善于反省、自责的精神，这使他的思
想提升到一种爱国主义的高尚境界。救国民于水深火热之中，
是他毕生的追求。对于鲁迅来说，成长的是思想与情感。

（二）

成长是一个懂得爱与被爱的过程，我们接受爱，了解爱然后
奉献爱。

海伦一岁半时，突患急性脑充血病，连日的高烧使她昏迷不



醒。当她苏醒过来，世界已经成了一副悲惨的模样：没有色
彩，没有声音，只有满满充斥着的痛苦。但是有一个人却用
自己毕生的心血培育了海伦.凯勒这个堪称人类“奇迹”的杰
出女性。她就是海伦的老师安妮?莎莉文?梅西夫人。她用极
大的爱心、耐心和毅力对海伦倾注了爱的教育。

安妮的出现安慰了海伦疲惫不堪的心灵。她教她懂了“水”
的含义，教会她感受“爱”。

“爱就是花的香味吗?”“爱是不是太阳?”在小海伦看来，
爱是世间美好的事物，带给人愉快和希望。爱能给人光和热，
能使万物茁壮成长。

安妮告诉海伦，爱有点儿像太阳没出来以前天空中的云彩。
你摸不到云彩，但你能感觉到雨水。你也知道，在经过一天
酷日暴晒之后，要是花和大地能得到雨水会是多么高兴呀!爱
也是摸不着的，但你却能感到她带来的甜蜜。没有爱，你就
不快活，也不想玩了。安妮以她极其艺术的解释让海伦懂得
了什么叫爱。这使海伦的一生都受到了极大的影响，鼓励着
她向前，致力于慈善事业，为他人奉献爱。

之于海伦，成长是学会爱与被爱，懂得分享。

（三）

成长有时也需要点点滴滴的积累。需要我们用心去发现。

开学前的几天，还是没忍住烦躁的情绪，跟妈妈吵了起来。
无非也就是一些鸡毛蒜皮的小事。我们嘴上都不肯让步，到
最后愈演愈烈，气得妈妈冲进我房间大骂。当然我无所谓，
反正淡然了。

接下来的这几天，我能明显感觉到妈妈的伤心、失望。我也
不觉得我哪里错了，反正就随她去了。当我读到牛汉爷爷的



文章时，我心里有些触动。如果我也不能上学的话，是不是
就不这么任性?当然最后我是和妈妈和好了。为什么我也不知
道，大概是血脉里的亲情在作祟。不过这样也好，没有矫情
的话语，自然最真实。之于我，成长是学会珍惜。

成长其实是个很抽象的概念，它看不见也摸不着，潜伏于生
活中的每一个小细节：是你在行走中收获的一份坚毅;是你在
攀登后看见的风景;也是你感受爱时嘴角扬起的那一抹微笑!


