
最新家风家训演讲 家风家训演讲稿(实
用10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

家风家训演讲篇一

俗话说得好：无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好
的家训、家规、家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后
代的策鞭，也同样体现了中华民族优良的民族之风！

在寒假补习班老师布置了一道作业：你家有什么家风？

“家风是什么呢？”在回家的路上里，我迫不及待的问妈妈。
妈妈微微笑着说：“你注意观察呀，其实，每天，你的行为，
都在体现我们的家风。”我怎么没有印象呢？我使劲挠了挠
脑袋，疑惑的看着爸爸，爸爸笑着说：“回去问问爷爷。”
我无奈的翻了翻白眼，知道他们肯定是不会告诉我了。只好
自己观察吧！

“那我们家还有什么家风呢？”我大口嚼着饭菜，模糊不清
的说。老爸说：“食不言寝不语也是家风！不过，还有其他
的家风，你练功的时候就能体会到了。”老爸说完，贼贼的
阴笑了两声，我突然背脊骨发冷，掉了一身的鸡皮疙瘩，好
可怕！

很快就到8：30了，妈妈说：“悦悦，该练功了。”这声音像
天使的声音那么温柔，可我觉真得像是魔鬼在召唤我一样！



“oon！”我痛苦的呻吟了一声，极不情愿的放下手里的书，慢
慢腾腾的开始换衣服。

半个小时踢腿、下腰、劈叉之后，我迎来了终极的考验——
靠墙劈腿！这个痛从心底里钻出来，跑到我的每个毛孔里，
我痛的`说不出话，连惨叫都发不出声音，我只想赶快结束这
个魔鬼时刻！可是老妈说：“还有5分钟，坚持一下，舞台在
向你招手哦！要不要听首歌放松一下呀？”她的声音很温柔，
但我真的很痛苦！为了上舞台表演，我只有咬牙坚持，我忍！
我开始做大口的深呼吸，调整自己的情绪，请求妈妈为我放
首歌，慢慢的，我不觉得痛了，我知道已经超越了今晚的极
限——我的腿麻了！

家风是一条应该牢记的座右铭。有了它，我们才可以在社会
上立足，才能让自己走得更远！铭记家风，为自己的人生奠
定坚实的基础，踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才！

家风家训演讲篇二

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。



谢谢大家！

家风家训演讲篇三

大家好！

学校发起家风调查。“家风是什么呢?”在回家的电梯里，我
迫不及待的问妈妈。

“那我们家还有什么家风呢?”我大口嚼着饭菜，模糊不清的
说。

老爸说：“食不言、寝不语也是家风!不过，还有其他的家风，
你练功的时候就能体会到了。”老爸说完，贼贼地阴笑了两
声，我突然背脊骨发冷，掉了一身的鸡皮疙瘩，好可怕!很快
就到8：30了，妈妈说：“幺儿，该练功了。”这声音像天使
的声音那么温柔，可我却觉得像是魔鬼在召唤我一样!
“oh，no!”我痛苦的呻吟了一声，极不情愿地放下手里的书，
慢慢腾腾地开始换衣服。

半个小时踢腿、下腰、劈叉之后，我迎来了终极的考验——
靠墙劈腿!这个痛从心底里钻出来，跑到我的每个毛孔里，我
痛的说不出话，连惨叫都发不出声音，我只想赶快结束这个
魔鬼时刻!可是老妈说：“还有5分钟，坚持一下，艺术团在
向你招手哦!要不要听首歌放松一下呀?”她的声音很温柔，
但我真的很痛苦!为了进艺术团，我只有咬牙坚持，我忍!我
开始做大口的'深呼吸，调整自己的情绪，请求妈妈为我放首
歌，慢慢的，我不觉得痛了，我知道已经超越了今晚的极
限——我的腿麻了!

家风家训演讲篇四

你们好！



家，给人以温暖。它是人们的唯一定所，是人们的避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。

如果一个家庭，没有规则，只有溺爱与包庇，那请问这是一
个家吗?家原本是一棵参天大树，是一座巍然耸立的大山，万
一。他忽然倒了，塌了。请问，这是谁造成的?是我们。爸爸
没有威严，妈妈全是溺爱，我们变成一个个蛮横无理的人。
家这棵参天大树一倒，大山塌了，我们后悔了，懊恼了，可
惜晚了。

我记得寒假临近过年时，伟德视上出现了一种许久未听过的
新词"家风"。伟德好家风好家训征文（精选）伟德好家风好
家训征文（精选）。这一词是伟德联播上所播出的，他们派
出记者，随机提问，"家风是什么?家教是什么?"行人的答案
各不相同。

家风，我认为是家里人的一种行为，是好是坏。我认为我家
的家风是热情，爽快和执着，因为家中的每个成员都十分热
情好客，遇到困难不退缩，说到做到，很少食言。

家教，我认为是家人的素质，是深是浅。家人如果不学习，
将得不到知识，学不到文明。伟德，是尤其重要的一点。从
小，父母伟德我们要认真做事，知错就改。现在老师教导我
们分清黑白，认真做人，踏踏实实。将来，会是社会伟德我
们坚持不懈，守法牢记。每一天，我们都学到东西，学到知
识，学会了文明，懂得了道理。

家训，我认为是家人的教训，是严是松。伟德好家风好家训
征文（精选）文章伟德好家风好家训征文（精选）出自，此
链接！。如果每个人都官官相护，隐藏事切，我认为就要使
用杀手锏了。如果每个人都坦诚相待，大公无私，我认为规
则没有必要了。家训，该用的时候，一定不能手下留情，不
该时千万不要用，否则会铸成大错。



一个家，既要有令，也要有暖，二者不可缺。

家风家训演讲篇五

大家好！

学磨牙（亳州俗语，指吵架或打架），如果有人欺负你，就
回来跟我说，我去找你们老师。！奶奶生怕我在学校和同学
发生矛盾，老是有事没事给我上政治课，讲一些经典的故事，
教育我遇事要宽宏大量，在学校要和老师、同学和睦相处，
不要动不动就和其他人发生冲突。在奶奶的谆谆教诲之下，
我基本上没有和老师、同学发生过矛盾。

爷爷爱给我讲很多关于他当年服兵役的经历，告诫我：现在
的年轻人没有几个能吃苦耐劳的。你要从小学会能吃苦，否
则不能干成什么大事！爷爷还教导我：吃得苦中苦，方为人
上人。只有经历了常人所不能忍受的环境，才能造就真正的
人才，今后的工作和生活方可出类拔萃。也许这就是天将降
大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，我想。

现在，我已经步入高中，成为一名高中生，早已养成了乐于
助人、艰苦朴素等好习惯。仔细想想，这些都和我们家的家
风有着不可分割的关系。奶奶还是在每次去学校之前给我上
政治课，爷爷还是时不时在饭前饭后给我聊聊关于勤俭节约、
艰苦奋斗等等中华民族的传统美德。我非常乐于聆听他们的
一言一语，因为那正是我们家的'好家风。

我一直在想，树立端正的家风，继承优秀的家规和家训，是
值得弘扬的民族文化。如今社会一些不良习气已逐渐退出人
民的视线，正能量得以传递，如再加上优良家风以打造，那
么咱们社会的风气将会更加纯洁，人民的生活将会更加美好，
国家的未来将会更加繁荣昌盛！



家风家训演讲篇六

每个家庭都有自己的家风和家训，家风对每个人都有着潜移
默化而重要的影响。它就像春风吹人、下雨淋人一般滋润，
影响着人们。

说起家风，我认为是家里人的一种行为，对别人热情爽快，
做事遇到困难时有执着性、不食言，这些都能算得上是家风。
一个家庭的兴旺发达，不在于一时的富有，也不在于财产的
多少，而在于家风的好坏。家风靠的是家教，把良好的家风
融化在一家人的心灵和血液之中，才是最重要的。有良好家
风的一家人就会懂得勤劳是一生中的第一目标。

一个好的家风可以让一个孩子能很好的成长，而我就生活在
这样一个很好的家风中，在家中父母难免会因为一些小事争
吵，但他们从不会互相指责、斥骂，展现在我面前的是他们
理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨：在学校应该怎
么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理。时间
久了我脑海中也会时不时是出现这几句话，与其说是生我养
我的母亲，不如说她是我人生中的第一个导师。

中国的每一个家庭都有自己的家训，我家自然也不例外。我
家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有残疾的人；勤
劳节俭懂得持家；远亲不如近邻，好好对待邻居；勿以善小
而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来存在在每
个人心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈
妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千年历史文
化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，让他们也
做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好的家风
和家训。而良好的家风家训需要每个家庭成员来共筑，只有
严格筑好家风家训，我们才能少走弯路。



谢谢大家！

家风家训演讲篇七

大家好！

无论大家、小家都要有一定的家风家训，“国有国法，校有
校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但家风家训
是什么呢?今天我就谈一谈我家的家风家训吧。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代。我们中国的每一个家庭都有自己的家风家训，
我家自然也不例外，我家的家风是以德立家，以德治家，团
结向上，孝敬父母。父母一直告诫我，百善孝为先。家风是
一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上立足，
才能让自己走的更远。铭记家风，为自己的人生奠定坚实的
基础。

我家的家训是尊敬老师、长辈，勤劳节俭，懂得持家，邻居
之间和睦共处。自小受家庭和父母的影响，把勤劳、节俭的
作风来规范自己的行动和价值观。我会努力去做，同时也会
影响周围的人，让他们也做到。我现在还能主动向长辈们问
好，同学之间搞好团结，有时和同学闹点小矛盾，是我的错
一定主动向同学道歉，不是我的错也不追究，退一步海阔天
空吗!自己的事情自己做，作业做完了，才能有娱乐时间。当
天的事情当天做，不能拖拉，每天要运动，养成良好的习惯。
一个好的家风家训能让我更加了解到了中国文化的进步，让
我们踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才，长大为国家做
出更大贡献。

我希望我家的家风家训能世世代代传承下去，家风家训是一
种正能量，我们要时时刻刻严格要求自己。要从每个家庭做
起，弘扬民族精神。



家风家训演讲篇八

大家好！今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训――
做一个诚实认真的好人》。

家风家训，是中国人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

我的演讲完了，谢谢大家！

家风家训演讲篇九

我的曾祖父是私塾先生，靠教学生为生；祖父在其影响下，
博览群书，并组织乡村戏班子，年节进行表演，踩高跷、耍
龙灯，玩的不亦乐乎！受长辈的影响，全家都勤于读书，多
思善问，徜徉在知识的海洋中，不断前行！

父亲自幼对我们姐弟三人严格要求，穷则独善其身，达则兼
济天下，为我们指明前进的方向；熟读古典书籍，研习怎样
为人处世，为今后的提高打下坚实的基础；加强锻炼，冬练
三九，夏练三伏，通过养生气功及太极的修炼，保证了健康
的体魄，有了为理想奋斗的基石，就能开创出一番事业。在
良好文化氛围的熏陶下，我们三人都在各自的岗位上对工作



精益求精，完善工作思路，创新工作方法，尽自己微薄之力，
通过优质的服务，让人高兴而来，满意而归；既干好了工作，
又升华了自我，何乐而不为！

父亲虽然对儿子视为掌上明珠，但也从不对他进行溺爱；而
是，循循善诱，顺其自然，根据他的天赋本性进行教育培养，
让他度过一个美好快乐的童年。在完成正常的学业任务外，
注重智力的开发，自身的性格培养，良好的交际习惯，坚强
独立的处事风格，顽强上进的处理能力。文能安邦治国，武
能平定天下，德智美体劳全面发展，成为国家的栋梁之才。
通过观察，留心她的爱好特长，着重加以培养。喜欢画画，
给他报了美术班；平时，跟着爷爷练习毛笔字，临摹字帖；
喜欢小动物，让他喂养小鱼和鹦鹉，培养他的观察能力，实
际操作能力，提升爱心，享受生活。多让他与小朋友一起玩
耍，改善合群乐群能力；去邻居家串门，提前告诉父母上谁
家去玩，大体多长时间，让父母心里有数，以免找不到；在
别人家做到彬彬有礼，落落大方，开阔眼界，了解差异，养
成良好的为人处世习惯，做一个倍受欢迎的人。

学习之外，我教给他如恰当使用电脑。让他适量的接触网络，
阅读网上的奇闻异事，感受世界的大好河山，产生去旅游冲
动，并付诸行动，了解各地的风土人情，扩大知识面，增加
阅历。玩点小游戏，看点流行的动画片，与同学有共同的语
言、爱好，有交流，共同提高，一块进步！熟练掌握上网的
技巧，合理的分配时间；既不痴迷，又有所精通。在日新月
异的网络中探索，有所追求，力求完美。

当然，每一个孩子都有自身的缺点。我们要让孩子去发挥长
处，弥补不足；放大孩子的优点，尽力缩小差距。刘浩川平
时有粗心大意的习惯，不愿意自己检查作业。我就在平时的
生活中注意去引导他，让他静下心来，注重细节，审题严谨，
开拓思路，循序渐进，水到渠成。江山易改本性难移，这不
是一朝一夕的事；作为父母，我们要有足够的耐心，宽容体
谅的爱心，不急不躁，细加雕琢，有持之以恒，金石为开的



诚心，虽然，优秀的孩子是夸出来的，但也要分场合，适量
适度。既不能让孩子飘飘然，也不能挫伤孩子的积极性。要
有前进的动力，又要有一定的压力。

同时，从小培养孩子的理财、生活能力。带着儿子去父母工
作的地方进行参观，了解父母工作的艰辛，收获的喜悦，正
确的对待工作与收入，理解一分耕耘，一分收获，形成良好
的价值观。给他一定的零花钱，让他全权处理，控制花钱的
冲动，量入为出，细水长流；干点家务，予以适当的奖励，
多劳多得，让他懂得如何开源节流。

孩子是祖国的花朵，祖国的明天。家校携手，齐抓共管，让
孩子秉承优良家风，感受学校的精心培育，养成浩然之气，
在快乐中健康成长，早日成才。

家风家训演讲篇十

“我们的比你们的亮堂，这叫灯火辉煌啊!”我自豪地说道。

“你绕自己的房子走一圈再看看整幢房子，你又发现了什
么?”爷爷继续追问。

我从房前走到屋后，又扫视了眼前的几幢房子，发现我家的
每个房间都亮着灯，看上去格外突兀。而其他人家就像爷爷
家一样就一间或者两间房亮着。我再也大声不起来，只觉得
我家的灯光特别刺眼，似乎要狠狠地把我的小心脏照穿。
我“蹭蹭蹭”急促地上楼，“啪啪啪”关掉了多余的灯。

说完，我快步奔到六楼，敲开爷爷奶奶的门，只见客厅里昏
暗的灯亮着，奶奶在踩缝纫机，她正在改制爸爸不要穿的棉
毛裤。我细细地打量奶奶的“杰作”，棉毛裤的上半部分成
了爷爷的平角短裤，下半部分成了奶奶的膝盖套，像我溜冰
时穿的防护套一般，大小可伸缩，还在膝盖部分垫了弹力棉。
这一次，我的小心脏被奶奶的缝纫针扎得更疼。



打从这开始，我们全家就积极行动起来了，从刚开始的互相
监督，到现在的自觉遵守，我家一直刮着一股勤俭风：爸爸
勤工作，我勤学习，妈妈勤持家。随手关灯，用洗脸水冲马
桶，零食吃完了再买……我们全家人始终践行着“俭养德、
勤致富”的良好家风。


