
年级集会感想 初一开学心得体会(通用6
篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。好的心得
体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。
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对于我来说，一个小学生最重要的事情是学习。我在这个学
期要更好地掌握学习方法，用更好、更省力和更有效的方法
进行改变。在英语上，我要更多地抄写，更多应用在课堂上
学会的新知识。在数学上，我要更加勤于思考，把学习进度
提前进行，以掌握更高的知识和技巧。这样，我在现在的学
习就变成了别人是在学新颗，而我就在复习啦。这样，学习
的效率和效果就会更好些。对于语文，我是这样打算的：我
把作文放在学习的首位，每周写三篇到五篇，用作文来带动
阅读，用阅读来提高和巩固基础知识。我希望我的作文一周
可以得到三个精品称号。

我们小学生除了学习外，结交朋友和与不同的人相处也是件
很重要的事情。我在个学期要交更多的朋友。学会应该的待
人接物的礼节。要让大家觉得真的长大了，真的像个大孩子
了。

在新学期里，还有件事情对我来说很重要，它就是我立刻和
现在就要不断地改变我的态度。就是说，我不能再马马虎虎
地干事情、学习和生活了。在过去日子，这个坏毛病就《白
雪公主》里的坏王后一样把我害得很倒霉啊。我现在要把这
个毛病当成我最大的仇人，坚决把他消灭掉。



当然，帮家里做一些我能够的劳动也是件很有意义的事情。
关心同学、关心老师、孝敬长辈，是我要不断注意和加强的
方面。

我的计划大概就是这样啦，具体的要在每周末和每天晚上进
行新的安排。我会很自觉地执行我的计划的，你们就看好吧。

对于我来说，一个小学生最重要的事情是学习。我在这个学
期要更好地掌握学习方法，用更好、更省力和更有效的方法
进行改变。在英语上，我要更多地抄写，更多应用在课堂上
学会的新知识。在数学上，我要更加勤于思考，把学习进度
提前进行，以掌握更高的知识和技巧。这样，我在现在的学
习就变成了别人是在学新颗，而我就在复习啦。这样，学习
的效率和效果就会更好些。对于语文，我是这样打算的：我
把作文放在学习的首位，每周写三篇到五篇，用作文来带动
阅读，用阅读来提高和巩固基础知识。我希望我的作文一周
可以得到三个精品称号。

我们小学生除了学习外，结交朋友和与不同的人相处也是件
很重要的事情。我在个学期要交更多的朋友。学会应该的待
人接物的礼节。要让大家觉得真的长大了，真的像个大孩子
了。

在新学期里，还有件事情对我来说很重要，它就是我立刻和
现在就要不断地改变我的态度。就是说，我不能再马马虎虎
地干事情、学习和生活了。在过去日子，这个坏毛病就《白
雪公主》里的坏王后一样把我害得很倒霉啊。我现在要把这
个毛病当成我最大的仇人，坚决把他消灭掉。

当然，帮家里做一些我能够的劳动也是件很有意义的事情。
关心同学、关心老师、孝敬长辈，是我要不断注意和加强的
方面。

我的计划大概就是这样啦，具体的要在每周末和每天晚上进



行新的安排。我会很自觉地执行我的计划的，你们就看好吧。
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初中三年，是我们人生的一个重要阶段，每一年都有不同的
体验和收获。近日，我们班级进行了年级会，回顾了过去一
年的经历和成长。在这次年级会中，我深刻地体会到了班级
的凝聚力和团结精神，以及自我成长过程中的不足之处。

第二段：班级凝聚力的体验

在这次年级会中，我们一起参与了各种班级活动，如猜谜、
盲人接力等，大家踊跃参与，无论是输还是赢，大家都在一
起开心笑着。这一切都印证了班级凝聚力的重要性，它使我
们在困难时互相支持，在欢乐时相互分享。

第三段：人际交往的体会

在一个人生地不熟的新环境中，人际交往显得尤为重要。在
过去的一年中，我发现自己有时候往往害怕向别人发起交谈，
我担心我的话题不够有趣或者我表现不好。但是，这次年级
会让我深刻地意识到，与人交往需要勇气，但是只有表现出
自己，才会有机会结交真正的朋友。

第四段：学习成长的体会

除了班级统一的活动外，我们还可以选择参与各种兴趣小组，
比如文学社、篮球队等等。在过去的一年中，我加入了文学
社，开始写作。这是一个让我提高了写作能力、开拓了思路
的机会。并且，我认识了很多志同道合的朋友，与他们一起
讨论文学作品给予了我很多启发。

第五段：总结与感悟



在这次年级会中，我找到了自己的感悟。我深切地认识到了
班级凝聚力的重要性、人际交往的难易与重要性以及选择自
己感兴趣的小组的意义。希望在接下来的两年里，我能够继
续发展自己，努力为班级做出更多的贡献。
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转眼间，我已经从幸福美好的小学时光，步入了有喜有忧的
初中岁月；我已经从那个天不怕地不怕的毛头娃娃，变成了
堂堂的.初中生大姐姐。有多少感慨，又有多般无奈。

第一次与朝夕相处的同学说“大家，再见”；第一次走进陌
生的中学大门；第一次默默地在心里数着去初中学校的倒计
时；第一次想着初中生活的苦与乐……或许，会结识的知心
好友，也或许，学习上会有很多麻烦与苦恼。但我不怕！

我相信自己，感慨自己，歌咏自己，在漫长无知的岁月里，
因为有朋友们的帮助，老师们的鼓励，家长们的支持，我一
定会做好自己，守护好自己，不让心灵的美丽流失。我一定
会努力学习，不负众望，拼出属于自己的一片苍穹！

只要与大家一起，辛苦算什么？失败了只要原地站起就好。
我想和大家一起，在初中的全新生活里体验学习，体验快乐，
体验失败，体验成功，体验苦与乐！那也是一种享受！
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"严格训练，严格要求，努力学习，振兴新中国。"学生们的
口号回荡在训练基地上空，宁海2017级新生正在军训。同学
们为国防基地挥洒汗水，种下心血，获得鼓励和掌声。

古往今来，坚持一直是成功的秘诀，军训也是一样教会了我
们坚持，教官教我们踢正步，需要我们把脚定在空中几秒，
但由于我们平衡能力不佳，所以总是站不稳，脚坚持不了那



么长时间，所以教官的训斥铺天盖地的袭来，我总是站不稳，
后面的人大该嫌我走的太慢，总会踢到我，而我又踢到前面
的，又会东倒西歪的，所谓四面受阻，但我们不曾放弃，我
一场训练都没缺席，这然我觉得很高兴，因为我坚持了下来，
每一次的抬脚，我都尽量保证平衡，我经常用牙齿紧咬住嘴
唇来实现注意转移，在心中默念着”坚持，坚持！

服从要求我们听从教官，老师的话。记得军训第一天，六点
钟到食堂开饭，等待所有的班级都在饭桌旁站好才可以吃，
吃完又要在人潮涌动的水池前排队洗完，我不时的抬起手腕
看手表，为什么这么急呢？因为我在一班，第一批去洗澡，
我在原地跺着脚，看着慢慢行前如龟速移动长队，真有种”
此队漫漫无绝期的感觉“。但我们身在曹营不能心在汉，只
能服从教官给我们定下的时间规划，这个教会了我们服从。
服从还有很多，教官允许我们休息，我们就撒开了丫子休息，
但一旦要我们训练，我们必须服从命令，刻苦训练。

纪律体现在很多方面。比如不能迟到，比如寝室的卫生。那
一天，由于没听见哨声，不幸迟到，被罚站在所有人前面，
听见哨声没有立即行动，再一次迟到，再一次被罚，寝室卫
生不过关，第三次被罚，从此心里留下了阴影，坐在寝室里
总觉得有人再吹哨，外面有人在走动，拿起杯子就夺门而出，
结果虚惊一场，习惯性的提前两分钟出门，这个教会了我们
纪律的重要性。教官不允许动就不可以动，任凭汗水顺着脸
庞滑落，流进了眼睛里，觉得很痛，眼睛都睁不开了。

十六日下午，家长们来学校验收产品老天不忍心我们在太阳
底下晒着，求了好久的雨终于快来了，彩排过程中就就一直
用雷声给我们的进场音乐伴奏。汇报演出要开始了，天空落
下了久违了的雨滴。雨一开始并不很大，后来在我让暴风雨
来得更猛烈些的祈祷中慢慢转大，烟雨朦胧中，完成了分列
式。眼镜被雨水模糊了，由于坚持。服从和纪律，没有一个
人去擦干它。这就是训练的成功。



军训已结束，精神留心中。
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在军训之前，我就听说这是一堂又苦又累的课，所以军训没
来临之前，我十分害怕。作为一个独生子女，我是一个水晶，
一摔及碎。我从小没受过一点苦。以前在哥哥姐姐的口中听
到军训是怎样的残忍。我对军训是害怕的，可我选择了一个
这样远离家的学校就必须面对军训。

爸爸妈妈早早的给我准备了很多东西，妈妈从一开始准备东
西时嘴巴就没停过说这说那给我说这个东西什么时候穿这个
东西怎么用怎么收拾。对于妈妈的话我并没听进去，只是回
答哦是或许对于我来说军训是摆脱妈妈唠叨的好时机。也是
我还自由的时机，可以不听爸爸妈妈的指挥了。

第二天早晨，我们就坐车去学校。来到学校看见一个个家长
全是大包小包帮孩子提。我本来不想我的父母来的可他们切
硬要来我真想说是我军训还是他们去军训!我来到教师看到班
主任时我差点没晕。原来班主任是我的叔叔!只见爸爸妈妈和
叔叔交头接耳不知道说什么。但肯定是关于照顾我的事。

一开始学校领导就开始发表属于他们的长篇大论，我可不耐
烦，一个人想着军训我该怎么熬过个军训。领导终于讲完了，
接下的教官就给了我们个下马威，要我们站军姿30分钟，不
可以动一下。太阳火辣辣的晒在我的身上很不舒服，一会儿
流汗，一会儿那儿痒，一会儿那儿痛，都不准动，不一会就
有十几个同学中暑。家长们连忙过来拉拿药来，有几个家长
甚至哭了起来要他们不要搞军训了，我本来身体也不太舒服
了，可我一想如果我一病倒那我叔叔一定过来来问这问那，
那我的面子往那里搁啊，为了面子我只好硬撑。死要面子，
活受罪我为了这个面子硬撑着站够了，第一天就受这样罪。
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上周，当李老师宣布我们班将从3月28日起参加为期五天的.
军训活动时，我们教室里顿时沸腾起来，同学们你一言我一
语，谈论着即将开始的军训生活，激动和高兴的心情写在了
每个同学的脸上。

星期天下午，我就迫不及待地开始准备参加军训的物品，我
一边仔细对照学校发的《三年级学生素质教育训练给学生的
要求》，一边认真地将需要携带的物品装入书包和洗漱桶中，
真怕漏掉了一件物品，影响我的军训生活。我对军训生活充
满了憧憬和好奇，问了爸爸一连串的问题：“军训主要做些
什么?”“动作难度大不大?”“训练苦不苦?”“在什么地方
睡觉?”爸爸总是笑而不答，只是说：“你去了就知道了”，
这更增强了我对军训生活的神秘感。

星期一上午，我们全班同学坐上了开往军训基地的大客车，
行驶了大约50分钟，就到达了进行军训的地方——林园基地。
负责我们军训的教官把同学们带到了各自的宿舍，走进这陌
生的环境，看着宿舍里的小方柜和四张铁制高架床，我意识
到我盼望已久的军训生活终于开始了。

我们军训的主要内容是每天进行队列训练，内容有立正、稍
息、起立与蹲下、齐步行进等，教官为了让我们的动作整齐
划一，一个动作就要反复训练几十次，甚至上百次，既单调
又辛苦，完全不像我们最初想的那样好玩和有趣。

我觉得军训期间最苦的时候是星期四傍晚。那天，我们开始
进行站军姿训练时，天空中突然飘起了毛毛细雨，慢慢地，
毛毛细雨变成了小雨，雨点打在同学们的头发和脸上，让我
们感到了丝丝寒意。我心想，下雨了，教官马上就会停止训
练，让我们回宿舍休息。但教官根本没有让我们避雨的意思，
反而要求我们站得像松树一样笔直。站了十几分钟后，我的
双脚已开始发麻，上身不由自主地摇晃，要保持立正的姿势



已有些吃力，我在心里默默地对自己说：“坚持!坚持就是胜
利!”我深吸一口气，用力保持着身体的平衡。30分钟后，雨
停了，教官下达了“解散!”的口令，这个口令在我当时听来
真是犹如天籁之音呀。解散休息后，我们又继续进行训练，
直到九点二十分，我们才停止了艰苦的训练。睡前洗漱时，
同学们发现泡在热水中的双脚都已发白了。

军训中，让我印象最深的是星期三下午的拔河比赛。参加拔
河比赛，同学们都非常开心，比赛前，同学们开始讨论谁的
力气大，每个班都选出了十几名“大力士”参加比赛，我幸
运地被选上了。在做比赛准备时，同学们抬起绳，脚靠着脚，
脸上露出了紧张的表情，不敢有一丝的马虎。比赛哨响后，
同学们双手用力抓住绳子，身体向后倾斜，重心向下，鼓着
腮帮子，红着脸，使劲将绳子向后拉，都不想给对手任何赢
得比赛的机会。场外，教官、老师和同学都在为场上的同学
加油呐喊，场面非常火爆，就像球迷在看一场精彩的球赛。
我听到了有同学大声在喊：“十班加油!十班必胜!”听到同
学们的鼓励，我使的劲更大了。经过比赛，我们班得了第三
名，没有获得第一名，全班同学都有些失望，很多同学甚至
伤心地流下了眼泪。但教官表扬了我们，说我们班的同学具
有永不放弃、勇争第一的精神。

短暂的军训生活很快就结束了，我的意志和身体得到了锻炼，
我更明白了爸爸经常对我说的“不要做温室里的花朵”和语
文课上学的“花盆里长不出苍松，鸟笼里飞不出雄鹰”这两
句话的含义。以后，我会更加勤奋、刻苦地学习知识，长大
做一个有用的人才。


