
白天和黑夜教案(模板5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
我们该如何写一篇较为完美的教案呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

白天和黑夜教案篇一

《白天与黑夜》一课的一个重要环节是用地球仪和手电筒模
拟白天和黑夜的形成，并能够判断出黎明和黄昏的过渡。这
个模拟实验相对来说比较简单，没有什么条件的限制，尤其
是平时上常态课，比较容易操作。

在后来要上四季更替，仍然要用到地球仪，当我走进教室时，
小冯一边转着地球仪，一边说：“老师，上节课我们学的白
天与黑夜那个模拟实验，我觉得晚上在家里，不开灯，效果
特明显”。我一愣，想了想即明白他说的意思，这时我看到
周围的几个同学对此似乎也颇有兴趣，便装着一头雾水的样
子说：“什么意思，你具体说说”。小冯便一手转着地球仪，
一手拿着手电筒，说：“老师你看，现在天特别亮，手电筒
照在地球仪，并不觉得这一半比另一半亮很多，你想晚上啊，
周围都是黑的，手电筒照在地球仪上，这一半就明显是亮的，
而另一半是黑的。更主要的是能显看出是黎明到白天再到黄
昏的转变呢”。看着我们都似乎领悟的点着头，他非常自豪
的笑了。

我们总是说要把科学探究活动延伸到课堂外，拓展到生活中，
在实际授课时，也多数以“感兴趣的同学课后。。。。”一
带而过，这样的拓展活动仅仅是形式，为了课堂程序的需要
而设置的.，并不是由课堂上延生出来的，学生想知道、想探
究，并且学生有能力探究的内容。象上面小冯所做的，就是
一个很好的且有实效性的课外拓展活动。在上课时我已发现



了这一点，白天和黑夜的对比不太明显，尤其是黎明——白
天——黄昏的过渡，更是看不出来，处于黎明或黄昏的地方
与黑夜的地方似乎是一样的。现在想来，如果当时安排这样
的拓展活动“我们的模拟效果总是不太明显，课后试一试，
你能否找到更好的办法，把这个实验改进一下”？这样或许
就会有更多的学生参与，也会想出更多的办法。或许还能想
到改进实验的方法，如何在课堂上让实验效果更明显呢？这
还是需要解决的问题。

白天和黑夜教案篇二

黑夜，能让人伪装自己

白天可以让快乐的人尽情玩耍

可以让孤独的人不再寂寞

黑夜则可以让快乐的人暂时安静

可以让孤独的人一个轰轰烈烈的梦

白天可以让现在多姿多彩

黑夜可以让现在如梦如幻

在迷途中，

白天是我们寻找方向的指标

黑夜是我们安抚心灵的工具

我们要在白天尽情享受生活

在黑夜让那活跃的心暂时休息



这才是生活的真谛...

白天和黑夜教案篇三

活动目标：

1．能区分白天、黑夜。

2．能结合生活经验说出自己在白天和黑夜的主要活动。

3．初步理解昼夜交替的规律。

活动准备：

经验准备：幼儿初步了解白天与黑夜的特征。

材料准备：分别有太阳、月亮的背景图片各一张，人们在白
天、黑夜活动的图片若干。

材料配套：数字资源《白天和黑夜》。

活动过程：

一、观察分别有太阳、月亮的背景图片，区分白天和黑夜。

提问：图上表示的是什么时候？从哪里看出来？

二、感受白天和黑夜的不同活动。

1．提问：白天你在干什么？爸爸在干什么？妈妈在干什么？

2．幼儿操作，进一步理解白天和黑夜。

引导语：这里有许多的图片，看看图片中的人们在做什么？
是什么时候做的？请你们根据图片上的内容，分别放在白天



或黑夜的背景图片中。

3．幼儿操作，教师观察。

4．小结：人们在白天会做很多不同的'事，夜晚月亮星星出
来了，人们都要睡觉了，只有一些上夜班的叔叔阿姨还在工
作。

三、游戏“翻图片”，进一步理解白天、黑夜、感受昼夜交
替的规律。

玩法：教师随意翻图片，如果是白天，幼儿就做关于白天的
活动，并说“白天××在××”：如果是黑夜，幼儿就做关
于白天的活动，并说“夜晚××在××”。

提问：白天结束了是什么时候？夜晚结束了是什么时候？

四、活动延伸：游戏活动：在益智区投放“白天和黑夜”游
戏的材料，引导幼儿玩“白天和黑夜”游戏。

白天和黑夜教案篇四

活动目标：

1、理解白天和黑夜形成的原因及转换关系。

2、对探索自然现象有兴趣。

活动准备：

1、地球仪、手电筒各一个。

2、32k大小的白纸每人一张、笔。



3、白色和黑色卡纸制成的“白天先生”和“黑夜小姐”人手
一个

活动过程：

一、念诗歌《我喜欢长长的夜》。

（2）幼儿用温馨好听的声音来把诗歌念一遍。

二、黑夜的'秘密。

（2）长长的夜晚那么美好，你们知道夜晚是怎么来的吗？

（3）教师将打亮的电筒固定在离地球仪有一定距离的一侧，
在地球仪的中国地域上贴一红五星，我们来看一个实验，地
球仪代表我们生活的地球，手电筒的光代表太阳光。

当中国地域对着光源时，轻幼儿说说中国是白天还是黑夜？

1）教师操纵地球仪自传，当中国地域背离光源时，再请幼儿
判断中国是白天还是黑夜。

2）教师继续转动地球仪，让幼儿观察并判断白天、黑夜的转
换情况。

三、白天和黑夜的对话。

（1）白天和黑夜就是这样，白天来了黑夜就走了，黑夜来了，
白天就走了，所以它们永远都碰不到一起。这天，“白天先
生”想打个电话给“黑夜小姐”听听他们是怎么说的。

（2）教师以“白天先生”和“黑夜小姐”的口吻互相说。

（白天先生：我从来都没有见过黑夜，你能告诉我你们那里
是怎么样的吗？黑夜小姐：是啊是啊，我也从来没有到过你



们那里，也请你告诉我你们那里是怎样的好吗？）

（3）请小朋友帮助白天先生和黑夜小姐回答他们那里是什么
样子的。

（4）请小朋友互相扮演白天先生和黑夜小姐，然后互相提问
和回答关于白天和黑夜的事。可交换角色扮演玩。

四、画白天

（2）幼儿作画，教师巡回指导。

（3）请几名幼儿讲讲画的内容，然后将画页装订成册，放入
活动区。

白天和黑夜教案篇五

传说，白天是由光明之神的儿子管理的，叫“白天”，他有
一把白色的扇子，他一扇白扇子，早晨就来临了。黑夜是由
黑暗之神的女儿管理的'，叫“黑夜”。她有一把黑色的扇子，
她一扇黑扇子，晚上便来临了。

一天，小动物们正在欢快的游戏，突然天色变黑了，小动物
们说：“晚上来了!”于是便赶紧跑回家睡觉，它们刚要躺在
床上，天突然变亮了，小动物们很奇怪，为什么这样?原来白
天和黑夜喜欢用扇子打架，这样一亮一黑的，搞得地上的生
物个个瘦得跟筷子似的，骨瘦如柴。

上帝知道了，于是把白天由太阳带领，准时天亮，黑夜由月
亮还带领，准时天黑，就这样，地上的生物都很健康，很强
壮!


