
2023年个人品德演讲稿三分钟 文明言行
演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

个人品德演讲稿三分钟篇一

大家好！

我今天演讲的题目是《学校文明》。

每天早晨，当我走进我们美丽的学校时，看到学校里不仅有
娇柔艳丽的花朵、小草和树木，还有同学们活泼的身影、看
到教室窗明几净、看到学校整洁美丽。我的心情是十分的舒
畅，心里是特别的愉悦。我不禁有个心愿，如果我们的学校
能永远这样干净、整洁那该有多好啊。然而，我们却时常能
看到了一些与如诗如画的学校环境极不相称的现象。例如：
走廊、楼梯上能看到刺眼的黑斑；雪白的墙壁上留有脚印污
迹；教室里总有散落的垃圾。

同学们，整洁卫生的学校环境，有益我们的身心健康。而学
校环境的整洁卫生，依赖我们每个同学的自觉维护。

同学们，美丽的学校环境需要我们共同营造，讲卫生的习惯
靠我们平时一点一滴地养成。如果以前你做得还不够好，那
么希望你从此刻开始，从身边小事做起。

让我们一起来爱护学校卫生，做一名文明学生。



我的演讲完毕，谢谢大家！

个人品德演讲稿三分钟篇二

大家上午好!今天我演讲的题目是《文明礼仪在校园》。

态可以让人一看便知道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

校园礼仪就更重要了，课间休息时间，不随地吐痰、乱扔纸
屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见老师和客人要主
动问好。我们还应该爱护花草树木和一切设施，爱护清洁卫
生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻。受到老师的
帮助，应主动诚恳地说谢谢。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语常挂嘴边，他懂
得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护
校园环境，不会随便买零食吃，因为他懂得随便买零食既浪
费又不利于健康，他更不会乱丢饮料瓶、面巾纸、塑料袋、
纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是大家的环
境，把美好留给他人和自己。

文明的学生，一定是爱护公私财物的人。他爱学校的一草一
木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水
电……而且会劝阻、制止破坏行为，及时报告。



文明的学生，一定是遵守纪律的人。他会将自己的物品摆放
整齐，不会大声喧哗影响别人的学习，会遵守学校的规章制
度。

同学们，让我们携起手来，从我做起，从身边的小事做起，
摒弃种种不文明行为，养成良好的行为习惯，做一个真诚友
爱、礼貌待人、品德高尚的学生，让文明礼仪之花开遍卓达
太阳城学校的每一个角落。

个人品德演讲稿三分钟篇三

大家好！

今天来到这里参加“做一个有道德的人”主题演讲活动，我
的心里特别高兴。因为，在这里，我可以为道德插上翅膀，
让她在天空自由飞翔；在这里，我可以把道德人物颂扬，为
我们树立行动的榜样；在这里，我可以让更多的人知道，道
德不用苦苦寻找，翘首观望，她就在我们的'身旁。今天，我
演讲的题目就是《道德，世界因你而美丽》。

道德是什么呢？是文明？是诚信？是感恩？还是责任？是啊，
这些美丽的词汇都在以不同的方式描绘着道德。但是我要说，
道德绝不仅仅是这些。在我的眼里，道德宛如山间的涓涓细
流，虽然没有惊涛骇浪的雄伟壮观，但是能默默地润人心田；
好像颗颗细小的沙砾，虽然没有碧玉的青翠欲滴，却能成就
万丈高楼。

说起道德，前些日子的云南大旱再次牵动了我的心。那一幅
幅感人至深的画面无一不是道德的缩影，无一不在展示着道
德的力量。我清楚地记得，在旱情最严重的地方有一名小学
生，把学校发给她的矿泉水偷偷地攒了起来。当记者阿姨问
她为什么要这样做时，她说要留给山顶的妈妈。看到这里，
我哭了。在电视里，我看到了她那被太阳晒得黝黑的脸，不



舍得用水洗一洗的蓬乱的头发，因缺水而干裂的嘴唇。我想，
她的嗓子也一定干涩了吧，或许她渴得只剩下为妈妈带矿泉
水的力气了。她攒下的不仅仅是矿泉水啊，更是一个孩子对
妈妈真诚的爱，是传承了几千年的中华民族的传统美德。在
云南，有比我还要小得多的背水的孩子，有住在石洞里守护
着全村唯一水源的老爷爷，还有许多为那里送水的车辆和叔
叔阿姨。在大家的努力下，那里终于挺过来了。我为他们感
动了，我在想，道德就像那清清的水，没有颜色，没有味道，
那么清澈，那么纯净，却可以让人们心里甜甜的，暖暖的。

道德让我们的生活环境更加清新亮丽，让我们的心情更加愉
悦舒畅。当我们随着爸爸妈妈漫步在清洁而美丽的清水绿堤，
是道德让我们享受着那里的鲜花、绿树和青草；当年迈的老
人挤进公共汽车，是道德让他们拥有了座位；当放学时几百
名学生一齐涌出校门，是道德使机动车绕行或停止行驶，让
我们的道路畅通无阻。

道德，让我们感动，让我们享受，更让我快乐而幸福。

校园里，我弯腰拾起一团废纸，老师夸我讲究卫生；在家里，
我为年迈的奶奶打上一盆洗脚水，奶奶把我紧紧地搂在怀里，
说我是个孝顺的孩子；小区里，我主动为抱着小弟弟的阿姨
开门、拎东西，阿姨夸我有爱心。一句句表扬，让我感受到
了讲道德的快乐，让我体验到了讲道德的幸福。

道德，就像是蒲公英的种子，随风飘散，落到哪里，就在哪
里生根，成长，就会在哪里开出美丽的金色小花。而我们的
行动就像那传播种子的缕缕轻风。让你，让我，让我们大家
都行动起来吧，共同播下道德的种子，让我们的身边开满道
德的花朵，我们的世界一定会更加绚丽多彩，芳香宜人。

个人品德演讲稿三分钟篇四

大家早上好！我是来自会计141班的田丽，现担任青委会秘书



长一职。很荣幸今日能站在国旗下进行演讲，我演讲的题目
是做一个有道德的人。

俗话说"心灵美才是真的美"，而心灵美就是道德层面的美丽，
道德是一个旦古如一的话题，使得无数哲人教育家为此研究
探讨，也不能的出真正的结论。古时刘备曾有"勿以恶小而为
之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服行人。"的言论。资治
通鉴中更写到"才者，德之资也；德者，才之帅也"，意思就
是说有才学仅是德行的资本，而才学是靠德行来统帅的，德
行是才学发挥的前提。所以当今社会，做一个有道德的人是
十分重要的。

学校，是我们学习知识的地方，更是我们培养德行、修身养
性的地方，学校开展的德育工作，就是要培养同学们高尚的
道德品质，为我们走上社会打好基础，因为一个没有高尚品
德的人，是不能被社会所承认的，他在社会上就没了栖身之
所。道德是一个人，一个民族，一个国家的灵魂。比如说一
个博士生，有着渊博的知识，过人的本事，可是他没有道德，
做一些坏事，那么这个人和其他的犯罪者就会对社会产生危
险。再比如，一个国家，一个民族，没有基本的道德，无法
得到其他国家的认可，无法在世界立足。不管是一个人还是
一个国家，一个民族，你没有基本的道德即使你很强大，别
人对你只是表面顺从，不会真正的顺服和喜欢你。

做一个有道德高尚的人最需要毅力，道德高尚的人绝不是一
朝一夕就能培养出来的，我们要成为一名有道德的人就必须
从一些根本的小事做起，比如在家里，父母劳累工作下班为
他们端上一杯热茶，在学校弯腰捡起一片纸屑，说礼貌话，
做礼貌事等等，我相信只要我们能够从这些小事做起，那么
我们每做一件事，我们的道德水平就会得到一次升华。

亲爱的同学们，让我们从今日开始，从此刻开始，从自我开
始，从身边的小事做起，日积月累，长此以往相信同学们都
会有所收获。



我的演讲到此结束！多谢大家。

个人品德演讲稿三分钟篇五

大家好当社会在一步步走向文明，物质生活在不断改善，生
活质量在不断提高的时候，社会对人的文明素养也提出了更
高的要求。我国是四大文明古国之一，每一个的一言一行都
可以折射出我们国家的文明程度。公共文明是社会意识的一
种体现，而公共文明又建立在个人的道德修养水平之上。

文明礼仪在我们的生活中无处不在，它可以增进人与人之间
的友谊。尽管是一句简单的问候，一个简单的手势，一个体
贴的眼神，都是那样的微不足道，可是却意义深远。

有一次，妈妈给我买了一只非常漂亮的小鸟，毛绒绒的羽毛，
尖尖的小嘴，还时不时发出美妙的声音，对它，我真得是爱
不释手。但是在我家生活了几天后，我突然发现它开始不爱
吃喝，怎么逗它也不理我。我忽然想起，小鸟的天堂应该是
天空，那里才是它真正的家，有温暖更有自由。虽然，我有
万分的舍不得，但是我最终还是把它给放回了天空，那时候
我突然觉得我长大了很多。

还有一次，我走在大街上。看见有一个地方围了一群人，爱
凑热闹的我就走上前去。从那些大人的口中我得知了原来是
一位老大爷骑车不小心撞到了一个女的，那位老大爷看见后
急忙道歉。可是那个女的不仅不接受道歉还破口大骂，还让
老大爷带她去医院看病。她的这一举动，遭到了在场的所有
人的鄙视，都在责怪。一看这情形，这女的低着头就走了!这
件事本来是她有理，就是因为她没有素质，才导致了这样的
结果。可见文明礼仪有多么的重要。

只有通过我们每一个人的努力，我们的社会才会进步得更快。
文明礼仪，从我做起，从人人做起，从一件小事做起。让文
明礼仪之花开遍每个人的心间，开遍世界每个角落。在我们



这个大家庭里，和谐要靠文明来支撑，而文明就在我们的一
言一行当中。需要我们自己去努力，去保持，去传播!

现在我们要人人树立起“文明礼仪，从我做起，从身边做
起”的意识。从一点一滴做起，从自己身边的事做起，把文
明礼仪真正融入到我们的生活之中，让文明礼仪真正伴随我
们成长。直到这个社会多了一些见义勇为、乐于助人的好人
好事发生，我们才可以真正过上开心幸福的日子!


