
最新大学生课前三分钟演讲稿 大学生演
讲稿三分钟(汇总5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生课前三分钟演讲稿篇一

风，无声，吹绿了大地;爱，无言，滋润了心田。

曾经认为，父亲是个感情迟钝的人。

小时候放风筝，陪我的是我的母亲，捡风筝的是我的父亲。

学习骑自行车，扶起摔倒的我的是母亲，站在一旁喊着让我
爬起来继续的是父亲。

小时候闯了祸，打我的是我的父亲，给我上药的是我的母亲。

举办生日聚会，陪我吹蜡烛的，是我的母亲。替我吹气球的，
是我的父亲。

手指感染，上医院摘除坏指甲时微微颤抖地攥着我且反复告
诉我别害怕的，是母亲，被我紧紧攥着且一声不吭的，是我
的父亲。

……莫非是父亲不会表达感情，还是…… 我开始用心去寻找
答案。

每次，我的自行车出了小毛病，第二天，它却被修好了，并



且被擦得锃亮，事后，才知道是父亲做的。

每次考试前一天早上，我的写字台上都会摆好削好的铅笔，
事后，才知道，是父亲做的。

每次当我为突然的跳闸而气愤时，电视屏幕总会刷地一亮，
我知道，是父亲做的。

每次我放学回家，几乎都能吃上热乎乎的饭菜，我知道，是
父亲做的。

写字台上整理好的卷子，是父亲摆的。

床头上那心爱的闹表，是父亲修好的。

小屋墙上的印记，是父亲抹没的。

……

猛地，我察觉到：不是父亲“迟钝”，而是我的愚笨，是我
没有体会到那沉默背后迸发出来的温暖啊!

光无声，照亮了大地;爱无言，温暖了心田。

父爱，无言。

大学生课前三分钟演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好！今天我要演讲的是《梦想》。

“看蔚蓝的天空，有幸福的彩虹，是属于你和我的梦，轻轻
乘着风，甜蜜地遨游，青春的梦想手中紧握……”塞上耳机，



闭上眼睛听着韩庚唱的《青春梦想》，歌声在耳边回旋着。

青春期的我们都有着不同的梦想，十四岁的我们正处于学习
紧张的时刻，没有多余的时间去放松。初三的毕业会考将我
们压得透不过气来，在这种情况下，大家都有一个属于自己
的梦想，大家都在为自己的梦想奋斗着，只为实现那属于自
己的梦想。

“不怕孤单寂寞，不怕泪水直流……”音乐再次从我耳边响
起。在奔向成功的道路上，也许我们会感到寂寞，也许会有
泪水在眼眶里打旋，以至于忍不住就流下，但这都是我们每
个人必定会经历的。我们在这条道路上会经受种种挫折，告
诉自己不能流泪，这样才能勇敢地面对更大的困难。

“坚持最初的我，幸福在碾转等候，七色的彩虹，点燃心中
的希望……”歌声依然在回旋着。我们要坚持做自己’，不
能掩饰自己，这样我们才能更清楚地看清前面的路。坚持做
最初的自己，幸福离我们就不远了，是金子总会发光。

“绽放无限的笑容，青春梦想属于你和我。”音乐很快就结
束了，最后一句歌词还在我耳边回荡。用无限的笑容来面对
现实，青春梦想的实现就会离我们很近，青春梦想是属于你
和我的，也是属于大家的。

每个人青春的梦想都各不相同，让我们为自己的梦想去奋斗、
去拼搏。我们的青春梦想一定会化作一道幸福的彩虹，照亮
我们大家，让前方的路更光明。

大学生课前三分钟演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

我是系的l，我今天演讲的题目是《梦想的天空》。



假如成功就是那遥远的天空，那么梦想便是天空的征服者。

记起林肯，那位一生命运坎坷却名垂千古的总统，他患有先
天性小儿麻痹症，自小生活贫苦年幼丧母，事业也极其不顺：
多次竞选失败，破产、债务纷纷向他袭来。婚姻上也不顺利：
快要结婚时，未婚妻不幸去世。命运对他是如此残酷，但他
却顽强追求自己的梦想，目光直射政坛，终成总统，征服了
属于自己的天空。

莱特兄弟，小时的玩具勾起了他们飞上蓝天的欲望。于是，
他们研究，用一架架飞行器去实现他们的征服天空的梦想，
失败总是免不了的，但他们没有放弃，从失败中总结经验，
最终，他们的“飞行者1号”飞向了蓝天，飞向了他们梦想中
的天空。

想起“钢琴王子”刘伟。那个没有双手却放飞了自己的梦想
的人。当初音乐学校的校长从天而降的侮辱和歧视没有砸跨
他征服音乐的信心;空荡下垂的袖管也没有使他那充满自信的
笑容凝固;脚上流血不止的血泡更没有消蚀他的意志。这个大
男孩儿用自己的汗水和努力给自己的梦想插上了隐形的翅膀，
一路上连绵的风雨被他用自己那坚实的翅膀遮挡，万里的征
途被他飞过。用那双隐形的翅膀，他飞至了那片音乐的天空。
用一首《梦中的婚礼》敲打我们的心弦，来一曲《天意》告
诉我们他飞翔的轨迹。是啊!他是放飞梦想的人，更是天空的
征服者。

而看看我自己。一年前的夏天，偶然回眸，我发现了现在我
所追求的这片天，那是音乐的美好天空，朝着那片天，我放
飞了我的梦想并跟着它走到了现在，走到了今天。

许多时候，我们都怀着一颗可以放飞的梦想去走我们人生的
路。但更多时候，我们都没能取得同样的成功，可能因为命
运，可能因为方向，但我更觉得这是因为我们付出的不同。
成功者之所以成功，是因为他们怀揣着梦想，用努力、坚持、



拼搏、勇敢和信念去实现梦想，而不是靠放弃与堕落。

放飞梦想，放飞希望，在梦想的天空，只有梦在奏响。

大学生课前三分钟演讲稿篇四

课前三分钟演讲可以拉开语文课堂精彩的序幕，只要老师花
点心思，精心指导学生的演讲，必然可使语文教学锦上添花。
下面是小编为大家收集关于大学生课前三分钟演讲稿，欢迎
借鉴参考。

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信“星星之火，可以
燎原”;当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!著名科学家门
捷列夫说得好：“只有自信，才能让人在最佳的心理状态下
工作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也
说：“一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自
信。”总之，自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自



负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历史上
的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的残酷
统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他
盲目自负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视
的英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，
覆军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正
确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自
信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”，毛泽东充满自信的名言，将永
远激励我们前进。。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

同学们：

你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚至愿意
自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：就
像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的
香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界
上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都有
自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但没
有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸
形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把
腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，
他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，



使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑
板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面评价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文 外，其他学科成绩
并不好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一
张“通知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足
勇气拿着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他
好好责骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，
幸亏抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来
的她，分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写
作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，
真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我



最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的! 谢谢大家!我的演讲完毕。

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好!十二月九日，一个普通但不平凡的日子，时间倒流，
回溯到一九三五年，阳光依然懒懒散散，冬日依旧寒冷凄清，
但空气却急速的流动，因为在北平--历史的故都发生了惊天
动地的事件--为反对投降和压迫掀起了学生总运动，到处是
挂满的标语，到处是飘舞的纸单，到处是舞动的小旗，到处
是怒吼的口号，到处是浴血沸腾的青年，这一天白云为之翻
涌，大海为之咆哮，黄河长江为之怒吼，中华大地为之震颤，
因为一个蹂躏不屈的民族在苏醒，一个多灾多难的国家在抗
争，我们不会忘记，不会忘记这一天，六十九年前的这一天：
我们更不会忘记，更不会忘记那些在敌人的恐怖下 高呼着口
号散发着传单而不惜抛头颅，撒热血的青年，可敬可爱的青
年。是他们，在国家存亡的关头，振臂高呼，促使了反动派
的妥协。

是他们，在民族生死的毫发间，热血横洒，促使了民族的觉
醒。

他们，可敬可爱的青年，以他们的实际行动，展示了青年的
热血豪情，以他们大无畏的勇气，诠释了青年的含义。我们
不会忘记他们，那些可敬可爱的青年，他们是民族的拯救者，
他们是中华民族的先驱。

那么，朋友们，正值青春年华年少轻狂的我们，该用这样怎
样的行动诠释青年的含义呢?

处于二十一世纪和平下的中国大学生们又该如何去展现青春
的风采呢?

难道我们真的希望虽然快乐但平庸地度过青春，然后平庸的



度过余生吗?不会的，我相信，没一个有理智，有热血的青年
大学生都不会希望自己平平庸庸一辈子，我们都渴望理想的
实现，艘刊物自己的青春大发光彩。

那么，朋友们，努力吧，趁我们还年轻。

年轻就是资本，年轻就是能力，年轻就是全部。朋友们，别
再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别放慢我们年轻
的脚步，勇敢而执作的向前走，前方便是海阔天空。

朋友们，努力吧，趁我们还年轻世界属于我们，未来属于我
们"12.9"运动告诉我们，一切爱国者都把祖国的利益看得重
于一切。"12.9"运动告诉我们，个人的理想、前途与祖国的
命运是紧密相连、休戚相关的。杰出的音乐家拉赫玛尼诺夫
说国："如果你失去了祖国，你便失去了自己。""唇亡而齿
寒"，作了亡国奴，连人格和自由都得不到，还谈什么个人利
益与幸福呢?!"位卑未敢忘国忧"，前人为我们留下的宝贵的
精神遗产，决不能在我们手中失去!

诚然，我们的祖国还不先进，还处于发展中。然而，爱国是
不以祖国富裕为前提的。"穷目益坚，不坠青云之志"。我们
伟大的社会主义中国，今天正迈着坚实的步伐不断向发展。
从20xx年奥运会申办成功，加入wto组织，到中国足球冲出
亚洲，这些都足以证明，我们的国门已经打开，我们的国家
正在强大。祖国现代化的发展，正需要大批现代化的专业人
才，祖国正期待着我们新一代的大学生，需要我们发扬崇高
的爱国主义精神，确立改变中国面貌的"青云之志"，掌握富
国强国的现代化知识和技术。

"江山代有才人出"。我们的祖国过去哺育了多少杰出人物，
如灿烂群星。今天，她仍将造就无数爱国英才层出不穷。

同学们，让我们以"12.9"运动的青年学生为榜样，"树爱国之
心，立报国之志"。以钢一般的意志，火一样的热情，投身到



我们伟大的社会主义祖国现代化建设的热潮中来吧。

大学生课前三分钟演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是动科091班xxx，不知道这句荣誉的番号是不是最后一次用，
总之，今天很荣幸能够站在这里，代表大家向我们的母校道
别，同时也向四年来辛勤教导我们的老师表达我们由衷的谢
意！

每次站上舞台我都是那样的激动，此刻，我不单是激动，还
有几丝悲恸，痛离别！四年前是时间让我们在此相聚，四年
后又是时间让我们在此分离。

高考那会失败了，本来是找厂子直接上班学技术。可因为我
是家里长子，都希望我再读点书学位高点，最后就选择来这
边。我不知道他们为什么对我老不死心，他们的期望值老是
为了我改变。还记得小的时候他们希望我以后考上军校、清
华、北大之类的，对我无限的付出着。可当我连高中都没考
上时，他们又帮我找了可收我的高中。又希望我能考上二本
或三本。我一次次的对他们抱怨着，我希望他们知道我做不
到，可他们一次次的为我降着比分。要是清华北大是他们录
取。我估计他们会降到录我。他们经常告诉我、提醒我，你
是给你自己读书，我们不图啥，哪怕那天你把我俩架墙上，
就是想让你以后能活的轻松，不要像我们一样累死累活。我
们也只能是付付钱，还得你得好好学。虽然我每次都说我懂，
但是我却老是不能让他们如愿以偿，我还是不知道我是否理
解了他们的话。

父母的爱也许没有言语、也许是冷冰冰的爱、也许他们的爱



没有摆在我们视线的方向。但他们是世上唯一对你好的人。
以前我也仇视过他们，因为我的生活里只能偷着听流行歌、
偷着看小说、没有玩具、不能和朋友去疯。但是今天我已感
受到了他们的爱，人们经常说没有父母就没有我们，而我有
时感觉好像没有我们就没有父母。因为他们一辈子的辛苦都
是为了我们，仿佛他们活着的意义也是因为我们。此时我们
要踏入社会了，但愿以后我们不会再让他们担忧。照顾好自
己、照顾好他们。在此感谢他们对我们默默的付出。

我说是西农带给我们重生，我们的事业在此起步。我要感谢
在此期间老师对我们宽容，我们底子差也给老师添了不少麻
烦感谢他们对我们的谆谆教诲、对我们所作的点点滴滴。四
年的时间一晃而过，我们在这里学到什么，收获到什么都已
不再重要。因为我们已经有了大学的经历，而且我们的经历
是丰富的就已足够了。人生短短的几十年里，我们有二十多
年在受教育阶段。而这段时间里陪我们时间最长的或许不是
我们的父母，而是我们的老师、同学。是他们在我们这本人
生的书籍上写下此生美好的绪论。此时我们要走出校门了，
要去立足社会了。我们应该去由衷的感谢他们，感谢他们二
十年来的相伴、感谢他们二十年来的付出。请相信我们的未
来会海阔天空。

此刻我希望同学们站起来面向我们的老师，让我们大声喊
出“谢谢您老师，你们辛苦了！”然后深深的鞠一个躬，来
感谢我们伟大的老师，感谢他们为我们践行。让我们来吧，
不要吝啬，哪怕你心里只有一丁点。那就让他此刻燎原吧！

明天以后就让我们用力张开翅膀飞向我们各自的梦想吧！


