
最新室内体育教学计划(优秀8篇)
有了学习计划，我们可以合理安排学习和休息时间，保持身
心健康。通过阅读教学计划范文，可以加深对教学设计和组
织的认识，提高教学效果。

室内体育教学计划篇一

初一学生，是速度、爆发力发展的敏感期，学生活泼、好动，
体育活动参与意识、竞争意识、集体意识强，特别是女生正
处于身体发展快速期，伴随着“月经”的出现，部分同学开
始出现害怕上体育课的问题，应该适时的作好指导。在上学
期学习的基础上，本学期重点作好学生速度和爆发力的素质
的练习。

室内体育教学计划篇二

1、进一步增强学生体质，特别是柔韧素质和力量素质。加强
学生的体育基本素质。

2、通过体育课教学促进学生的社会适应能力，包括培养学生
个体的自我意识；培养学生同伴之间的互助意识及群体意识
等。

3、通过体育课的学习体验，促进学生身心健康发展。

室内体育教学计划篇三

培优方面：课堂内，关注表现优秀的学生，给这些学生
当“小老师”的机会。课后制定学期兴趣小组计划，针对学
有余力的学生，开展兴趣小组活动，培养他们的体育兴趣及
能力。鼓励这些学生发展自己的特长，积极推荐他们参加校
运动会、棋类比赛等活动。让他们有表现的机会。



辅差方面：课堂上，关注学习上的后进生，给他们更多的耐
心与指导。给课堂上难以跟上进度的学生配备一个“小老
师”，让他们及时掌握学习的难点，跟上大家的学习进度。
课后，教师经常关心这些孩子的身心健康发展，多与他们谈
心。对课堂上难以掌握的重点做有必要的辅导。建立后进生
跟踪辅导档案。及时给他们的点滴进步以鼓励。

室内体育教学计划篇四

五年级的学生年龄，处于敏感素质发展即将交替的阶段，速
度、灵敏、柔韧等素质的最佳发展阶段快要过去，力量、耐
力等素质的敏感期即将到来，男生活泼好动，表现欲强；女
生由于发育的原因，很少参加激烈的运动项目，但考虑到某
些女生的天性，要因势利导，加强男生的身体素质练习，培
养女生积极参与体育锻炼的习惯，使男女均衡发展特别是大
肌肉群的发展时期，也将向大小肌群同时发展的时期过度。
五年级是素质发展的大好时期，相应练习的容量要大。

室内体育教学计划篇五

（1）体育卫生基础知识；

（2）运动技能；

（3）身体健康；

（4）心理健康。

教材内容较多，其中体育卫生基础知识的教学以课堂讲授为
主，并适当运用课堂讨论。室外授课，主要是让学生掌握一
定的运动方法、运动技能技巧，让他们自觉锻炼身体，达
到“健康第一、安全第一”的目的。



室内体育教学计划篇六

1、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识，并不断巩固和提高。

2、每节课进行一定时间的队列练习，对其进行组织纪律性的
教育。

3、进一步增强体质，特别是柔韧素质和力量素质。进一步了
解上体育课和锻炼身体的好处。

4、通过体育锻炼培养集体主义精神，进行爱国主义教育，增
强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

5、进一步学会一些基本运动，游戏，韵律活动和舞蹈的方法
发展身体素质和基本活动能力。

6、知道体育锻炼对身体健康的好处，知道一些自我保护的简
单常识与方法，养成良好的卫生习惯。

7、培养学生的基本活动能力和一些动作方法，保持正确的身
体姿势。积极参与体质测试，争取优秀。

8、体验参加体育锻炼的乐趣，培养认真观察，积极思考，与
同伴相互合作、守纪的`良好品质和习惯。

室内体育教学计划篇七

二年级的学生年龄大多数在9岁以下，年龄比较小，基础比较
薄弱，对动作事物结构的思考较为肤浅，身体素质较差，意
志力比较薄弱，但是二年级学生形象思维十分活跃，语言和
行为欢快活跃。个人能力的提高和思维方式发生了变化，二
年级学生心理趋向稳定，显示出一定的个性特征，个人能处
理的问题越来越多，自信心不断增强，一年级的恐慌心情已



经很少见到，即使遇到了什么困难，自己也能从容面对。出
现了竞争意识。针对这些特点，着重对学生进行入门教育和
纪律性教育，在此基础上进行启发诱导，提高其积极性和竞
争意识。

室内体育教学计划篇八

一、3、4月份完成全校五项身体素质测试工作，5月份完成登
记、分析和总结工作。

二、5、6月份完成全校达标测试工作，6月底完成登记、分析
和总结工作。

三、4月底学校召开校春季田径运动会，4月初开始编写次序
册，5月份总结。


