
最新知行合一的演讲稿 知行合一演讲
稿(优质5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

知行合一的演讲稿篇一

各位同学，各位朋友：

今天晚上有幸再次来到这里跟大家交流国学。上次跟大家交
流的是关于“孝”。

先跟大家讲个故事。

这个年轻人一听，就问，假如这两匹狼做斗争，我们的优点
和缺点做斗争，那谁会胜利呢?

问题一抛出来，大家就七嘴八舌讨论开来了，各位同学，各
位朋友，你们觉得谁会胜利?

酋长最后说：你喂给他食物那只狼，会胜利。

把食物，把能量给好的那只狼，给我们的优点，优点就会胜
利，而把食物，把能量给缺点，坏的那只狼就会胜利。我们
就被自己的习气和坏习惯牵着鼻子走。

优点和缺点作斗争的过程，就是修身的过程啦。

修身很关键，很多困惑我们的人生问题，追究起来，都是我
们身没有修好。在《大学》这部经典中，就提到“自天子以



至于庶人，一是皆以修身为本”。不管是天子也好，普通百
姓也好，都有很多工作要做，但是根本的，还是修身。

修身是什么呢?这个问题很广泛，如果大家去研究的话，会得
到很多x。有一个x，我们可以参考，那就是，修身，就是尽本
分。把自己的本分做好。做儿子的，就做好儿子的本分，好
好孝养父母;做哥哥姐姐的，就好好爱护弟弟妹妹;做弟弟妹
妹的，就好好敬爱哥哥姐姐。现在社会出现很多问题，就在
于都没把本分尽好。做儿子的可能埋怨父母不讲理，对自己
不好，却不反省自己儿子的本分有没有做好。做下属的，埋
怨领导不讲理，不受重视，所谓君仁臣忠，如果我们静下心
来反省，很可能是问题出现在我们自己身上。

古时候有一位圣人，孔夫子都对他推崇备至，他就是大舜。

大舜是个社会底层人士，在历山做过农民，耕地，做过工人，
在黄河之滨做陶器，还在雷泽打过鱼。都是很x苦的工作，不
仅如此，在家里还有时时刻刻防备父母和弟弟的x。历史记载，
大舜的父亲是个乐师，但是后来眼睛瞎了，大舜的亲生母亲
死了之后，父亲娶了一位后母，后母有生了一个弟弟，叫象。
家人都想把大舜杀死。象“日以杀兄为务”，每天的工作就
是想着把哥哥杀掉，然后粮食和农具归父母，哥哥的琴归自
己，还让两个嫂嫂给自己铺床铺。有一次，父母叫大舜修屋
顶，就在下面点火，要把他烧死。大舜能，提前准备了两个
斗篷，像鸟一样飞了下来。挖水井，父母和弟弟在上面填土，
要把他活埋。大舜从旁边挖条地道，出来了。但是尽管如此，
大舜没有任何的怨气，还在那哭泣。他说：是我没有吧孝道
和悌道做到啊，草感召父母和弟弟要谋害自己，是自己德行
不够，还不能感化父母和弟弟啊!哭得很难过!

大舜在种地时，就认真把地种好，做陶器的.时候，就认真把
工作做好，打渔的时候，就认真打渔，在打渔的那个地方，
年轻人都到水深的地方，老年人没办法，只好在水浅的地方
打渔。大舜为了感化这里的x，就主动做榜样，把水深的地方



让给老年人。久而久之，就感化了当地的年轻人的敬老尊老
之风。

知行合一的演讲稿篇二

各位同学，各位朋友：

大家好：

我们说“知行合一”，知，就是知识、思想;行，就是实践、
行动，就是落实。人的力量，来自于知识与行动的统一。要
知道，除了读万卷书，行万里路之外，最重要的工作是实践，
是把思想知识应用于行动中，将问题与实际联系起来。我们
的知识与实践行动是密不可分的，只知知识而不付诸实践，
一切只是空谈，我想没有一个人想成为第二个马谡损兵折将。
同样，只有鲁莽的行动也结不出成功的果实，唯有“知行合
一”才能收到我们想要的结果。

做到“知行合一”，我们才能将我们的知识思想应用于实际
当中，真正地做到学有所用，用有所成。我们学习知识最终
是为了创造财富，创造我们不一样的未来，收获知识与思想
的硕果，这就需要我们做到“知行合一”，把己之所学和想
法创意应用到实践中去。

做到“知行合一”，我们才能在实践中有方向，使我们的行
动有明确的目标和动力。我们的实践有知识的指导，有思想
的来源，才能够得到成功;有知识的充实才能使我们的'实践
更加的丰富多彩，才能使我们的实践更加有意义，实现我们
的目的和期望。

做到“知行合一”，才能真正地提高我们自己的综合素质，
使我们锻炼成真正的优秀青年学生，作为新一代的大学生更
应该，也必须做到知识与行动、理论与实践相结合，把我们
的学习与生活、社会实践真正地统一起来。



伟大的学者、著名的教育家陶行知，大家并不陌生，他的思
想乃至他的一生都给我们阐释了什么是“知行合一”,怎样才
真正做到“知行合一”，我们要引以为楷模，把“知行合
一”落实到我们的生活的每一步，点点滴滴当中，成功路上
会有硕果累累!

我演讲完了，谢谢!

知行合一的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的各位同学：

大家好！

我是来自信息科学与技术学院自动化系20xx级的本科生蒲松
柏。时光荏苒，不觉已与厦门大学情系三年有余，从漳州到
厦门，从囊萤到海韵，逝者如斯却点滴于心。

20xx年的金秋九月，自己手捧厦门大学的录取通知书，登上
了南行的列车，在自动化系如家的氛围里开启了自己书香生
活。到现在也仍难忘记，入校当天自动化系学长给我上的大
学第一课，学长侃侃而谈大学里“一朝不起床，便把课来
翘”，“多一分浪费，60分万岁”这些不成文的规矩，埋怨
工科课业繁重以及大学四年终究不过一个it行业打工者的悲哀。
那个晚上给我带来的冲击让我不得不认真思考自己应该怎么
度过大学的时光，是奋起拼搏改变命运，还是安于现状随波
逐流？我很庆幸自己选择了第一条路，今天站在这里我很想
分享一下自己作为一个工科人所得到的收获以及如何成为一
名学以致用、知行合一的综合人才！

在大三阶段，我出任学院团委书记助理与其他主席团成员一
起为学院发展出力，于此同时我也开始了我的双学位学习，
没有节假日的生活节奏让我倍感压力，我却还常常需要为一
份策划与一个活动熬夜工作到凌晨一两点，学习和工作的压



力使我想到过放弃，但是自我锻炼的要求和老师的信任使我
咬牙坚持，从那时起每天早上出门前我都对自己说一次：我
能！我不断修正着自己的作息规律，积极向有经验的老师及
同学学习，不放过任何一点可以利用的时间，最终学院学生
会获得了学校“优秀学生会”的称号，我也用事实回馈着自
己每天的承诺。回首三年的学生工作，我常问当初自己为什
么选择学生工作而自己又奉献了什么，收获了什么？我想一
颗愿意历练自我、相信自己的心才是我能够坚持与不断进步
的动力，那些无数个酸甜苦辣的瞬间也因此变得价值无比，
熠熠生辉。

大学之外的风景，也给了我别样的收获，正是得益于大学期
间在学习和工作上的良好表现，今年8月我代表厦门大学与其
他9所高校的代表在华晨宝马公司参加了为期一个月的实习活
动，由于宝马的生产基地远在郊区，我们不得不每天早上5点
半就起床从东北大学乘坐通勤车到生产基地，晚上11点再乘
坐通勤车回到宿舍。为了充分锻炼我们的意志，宝马公司安
排我们在任务相对繁重的装配车间工作，车间35摄氏度的高
温，让我们一度笑称“宝马的车间无冬天”，面对造价数十
万的轿车，我们工作时不敢有一丝怠慢与放松，时常只能放
弃午餐在车间休息室小憩一下，困顿地回到宿舍到头就睡。
原本以为在宝马的'日子将以这种方式走到尽头，没想到一个
事件却彻底改变了我的想法，6分09秒是一个专属于装配车间
的节奏，它意味着每6分09秒就有一辆宝马轿车下线等待出售，
如果流水线的节拍控制出现问题将会对宝马的生产带来巨大
的经济损失。记得在一天中午，我还是像往常一样在车间休
息室吃着早上准备的面包，突然发现原本应该停工的流水线
还在运转，在车辆下线处已经有3辆未完全装配的车靠在了一
起，这对于宝马来说是一个不小的车间事故，我迅速地联系
了车间负责人，避免了损失的进一步扩大。事后，华晨宝马
副总裁柯汉先生对我进行了表扬，并真诚地感谢我为宝马做
出的努力，这件事对我的触动很大，让我真切地明白了做一
件事，细心与责任心的意义，xxxx总会在时间的洗涤下褪色，
而唯有责任心才是我们坚持走到最后的动力，对于学习，生



活，为人亦是如此。虽然在实习阶段我有些怀念大学象牙塔
的舒适生活，但却在实习结束时无比感谢这段经历给我带来
的历练，活动尾声我作为实习生代表在毕业典礼上做了发言，
并与参与报道的新闻媒体交流了实习期间的收获和心得，辽
宁电视台、《大前程—金色年华》杂志及多家网络及平面媒
体对我进行了报道，丰富的实习经验给我带来了丰硕的收获。
在宝马的一个月里我参加了宝马的诸多活动，宝马企业文化
培训，让我认识到了宝马的厚重历史；宝马企业社会贡献讲
座让我对宝马的社会责任有了更加全面与清晰的了解与认识；
参观宝马4s销售店，让我对宝马产品有了全面的了解，增长
了见识，开拓了眼界；敬老院之行让我看到了社会中还有那
么多急需帮助的人，这是一种动力，是让我们不断强大自己
去回馈社会的警示！十个天南地北的朋友为一个共同的目标
齐聚沈阳，一个月也让我收获了一份弥足珍贵的友谊，勇于
接受社会的检验，让我在行动中探求真知，在实践中对自己
合理定位，努力成长成为知行合一的综合人才。

知行合一的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家好!

我是五(7)中队的xx，今天我演讲的题目是《知行合一》。

以前，每天早上起来，我要花费很长时间找东西，经常是这
翻上衣、那找袜子，加上爸妈在一边催促，我就会忙中出错
不是穿反了秋衣，就是系错了扣子，让爸妈哭笑不得，他们
说：你啥时候能改掉这个坏毛病呀!但我也没把这当回事，认
为没什么大不了的。

我突然想起前段时间，何老师在升旗仪式上讲过一个有趣的
故事，名字叫《乱丢东西的塔戈叔叔》，因为东西乱丢乱放
找不到，塔戈叔叔只能头顶报纸帽子，身穿窗帘上衣，脚蹬



纸盒鞋子，在街上行走的滑稽样子，真是搞笑极了。哎呀，
我可不要像塔戈叔叔那样穿着纸盒鞋子上学，我要赶紧改掉
自己乱丢东西的坏习惯。

回到家里，我握紧小拳头信誓旦旦地对爸爸妈妈说：“我承
诺，我要改变乱丢乱放衣服这个坏毛病”。爸爸笑着对我说：
三字经里“置冠服，有定位，勿乱顿，致污秽。”这句话，
你小时候就背的很熟练了，现在你明白什么意思了吧?我突然
有所领悟，眨眨眼睛对爸爸说：就是不要乱丢乱放衣服，要
养成好的生活习惯。爸爸点点头，对我说“今天就看你的行
动了。”

第二天早晨，妈妈走到我的屋里，看到的情景是我正趴在床
底找袜子，看到妈妈过来，我羞愧的低下了头，昨天晚上睡
觉的时候，我一不小心就把承诺给忘了。妈妈鼓励我
说：“一个好习惯的养成，可不是一蹴而就的，慢慢来，妈
妈相信你。”

第三天晚上睡觉前，我把需要换的衣服叠好放在床头。第四
天晚上，我不仅把衣服叠好，还把桌子整理干净。就这样，
用了一周的时间，我就把卧室整理的干干净净、物品摆放的
整整齐齐。

看到我的变化，爸爸妈妈特别高兴。爸爸语重心长地对我说。
“这才叫知行合一”。

同学们，通过这件事情，我懂得了“知行合一”这个词语的
含义，既然承诺我就要努力做到，不仅是诚实守信的美德，
更重要的是能帮助我们找到更优秀的自己，同学们，让我们
一起来继续改变吧!

我的演讲结束，谢谢大家!



知行合一的演讲稿篇五

亲爱的同学们，各位老师们：

大家早上好，很荣幸能有机会站在国旗下与大家分享我的观
点。今天我演讲的题目是《团结拼搏，知行合一》。

雷锋曾说过：“一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一
个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有
力量。”这句话告诉我们：个人的成长离不开集体，而要想
成为一个先进集体，必须懂得团结；集体由个人组成，要想
实现集体的目标，必须勇于拼搏。

懂得团结是一种智慧。众志成城，万众一心，众人拾柴火焰
高，十指抱拳力千钧等这些成语或俗语无不体现出一种积少
成多的智慧。篮球比赛中需要团结一心，需要相互配合，然
后才有华丽的抢断，优雅的`跳投，充满力量的灌篮，千钧一
发的绝杀。所以，懂得团结是一种智慧。

勇于拼搏是一种能力。勇于拼搏就是知道何时该拼，如何去
拼，勇于拼搏就是知道何时该博，如何去博。勇于拼搏的过
程体现的是谋略，是胆识，是魄力，是抉择，所以，勇于拼
搏是一种能力。

知行合一就是在智慧的指引下锻炼自己的能力。一个集体需
要在懂得团结的基础上勇于拼搏，懂得团结是知，是智慧，
勇于拼搏是行，是能力，用知识去指导行动，那么成功近在
咫尺。个人需要学道理，学完道理后还要按照道理去指导自
己的行动。对于咱们同学来说，你所在班级就是集体，良好
的班集体的创造需要全体同学一起努力。良好的集体又会促
进个人的成长，所以个人的成长和集体的成长相辅相成，互
为条件，相互促进。无论对集体还是个人，我们要做到知行
合一。这个道理在浅显不过。



所以我想说，个人要想在短时间内取得较大的进步，必须知
行合一，集体要想在短时间内取得较大的进步，集体中的个
人必须在知行合一的前提下懂得团结和勇于拼搏。我的演讲
完毕，谢谢大家！


