
最新学生会活动策划书方案 端午节团日
活动策划书系列(大全5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编帮大家整理的方
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学生会活动策划书方案篇一

1. 了解端午节的由来

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.包粽子

(主持人)：**，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，
告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：xx朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。



第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

(诗歌内容附后)

(主持人)：**，你们到过汨罗江吗?看过"龙舟竞赛"吗﹖端午
节赛龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!端午
节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重他的
村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子抛
进江中喂饲鱼虾,以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人, 二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。20xx最新端午节活动策划书策划书 策划方案。

(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

**踊跃发表自己的观点。

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王;最好吃的粽子;以及最会吃粽子大王。

学生会活动策划书方案篇二

农历五月初五是中国的传统节日端午节，在我国民间，端午
节有很多习俗，要吃粽子、挂香袋、系绒线、房前屋后挂上
象征祝福的葫芦、艾蒿、柳枝等。今年端午节，社区将开展
一些列庆祝活动，具体方案如下：



端午节是我国的传统节日，通过开展一些列既具有传统文化
内涵又体现时代特色的富有创意的趣味活动来吸引社区居民
积极参与，不但能达到活跃身心、联络邻里感情、增强社区
凝聚力的作用，更能寓教于乐，增进大家对端午节传统文化
的了解，深刻体验传统节日中蕴涵的历史意义，从而使民族
精神得以传承，为创建全国文明城市传播中华文明。

品味端午，传承文明

端午节前夕

滨江花园广场

（一）包粽子、献爱心比赛

在活动当天举办包粽子比赛，社区干部和居民齐参与，以拉
近社区与居民之间的距离，增进邻里感情。在活动结束后，
将包好的粽子送给辖区孤寡、空巢及残疾家庭。

参与对象：社区干部和社区居民

活动方式：

1、在10分钟之内，看哪位参赛者的粽子包得又快又好。

2、由居民代表评出前三名及最上镜粽子奖。

3、向得奖者颁发相应礼品。

4、凡参加比赛者都送一份纪念品。

5、比赛结束后，将所完成的粽子送给辖区孤寡老人、高龄老
人及残疾人。

（二）趣味有奖知识竞赛



设置有关端午节的来历、习俗方面的题目，邀请居民参与答
题，答对者获得礼品一份。

学生会活动策划书方案篇三

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾
节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地人民
过节的习俗是相同的。端午节是我国二千多年的旧习俗，每
到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃
粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊等。

端午节的第一个意义就是纪念历史上伟大的民族诗人屈原。
屈原(前340—前278)名平，字原。任楚国左徒，世称三闾大
夫。他对内主张举贤任能，改革弊政;对外主张联齐抗秦，兴
邦强国。因遭谗臣嫉谤，被楚怀王蔬远，后又放逐湘沅，虽
辗转艰辛，仍忧国忧民。闻秦军攻破郢都，忧愤交加，投汨
罗江以殉国难。古往今来，端午节纪念屈原，弘扬民族精神，
抒发爱国情怀，已成华海内外华夏儿女的共识，这就赋予端
午节爱国主义情结，既“端午情结”。

纪念屈原，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。
传统节日，目前正在衰退之中，大学生对中国传统节日渐渐
淡忘，如果将中国端午节的各种民俗事象加以妥善地保护，
对端午节开展纪念活动，将是对世界文化的贡献。

为了进一步弘扬民族传统优秀文化，对大学生进行热爱祖国、
孝敬父母、尊长敬先等思想教育。这样的活动使大学生进一
步了解祖国的传统节日、更加喜爱祖国传统节日、并准备过
好自己的传统节日，激发了学生的爱国热情。

1、悬钟馗像

钟馗捉鬼，是端午节习俗。在江淮地区，家家都悬钟馗像，
用以镇宅驱邪。唐明皇开元，自骊山讲武回宫，疟疾大发，



梦见二鬼，一大一小，小鬼穿大红无裆裤，偷杨贵妃之香囊
和明皇的玉笛，绕殿而跑。大鬼则穿蓝袍戴帽，捉住小鬼，
挖掉其眼睛，一口吞下。明皇喝问，大鬼奏曰：臣姓钟馗，
即武举不第，愿为陛下除妖魔，明皇醒后，疟疾痊愈，于是
令画工吴道子，照梦中所见画成钟馗捉鬼之画像，通令天下
于端午时，一律张贴，以驱邪魔。

2、挂艾叶菖蒲

在端午节，家家都以菖蒲、艾叶、榴花、蒜头、龙船花，制
成人形称为艾人。将艾叶悬于堂中，剪为虎形或剪彩为小虎，
贴以艾叶，妇人争相佩戴，以僻邪驱瘴。用菖蒲作剑，插于
门楣，有驱魔祛鬼之神效。

3、赛龙舟

当时楚人因舍不得贤臣屈原死去，于是有许多人划船追赶拯
救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹，是为龙舟竞渡
之起源，后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江
中之鱼，以免鱼吃掉屈原的尸体。竞渡之习，盛行于吴、越、
楚。中国端午节习俗历史悠久，它的传承涉及到亚洲的许多
国家和地区，形成一个端午习俗文化圈。中、日、韩、越南
等国端午习俗的相同与相似，是历史上民俗文化的交流和影
响造成的。

我们不只是要探讨它的源流，更重要的是要研究它的传承对
各国、各民族民众的生活所发生的重大的影响。韩国江陵的
端午祭，不仅是韩国的文化遗产，也是世界文化遗产。韩国
将来自中国的端午节习俗本土化了，变为韩国民族文化传承
的一部分，受到重视和保护，这种经验很值得学习和借鉴。
中国各地仍在传承着端午龙舟竞渡的习俗，如果将中国端午
节的各种民俗事象加以妥善地保护，将是对世界文化的贡献。

___元。



学生会活动策划书方案篇四

初入六月，端午将至，为响应我校“我们的节日”系列主题
活动，认真贯彻党的精神，做好当代大学生思想道德素养的
提升工作，推进社会主义核心价值体系建设，创建精神文明
校园，切实加强中华优秀文化传统教育，增强传统节日活动
的文化气息和群众性、广泛性和吸引力、感染力，深化“讲
文明，树新风”的活动主题，我院结合自身教育教学的切实
情况，深入挖掘端午特色文化内涵，特举办了弘扬中华传统
节日文化的“我的端午节，我的中国梦”系列主题活动。

带领我院全体学生，过中国节、养中国心，以一种快乐的、
体验式的活动方式，让我院同学体会端午，亲近中国文化，
激发中国梦。

1.“端午之思”主题诗歌朗诵

通过“端午之思”主题诗歌朗诵活动，使同学们更加深入认
识我们的传统文化，认识到我们消失中的经典文化，积极保
护我们的经典文化，并作出思考。让我们更加珍惜我们传统
文化，更好的做好传统文化的继承和发展的工作。

2.端午知识竞猜

准备收集一些关于端午的小常识，制作成宣传好报，张贴于
我校各宿舍楼门口信息栏中，另外以班级为单位分发，让同
学们过端午，知端午，过一个充满知识趣味的端午节。以抢
答的方式对端午节进行知识问答，答对题数最多者可获奖
品——粽子及精美香囊各一个。

3、重视宣传性。通过活动展板、新闻稿、微博、贴吧、飞行
平台等多种途径，大力普及端午节日知识，广泛宣传开展活
动情况，营造浓郁端午节日氛围，在全院叫响“我们的节
日”这个主题。最后，要做好活动照片的及时采集和发布。



1.展板宣传：宣传部在6月8日做出宣传展板;

2.微博宣传：院学生会办公室通过院官方微博对此次活动过
程进行及时发布和宣传;

3.贴吧宣传：臵顶帖，在全校范围内宣传端午文化;

4.飞信平台宣传;院团委办公室利用我院特色飞信平台在全院
中进行前期宣传和活动过程的实时播报。

学生会活动策划书方案篇五

农历五月初五，是我国传统的端午节。端午节有着几千年的
沿承历史，早在周朝，人们就有“五月五日，蓄兰而沐”的
习俗。这一天，人们都会悬起钟馗像，挂上艾叶菖蒲，赛龙
舟，吃粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴。在历代
文人墨客的诗文中，五月端午是一个常被拿来引用的话题，
如宋朝词人史浩在其题为《花心动》中这样描写端午盛
况“宝觥交劝殷勤愿，把玉腕，彩丝双结。最好是，龙舟竞
夺，锦标方彻”。为了使大家更好地了解端午节，有效地弘
扬中国传统文化，使大家在趣味中欢度这一古老而又新生的
节日，我院青年志愿者协会特策划了这一活动。

活动综述

以娱乐的形式体现端午风俗，弘扬民族传统文化，结合并发
挥我院专长，烘托节日气氛，丰富校园文化，活跃同学们的
业余生活。

活动主题

娱乐春秋

主办单位



外国语学院青年志愿者协会

活动时间

20xx年5月25日至20xx年5月27日

（农历五月初二至五月初四）

活动地点

华北水利水电学院××××

活动流程及内容

1）前期准备工作，准备好本活动环节的用具，分配各负责人
承担项目及人员安排

2）做好活动预前相应宣传

3）活动期间

（二）划分区域分别命名为趣味谜语区（一号区），趣味问
答区（二号区），文化长廊区（三号区）

（三）在各个区域所悬挂的长绳上，分别悬挂相应的卡片供
同学们参阅

活动前期需解决问题

1）所划区域负责人员安排

2）长绳

3）彩色卡纸



4）彩色mark笔

活动后期工作

活动结束后，将进行总结和回顾。通过精美照片详细记录活
动过程及其内容（本项工作可由办公室与关工作人员负责）。


