
2023年演讲比赛培训内容 演讲比赛活动
方案(汇总9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

演讲比赛培训内容篇一

1、参赛选手抽取参赛序号

2、主持人介绍参赛评委

3、主持人宣读演讲比赛规则

4、按序号进行精彩演讲

5、点评

6、颁奖

1、各参赛选手必须按时参加抽签和比赛。

2、参赛选手必须在赛前10分钟入场签到，点名时候不在场，
则视作弃权处理。

3、各参赛选手必须从始至终参加听取其他选手的演讲；遵守
会场纪律，不起哄，不喝倒彩，做文明观众，对每一位选手
的比赛都给予掌声鼓励。

1、本次比赛中主题演讲采用100分制进行评判，要求正确的
思想内容和完美的表达形式相统一。



（1）思想内容占50分：主题鲜明深刻15分、联系实际15分、
材料典型有力20分。

（2）表达形式5分：有声语言20分、态势语言20分、全场效
果5分、风度仪态5分。

2、评委评分当场计分，选手演讲完毕后，评委把握评分尺度。

3、去掉一个最高分，去掉一个最低分，取其余的平均分为选
手最后得分（保留到小数点后一位）。

4、当场确定得奖的名次。

1、比赛采取命题演讲方式进行，演讲稿内容必须围绕“雷锋
精神”的主题，结合实际，突出亮点，主题鲜明。

2、选手参赛必须使用普通话，采用站立式演讲（尽可能脱
稿）。

3、比赛顺序由抽签决定，选手上场迟到1分钟视为弃权。

4、每位选手比赛时间限定在3——6分钟内，5分30秒以红灯
提示，6分钟铃响为扣分时限，超秒扣5分，时间不足3分钟一
律扣10分。

主持人：z

赛场维持：z

评委：zz

演讲比赛培训内容篇二

通过演讲比赛让学生懂得廉洁、诚信、守纪的内涵及重要性，



向身边的优秀人物学习，学习他们的典型事迹，增强廉洁意
识，提升“诚信、守纪”的'素养，营造和谐的校园文化氛围，
带动身边的家人、邻里，争做清正廉洁的好公民。

敬廉崇洁、诚信守纪

11月21日下午第三节课

阶梯教室

部分领导、老师、4——5年级部分学生、

1、一至三年级各班主任组织学生开展敬廉崇洁、诚信守纪讲
故事比赛，四至九年级各班主任组织本班学生在班上开展敬
廉崇洁、诚信守纪演讲比赛活动，最终由四五年级的班主任
在本班选拔1名优秀选手参加学校的比赛。

2、比赛顺序抽签决定。

3、请四五年级各班主任在10月7日把选手名单送交少队部。

参赛者必须脱稿演讲、仪态端庄大方，演讲时间3—5分钟。
比赛评分（10分制）有四项：

内容3分：紧扣主题思想，中心突出，层次分明；

语言3分：普通话标准，抑扬顿挫，富有感染力；

表达2分：精神饱满，自然大方，脱稿演讲；

台风2分：举止得体，富有艺术表现力。

何亚娃、赵子君、刘瑛、董春玲、付阿娟、肖媛

侯佳彤、胡博涵



一等奖 ：1名

二等奖 ：3名

三等奖 ；4名

1、总务处协助准备荣誉证书10张、奖品8个。其中一等奖1个、
二等奖3个，三等奖4个。

2、总务处安排人员调试好话筒。

3、四五年级各中队辅导员选派10名少先队员（含参加演讲比
赛的队员），并指定1人为小组长，负责在11月21日下午第二
节课后组织本班队员迅速、有序的进入阶梯教室，在第三节
课铃响之前按照指定位置做好，在比赛期间做文明观众，结
束之后有序带回教室。

4、各评委要按时到场，公平公正的打分。

演讲比赛培训内容篇三

争优创先

数计院全体学生

xx年11月28日晚19：文虎楼37

数计院团委学生会

数计院学习部

比赛分为中文演讲、中文即兴演讲和英文即兴问答组成。

(一)中文演讲



参赛选手围绕活动主题进行演讲，时间为34分钟。

(二)中文即兴演讲

本环节中，选手在赛前提前2分钟抽签确定即兴演讲的主题，
进行23分钟的中文演讲。

(三)英文即兴问答

本环节由评委现场提问，选手用英语作答。

(四)比赛规则

1、演讲内容健康、积极向上，反映大学生良好的精神风貌，
展现自身魅力气质。

2、文体不限，脱稿演讲。

3、参赛选手应做好充分的准备，围绕活动主题组织题材。

4、参赛选手演讲材料鼓励原创，严禁抄袭。

5、参赛选手必须在规定的时间内完成演讲，不得超时。

6、比赛过程中，当剩余时间为2秒时，将有一声哨声提示，
终止时两声哨声提示。

(五)奖项设置

根据选手最后得分高低评选出一等奖1名(双语之星)，二等
奖2名，三等奖3名，最佳台风奖1名(不限于已获得奖者)。最
终选派3名优秀选手代表我院参加校双语演讲比赛。

1、各班同学到学习委员处先报名，再由各班学习委员统一上
报到数计院学习部相关负责人。



2、报名截止日期：xx年11月23日。

演讲比赛培训内容篇四

1、内容：以“爱祖国，爱家乡，爱学校”为主题，结合个人
和社会实际，设计演讲具体内容。演讲题目自拟。

2、时间：20xx年9月30日

3、地点：学校前院广场

4、参赛人员：

教师组：各年级组每组选送一名教师参赛

学生组：一至六年级每班选送一名选手参赛

5、参会人员：全体师生

6、初赛奖励办法：

学生组：以年级段为单位成立评委团，对本段各班评选的学
生进行初选，评选出一等奖两名，二等奖两名，其余为三等
奖。学校统一颁发证书。（学生初赛时间：9月20――21
日，21日下午放学前把获奖名单报到政教处）

教师组：每段推选一名优秀选手参加学校初选，选出一等奖
五名，二等奖五名。（教师初赛时间：下周一9月20日全体教
师例会）

7、决赛奖励办法：

学生组：每段推选出的一等奖选手，参加学校范围内的一等
奖和特等奖的角逐。荣获特等奖的学生和一等奖的学生，学



校要颁发证书和奖品，并在学校宣传栏中进行风采展示，分
别为所在班级加五分和三分。

教师组：初选中评选出的一等奖选手参加学校范围内一等奖
和特等奖的角逐，获得学校一等奖的教师为个人加量化积分
加一分，获得学校特等奖的教师为个人量化积分加二分，为
本段教师每人加量化积分一分。获奖教师现场颁发证书和奖
品，并在学校宣传栏中进行风采展示。

第一阶段：宣传阶段

本次比赛通过召开年级主任会议，由年级主任在各年级进行
宣传发动师生踊跃报名，由各班班主任落实各班报名，筹备，
政教处总协调。

第二阶段：各年级组织初赛

（一）选手要求

1、形象健康、举止自然、端庄，能体现小学生的良好风貌

2、吐字清晰，普通话标准

3、具备较强的演讲能力

4、主题突出，内容感人

（二）各年级按要求自行进行初赛、并推选优秀选手参加总
决赛。

第三阶段：各年级优胜选手总决赛

（一）比赛环节

1、时间：不超过5分钟，超时酌情扣分。



2、选材：内容要围绕爱国、爱家乡、爱学校的某一方面。

3、配乐：可以配乐，音乐与内容应相协调，可以自带光碟或
自己配乐，或他人伴奏。

4、参赛选手原则上要求脱稿。

（二）评分标准

本次比赛成立评判委员会，对选手成绩进行客观公正的评判。
评分标准如下：

1、演讲内容（30%）：主题突出，内容真实感人，结构完整
清晰等。

2、语言表达（30%）：普通话标准，声音宏亮清楚，语调和
语速与演讲内容有机配合，声音与情感有机结合等。

3、演讲表情（20%）：表情自然并与内容有机结合，声情并
茂，感染力强，动作与手势恰到好处等。

4、仪表仪态（10%）：仪表端庄，服装整洁大方，讲究礼仪。

5、其他（10%）：时间控制，出入场，演讲效果，创意及有
关内容。

1、参赛选手应严格遵守赛场纪律，着装整洁，仪表端庄，讲
文明礼貌，讲普通话。

2、赛前，各班上报比赛演讲稿1份。

总导演：钱战彬

组织协调：郭会玲赵军伟



会场组织：李广磊张广普崔海霞冉松涛

活动主持：程前郑寒

评委：暂定

汇总：于彩利赵会娟李炎博

音响：周世发

摄影：陈红伟

演讲比赛培训内容篇五

精读一本好书，点亮一盏心灯。营造良好温馨的读书氛围，
分享读书的快乐，养成好读书的习惯，同时展示良好的读书
风貌以及提高同学们的演讲水平，因此，八年级特举办“我
读书，我快乐”主题演讲比赛。

一、活动主题

我读书，我快乐

二、参加对象

八年级学生

三、比赛时间、地点

时间： 20__年11月23日下午第三、四节课。 地点：阶梯教
室

四、演讲内容及要求

1、围绕“我读书，我快乐”这一主题，以发生在自己身上的



难忘而快乐的读书经历为题材，文章体裁形式不限。

2、脱稿演讲，时间控制在3分钟。

五、参赛报名

1、在各班选拔的基础上，每班派出1-2名选手参赛。

2、各班将参赛选手名单和演讲题目于11月19日以前报邱木娣
老师处。

3、演讲者需交演讲稿一份(规格：a4纸、宋体、班级姓名写在
标题下方，标题三号，正文小四号。)

六、参赛要求：

1、演讲内容：要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、深刻，格
调积极向上，语言自然流畅，富有真情实感。

2、语言表达：要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，普通话
标准，语速适当，表达流畅，激情昂扬。

讲究演讲技巧，动作恰当。

3、形象风度：要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自然、得
体，体现朝气蓬勃的精神风貌。

4.题目自定、稿件自备;演讲时间为3分钟。(各语文老师严格
把关、全程指导)

七、比赛方法

1、选手比赛前一天抽签决定顺序。 2、现场评奖。

八、奖励办法



本次演讲比赛八年级各评出一等奖3名、二等奖5名、三等奖7
名、其他为优秀奖并设优秀讲稿奖2个。

演讲比赛培训内容篇六

以“岗位〃责任”为主题，通过演讲交流，强化责任心教育，
提升员工执行力，大力营造忠诚企业、爱岗敬业、勇于奉献
的浓厚氛围，促进“两个整顿”活动的深化开展，切实增强
广大员工的主人翁意识、工作责任心和企业归属感。

二、时间地点

本次演讲赛拟定于9月29日上午8：50在宾馆五楼会议室举
行(如有变动另行通知)。

三、参赛范围

本次演讲比赛以分公司为单位，公司本部以部门为单位参加，
由各分公司(部门)自定一名参赛选手，分公司(部门)负责人
带队参赛。

四、内容要求

各分公司(部门)的演讲稿自拟，在演讲稿撰写中可围绕“关
爱企业、珍爱岗位、履职尽责”的主线，宣讲对“岗位〃责
任”的认识体会，也可讲述本人或身边他人爱岗敬业、忠诚
奉献的典型事迹;演讲稿字数在1500-20__字之间为宜，力求
主题突出、素材丰富、事迹生动、文笔流畅，有较强的'感染
力、号召力和宣传引导作用。

五、奖项赛制

本次演讲比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀组
织奖1个。比赛不分预、决赛，由评委现场打分亮分，根据参



赛选手得分排名评奖。演讲次序在赛前以抽签方式决定。

六、组织机构

1、评委组：由公司领导班子成员、各分公司主要负责人担任
评委，主要负责比赛评分、监督仲裁等。

2、筹备组：由公司总经理工作部牵头，其他有关部门配合，
主要负责赛事筹办、赛场布置、宣传报道等。

七、其它要求

1、各分公司(部门)要高度重视本次演讲赛，在安排好正常生
产经营工作的同时，及时做好参赛准备，确保活动取得实效。

2、演讲选手男女不限，要求选手普通话标准流利，脱稿演讲，
仪表端庄，着装整洁，举止大方，良有良好的精神风貌，演
讲时间控制在5-10分钟。

3、各分公司(部门)务必于9月26日前将演讲稿及参赛选手名
单以电子邮件报公司总经理工作部审查。

演讲比赛培训内容篇七

全面落实公司安全生产主体“责任”。

二、活动时间

初赛：__年5月15日，选取前20名以参加复赛。

复赛：__年6月10日，决出比赛名次。

三、奖项设置

一等奖：一名，奖金20__元;



二等奖：二名，奖金1500元;

三等奖：三名，奖金1000元;

优胜奖：14名，奖金200元(初赛选取的前20名);

参与奖：所有参赛选手及评委均有纪念品一个。

四、活动地点

公司二楼会议室

五、活动对象

公司全体员工，公司职能部门每部门至少一人;公司业务部门
每班组至少一人;多者不限。

六、活动流程

(一)第一阶段：报名阶段

所有部门于4月25日前将参赛选手名单及相应演讲稿报至安全
管理部李海锋处。

(二)第二阶段：初赛阶段

时间：5月15日。

地点：公司二楼会议室。

评委：公司中层代表3人，工会代表1人，党员代表1人，员工
代表2人，负责比赛过程中的评分，当比赛过程中出现争议时，
评委团自己内部协商评定后公布结果，评委团掌握本次竞赛
的最终解释权。



评选结果：评选出前20名优胜人员进入决赛。

要求：选手脱稿演讲，着工装。

(三)第三阶段：决赛阶段

时间：6月10日。

地点：会议室。

评委：公司高层2名，公司中层代表3人，工会代表1人，党员
代表1人，员工代表2人，负责比赛过程中的评分，当比赛过
程中出现争议时，评委团自己内部协商评定后公布结果，评
委团掌握本次竞赛的最终解释权。

评选结果：评选出选手名次。

要求：选手脱稿演讲，着工装。

(四)第四阶段：总结阶段

对活动进行全方位分析、报道，将活动内容、花絮、优秀演
讲稿以海报的形式粘贴在宣传栏，加深员工对于责任的理解，
使全员明确安全责任，进而推动安全发展，提升公司安全管
理水平。

七、比赛规则

1、各参赛选手以抽签方式确定出场顺序;

4、评委必须坚持准确、客观、公正的原则，按照评分标准进
行打分;

5、比赛采取100分制，选手演讲结束后，由评委按照评分标
准打分，计分人员去掉一个最高分和一个最低分后，统计出



的平均分(保留小数点后2位)，即为该选手的最后得分。

演讲比赛培训内容篇八

仪表风范表情恰当，富有感染力10

为了加强机关文化建设，推进创建文明单位活动的深入开展，
引导和鼓励广大干部职工学理论、学业务、学先进。局党组
决定在本系统内举办一次演讲比赛。有关事项如下：

一、活动时间和地点

时间：拟定于_月上旬进行(具体时间另行通知)。

地点：市__大会议室

二、演讲内容

以“创文明单位，树文明新风，展建设风采”为主题，讴歌
党的丰功伟绩，各单位工作的突出业绩，赞扬身边的模范人
物和先进事迹，用正面典型影响和带动本系统干部职工敬业
爱岗，奋发有为的工作热情。

三、组织领导

由局创建文明单位领导小组负责，领导小组办公室具体落实，
评委由局领导担任。

四、参赛范围

局系统范围内干部职工，原则上每个单位要选派一名参赛选
手，并于_月_日前将参赛名单、演讲稿报局人事科。

五、奖项设置



一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，颁发证书和奖金。

六、活动规则

(一)比赛规则

1、参赛人员出场顺序：抽签产生

2、计分规则及名次确定：采取百分制，现场计分，当场公布，
取所有分值的平均分为该参赛选手最后得分。名次按参赛选
手的最后得分从高到低排序。

(二)评分标准

1、演讲内容(30分)：主题鲜明，层次清晰，详略得当，能结
合实际切合主题，旁征博引。要有个人特点、镇密的思维及
逻辑性。

2、语言表达(30分)：吐字清晰，普通话标准，表达流畅、生
动、语速适中，语调抑扬顿挫，饱含感情。能够流利的进行
脱稿演讲，适当增分。

3、仪表风范(20分)：仪表端庄，表情自然，形体动作大方得
体，具现场感染力，能引起观众共鸣。

4、时间要求(10分)：演讲时间为6分钟，不足或超过规定时
间酌情扣分。

5、综合印象(10分)：由评委根据演讲选手的临场表现作出综
合演讲素质的评价。

七、要求

各单位要高度重视此次活动，做好演讲比赛的宣传发动、文
稿审定、报名参赛组织工作。



演讲时间演讲时间控制在规定时间内10

得分

备注：尽量脱稿演讲，否则适当扣3-6分

演讲比赛培训内容篇九

一、演讲比赛主题：以颂扬腐女爱岗敬业，无私奉献精神为
主，讴歌“身边人，身边事”的光辉事迹，题目自拟，形式
不限，内容原创。提倡鲜活的实例和切身体会来表达演讲的
主题。

二、演讲比赛时间及地点：201x年3月10日上午11点，乡政府
三楼。

三、参赛人员：贝乡巾帼志愿者服务队。(12名)

四、比赛要求：

(1)讲参赛者以脱稿的形式演说，不得背诵，抄袭或修改他人
的作品。演讲

(2)参赛选手必须在赛前15分钟入场，找相关人员签到。

(3)比赛开始后，各参赛选手不得无故退出比赛。

(4)每位选手的演讲时间限定在3-5分钟内。

五、评分过程

得分才用累计形式，得分累加依次排列，决出一、二、三等
奖。



六、奖项设置

(一)一等奖，二等奖，三等奖各一名，奖品：证书+奖品

(二)演讲比赛评分表：

演讲内容

自我介绍 10

论点突出 10

论据切题 10

格调积极向上 10

语言表达

脱稿演讲，普通话标准 10

口齿清晰，语速适当 10

语气语调适当，重音节奏恰当 10

着装得体，举止自然大方 10

仪表风范 表情恰当，富有感染力 10

演讲时间

演讲时间控制在规定时间内 10

加分：

背景音乐，适当的肢体语言表达



备注：尽量脱稿演讲，否则适当扣3-6分


