
最新麦积山石窟游玩需要多少时间 麦积
山石窟艺术的心得体会(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

麦积山石窟游玩需要多少时间篇一

麦积山石窟位于甘肃省天水市秦安县麦积山下，是我国北方
保存最完整、最具艺术价值的石窟之一。在我花了三天时间
游览这座宏伟壮丽的石窟之后，我深深被其独特的艺术魅力
所吸引，留下了深刻的感受和体会。

首先，麦积山石窟给我留下了强烈的历史感。麦积山石窟始
建于北魏晚期，历经了十多个朝代的工程建设，可以说是中
国石窟艺术史上的一颗明珠。在麦积山石窟中，我们可以看
到从北魏、东魏、西魏、北齐、隋、唐、五代、北宋等不同
历史时期的壁画和佛像，这些艺术作品不仅反映了当时社会
的政治、经济、文化等诸多方面，更是对历史时期的一种珍
贵记载。通过研究这些艺术作品，我们可以更好地了解和体
味古代人的智慧和创造力。

其次，麦积山石窟给我带来了宏大壮丽的艺术美感。麦积山
石窟的壁画数量之多、造型之美、配色之艳丽让我惊叹不已。
麦积山石窟共有231个洞窟，其中有少量的石窟被盗或毁坏，
但仍然保留下来的洞窟中，壁画和佛像密集分布，每个洞窟
都有独特的主题和表现手法。壁画内容丰富多样，有诸如佛
陀生平事迹、佛教经典故事、山水风景、人物形象等等。这
些壁画舒展宏大，气势磅礴，让人仿佛置身于另一个时空中，
感受到古代艺术的的无穷魅力。

同样值得一提的是，麦积山石窟给人以宁静祥和的感觉。在



这些洞窟中，我感受到了一种深深的宁静，仿佛可以洗去繁
杂的尘世烦恼，找到心底的平静。在石窟中，佛陀的面容和
微笑总能给我带来一种安心和宁静的感觉。同时，石窟内部
的设计也是刻意追求平衡和和谐的，天花板、壁面、佛像的
排列都是精心设计的，呈现出山清水秀、林泉鸟语的自然景
观。在这样的环境中，我感受到了身心的放松和舒缓，也更
加认识到自己的渺小与微薄。

此外，麦积山石窟的艺术还给我带来了对信仰和智慧的思考。
在麦积山石窟中，佛教是最主要的主题之一，无论是唐代的
佛教经典故事还是佛陀的修行场景，都是对信仰的真实表现。
通过欣赏这些艺术作品，我不仅学到了佛教的一些基本知识，
更加深入地思考了人生的意义和人与自然、人与他人的关系。
我明白了信仰是人们在面对生活困境时的精神寄托，而智慧
则是人们在生活中不断追求的东西。佛陀的微笑给我带来了
一种宁静与慈悲，也让我明白了智慧的源泉是深入的思考和
智慧的启迪。

最后，麦积山石窟的艺术让我明白了文化遗产的重要性。文
化遗产是一个国家、一个民族的瑰宝，是人类共同的记忆和
财富。麦积山石窟作为中国古代艺术的瑰宝之一，承载着丰
富的历史信息和文化内涵，它的保护与传承是我们每个人的
责任。作为一名石窟爱好者，我会继续传播和弘扬石窟文化，
为我们的国家文化立足于世界文化的舞台作出应有的贡献。

总之，麦积山石窟给我留下了强烈的历史感、宏大壮丽的艺
术美感、宁静祥和的感觉、对信仰和智慧的思考以及对文化
遗产的重要性的认识。在这次旅游中，我收获了很多，也学
到了很多。这次麦积山石窟之行不仅让我对中国石窟艺术有
了更深入的了解，也增加了我对古代艺术的热爱和追求。我
希望每个人都能有机会亲身感受麦积山石窟的艺术魅力，和
我一样被它深深地震撼和洗涤着。



麦积山石窟游玩需要多少时间篇二

国庆节假期，我们一家八口，坐火车去了甘肃省的天水。我
们在天水参观了伏羲庙，看到了伏羲的神像，听讲解员说，
是他画了太极八卦图和无字天书。我们还参观了南北宅子，
我在南北宅子里看到了当时家里的藏宝洞。最后我们还去了
著名的麦积山石窟。

我们在天水旅游参观的这么多项目中，让我印象最深刻的就
是麦积山石窟了。麦积山石窟中有很多很多佛像，最大的`两
个佛像都是如来佛祖的石像。当时的雕刻艺术家们把石像雕
刻的栩栩如生，每一尊佛像的神态、表情都不一样。它们有
的闭着嘴很生气的样子，有的闭着眼睛像是睡着了，还有的
就像在和我微笑。

但佛祖的石像都在半山腰的大山表面上，我真为当时的雕刻
艺术家们捏了一把汗。就连现在我们上山看石窟都十分危险，
我姥姥还有恐高症，看了一点点就吓得不敢上去了。

天水真是个有趣而历史悠久的地方，我下次要带上我的全家
人再看一遍天水麦积山石窟。

麦积山石窟游玩需要多少时间篇三

作为中国古代石窟艺术的瑰宝，麦积山石窟以其独特的壁画
艺术闻名于世。在我游览这些石窟时，我深受其艺术之美的
触动。首先，麦积山石窟壁画丰富多样，内容包罗万象，既
有佛教题材，也有世俗风情。壁画中的人物形象栩栩如生，
天马行空的创意和精湛的绘画技巧使得这些画面仿佛活了起
来。其次，麦积山石窟的壁画色彩鲜艳，画面充满生机。从
明亮的红、黄、绿到深沉的蓝、紫，色彩的丰富度给人以视
觉冲击，使人产生无尽的遐想。麦积山石窟的壁画艺术让我
见识到了古代艺术的无穷魅力。



二、麦积山石窟的雕塑艺术之美

麦积山石窟的艺术之美不仅体现在壁画上，还表达在雕塑艺
术中。石窟内的佛像雕塑栩栩如生，每一个细节都精雕细琢，
展示了古代雕塑艺术的精湛工艺和高度造诣。佛像的面部表
情庄严肃穆，给人以宁静与庄重之感。而佛像的身体曲线流
畅自然，展现出美的力量和魅力。雕塑在艺术中的重要性不
言而喻，麦积山石窟的雕塑艺术使我深刻认识到，雕塑不仅
是一种艺术形式，更是艺术家对生活的感悟和表达。

三、麦积山石窟背后的历史文化厚重

一座艺术作品背后常常承载着历史和文化的厚重。麦积山石
窟也不例外，它是中国古代文化的瑰宝之一。这些石窟建造
于十六国时期，是北魏文化的重要遗产。作为佛教的圣地，
麦积山石窟的建造是一次对佛教信仰的表达，承载着人们对
信仰、对追求意义的执着追求。这些石窟不仅是艺术作品，
更是历史的见证，是古代文化的传承者。麦积山石窟的历史
文化厚重让我对中国古代文化产生了更深的兴趣和向往。

四、麦积山石窟的文化保护与传承

保护和传承是对麦积山石窟文化的责任和使命。麦积山石窟
作为我国文化遗产的一部分，承载着丰富的历史和艺术价值。
然而，受到自然环境和人为因素的破坏，麦积山石窟的文物
保护面临严峻的形势。为了保护这些宝贵的文化遗产，我们
应该加大力度对石窟进行修缮和保护，并将其融入到现代旅
游发展中，使更多的人能够了解和欣赏这些石窟的艺术之美
和历史文化的厚重。

五、个人感悟与启示

参观麦积山石窟，我不仅欣赏到了其艺术之美，也感受到了
其中蕴含的深邃思想。佛教艺术给我带来了宁静和启示，使



我深刻认识到内心的平静和从容是人生追求的一种境界。同
时，麦积山石窟的历史文化也让我明白了文化传承的重要性，
我们应该珍惜和传承历史文化的精华，将其发扬光大。参观
麦积山石窟对我而言是一次深刻的文化体验，也是一个心灵
的洗礼。我相信，只有根植于传统文化的人们，才能在现代
社会中找到自己的定位，并有力推动社会进步。

总结起来，麦积山石窟艺术凝聚着中国古代文化的精华，是
一个历史和艺术的结晶。通过参观麦积山石窟，我不仅领略
到了壁画和雕塑的艺术之美，也对其历史文化价值有了更深
的认识。保护和传承麦积山石窟文化是我们每个人的责任与
使命，而麦积山石窟对于每个参观者也是一次心灵的洗礼，
唤醒了我们内心深处对美和文化的向往。让我们铭记这次与
麦积山石窟的相遇，不仅是对中国古代艺术的礼赞，更是对
我们自身文化认同的思索与启示。

麦积山石窟游玩需要多少时间篇四

到了麦积山景区，我们坐着景区观光车到山脚，开始步行上
山。我一边走一边听导游讲，麦积山位于天水市东南约28公
里处，是中国泰岭山西端小陇山中的一座奇峰，高约142米，
山的.形状奇特，山峰平地而起，犹如麦堆，人们便称之为麦
积山。

麦积山山峰西南面的悬崖峭壁，为石窟群，始建于公元384年。
石窟高峻惊险，凌空凿于20～80米的悬崖峭壁上，星罗棋布，
层层相叠，泥塑、石雕共有7800多件，壁画1000多平方米，
被称为“东方雕塑艺术馆”。我们在栈道入口照了一张合影，
就顺着悬崖壁上弯弯曲曲悬空的栈道往上爬。盘旋的栈道就
像一条小龙，我们爬啊爬，爬啊爬，终于爬到山顶。

站在山顶往下看啊，好险啊！真是惊心动魄！遥望远方，四
面环山绿树葱葱，真美啊！



麦积山石窟游玩需要多少时间篇五

麦积山石窟位于陕西省天水市，是中国五大石窟之一。它以
其独特的艺术风格和博大精深的文化内涵吸引了无数的游客
和学者。在参观麦积山石窟时，我深深地感受到了其中蕴含
的文化和艺术的魅力，也从中获得了许多启示与体会。

首先，麦积山石窟让我领略到了中国古代艺术之美。石窟内
的壁画壮丽而精美，经过千百年的风雨侵蚀，依然能清楚地
看到人物的表情和动态。无论是佛教题材的壁画还是历史人
物的雕塑，都展示了中国古代艺术家的创作才华和审美追求。
这些艺术作品融合了中国传统绘画、雕塑、建筑等多种形式，
让我深深地感受到了中国艺术的独特之处。

其次，麦积山石窟让我了解到了佛教文化的深厚底蕴。石窟
内的佛像栩栩如生，让人们能够感受到佛教教义所传达的智
慧和慈悲。佛教讲究“顺其自然”，这一思想贯穿了整个石
窟的艺术创作。在壁画中，佛经中的故事被生动地展示出来，
引导人们追求内心的宁静与平和。这种平和的状态，正是我
现代生活中常常追寻却又难以得到的。

再次，麦积山石窟深深地打动了我对传统文化的热爱与敬畏
之情。石窟中的艺术作品是中国古代文化的精髓和集大成者，
它们不仅体现了古代艺术的精湛技巧，更记录了那个时代人
们的思想、情感和生活方式。这让我深刻地认识到，传统文
化是我们民族的瑰宝，我们应该尊重、传承和发扬它们。石
窟艺术也让我明白，只有站在传统文化的肩膀上，我们才能
更好地创造出属于我们自己的现代艺术和文化。

最后，麦积山石窟使我反思了自然与人文的关系。麦积山石
窟依山而建，周围的自然环境与石窟艺术相得益彰。长时间
的风雨和河流的侵蚀，使石窟的外观呈现出一种天然的美感。
这让我想到，人类与自然并不是对立的关系，而是相互依存、
相互融合的关系。我们应该珍惜和保护自然环境，才能让我



们的艺术和文化得以延续下去。

总之，麦积山石窟艺术给我带来了极大的震撼与感动。它不
仅是中国古代艺术的杰作，更是中国传统文化和佛教智慧的
结晶。通过参观这个石窟，我对中国古代艺术和文化的了解
更加深入，也对自然与人文的关系有了更为深刻的认识。这
次经历让我明白，尽管现代社会追求着快节奏和新出现的事
物，但传统文化依然有着不可替代的价值，它能够带给我们
力量和启示，让我们更好地面对现实生活中的挑战与困惑。


