
学业策划书(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

学业策划书篇一

活动名称：“我的学习目标”学业生涯规划大赛

一·活动主题

倡导规划拓展创新

二·活动目的

为了促进在校大学生充分利用大学美好、宝贵的时间，合理
规划自己的大学，为自己今后的职业生涯铺垫，培养学生独
立自主的意识，使学生深入认识和了解自己，正确设计自己
的未来蓝图；同时也为使大一新生能尽快适应大学学习与生
活，推广学业规划理念，更好地规划自己的`学业生涯，规划
好未来的人生道路，更好地推动我院学风建设，进一步加强
素质教育和创新教育，激发广大学生的成才愿望，为成为多
方面发展人才奠定坚实基础。

三·活动对象

生命科学学院12与13级学生

四·活动时间

11月25日——12月4日

五活动具体安排策划



1。大赛日程安排：

（1）宣传发动（11月25日—11月26日）：学院将此活动相关
事宜通知全体学生，发动班级同学积极参与此活动。

（2）报名及递交作品（11月25日—12月2日）由各班学习委
员以班级为单位统一报名，于12月2日中午12：00前将纸质版
作品和汇总名单（包括姓名、学号、班级、联系方式等内容）
报送三号宿舍楼218，同时将电子版作品和汇总名单发送到邮
箱。上交作品即视为报名。

（3）评选：（12月2日—12月4日）活动评审组对作品进行评
选，根据作品的内容评选出所获奖项，并对优秀作品进行展
示。

六·作品要求：

1．格式要求

统一提交打印版稿件和电子报稿件。纸质版要求a4纸打印：
题目宋体二号加黑居中，题目正下方用宋体五号注明班级、
姓名、学号及联系方式，正文用宋体四号。同时上交电子稿
（word版），制作规范，严禁抄袭，字数不限。

2．内容要求

作品要求独立完成。作品应包括自我认知、生涯目标及实现
措施、专业认识、生涯规划等必要组成部分。内容要求目标
明确，合理适中，条理清楚，切实可行，具有典型性和可推
广性。作品要围绕活动主题，对大学期间的学习、工作、生
活及能力素质培养等进行规划，体现当代学生积极向上的精
神面貌。（下附作品样式）

七·作品评选要求：



满分100分。其中自我认知20分，职业认知20分，制定目标与
实施路径30分，评估与调整10分，作品美观10分，语言流
畅10分。

八·奖项设置

一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名，优秀奖5名。提交作品
数量较多且质量找好的班级将获得“优秀组织奖”（1个）。

学业策划书篇二

一段时间的工作在不知不觉间已经告一段落了，我们又将接
触新的知识，学习新的技能，迎来新的工作目标，为此需要
好好地进行策划，写一份策划书了。相信许多人会觉得策划
书很难写吧，以下是小编精心整理的优秀大学生学业生涯规
划大赛策划书，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

为了促进在校大学生充分利用大学美好、宝贵的时间，合理
规划自己的大学生涯，为自己今后的学业生涯铺垫，培养学
生独立自主的意识，使学生深入认识和了解自己，同时，我
们也应更加注意个人的全方位发强的综合素质。面对这个全
新的环境，要想有一个长期、高效、健康的发展，制定一份
大学生学业生涯规划则显的尤为重要，因此商贸系办公室部
策划举办了“我的大学，我做主”大学生学业生涯规划ppt设
计大赛。

“我的大学，我做主”大学生学业生涯规划ppt演讲设计大赛

“我的大学，我做主”

学业生涯规划其实就是对自己大学三年的规划，对自己过去
现在和未来的'整理。为了能够更好地帮助广大同学树立正确



的人生观、学习观、成才观，确立正确的奋斗目标，同时也
提高同学们的自主学习的能力。通过演讲与ppt的形式，把同
学们的大学生涯规划充分的展现给大家，希望通过本次活动
让你对学生活充满向往与渴望。

20xx年十月中旬

辽宁商贸职业学院教学楼（教室待定）

20xx级全体学生

1、预赛符合主题自备演讲稿，以脱稿的形式进行演讲，比赛
时间约为3分钟；

2、决赛初赛后决出8名选手进入决赛，制作一份与本次活动
主题相符合的ppt结合ppt作自我演讲。

一等奖1名二等奖2名三等奖3名优秀奖3名

辽宁商贸职业学院商务贸易系办公室

1、活动总结

2、做好活动结束后的后续工作

学业策划书篇三

大学毕业就意味着就业，虽然离毕业还有一段时间，但是对
就业的准备与打算是非常重要的。俗话说，欲行千里，先立
其志。根据自己的实力、兴趣和具体的社会、家庭实际情况
实实在在的做出一些科学的计划。有了计划以后自己会一直
努力地向这些计划奋斗，踏踏实实的让计划实现。



以"职业生涯规划"为主题的演讲比赛

1、 引导广大学生正确全面认识自我，合理确定奋斗目标，
科学规划成才方案。

2、帮助广大同学明确学习目标，端正学习态度，增强学习动
力，树立和提高职业规划的意识和能力。

3、丰富同学们的课余生活，提供交流和学习的平台。

1、任课老师曾书记做主要评委。

2、其他班干部等做辅助评委(4位)

1、每位同学都要求必须上台演讲，演讲的主题要紧扣。

2、内容充实，积极向上，立意明确、新颖，文字优美。

3、表述清楚，语言流畅，声情并貌，声音洪亮，普通话标准
流利。

4、服装整洁，仪表端庄，时间限制，每位同学有3-5分钟左
右时间。

1、主持人开场白。

2、参赛者按学号顺序分两批进行。

3、老师点评。

分演讲内容、语言表达、形象风度、综合印象四部分对演讲
选手进行评分。满分为100分。

1、演讲内容：40分。要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、深
刻，格调积极向上，语言自然流畅，富有真情实感。



2、语言表达：30分。要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，
普通话标准，语速适当，表达流畅，激情昂扬。讲究演讲技
巧，动作恰当。

3、形象风度：20分。要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自
然、得体，体现朝气蓬勃的精神风貌;上下场致意，答谢。

4、综合印象：10分。由评委根据演讲选手的临场表现作出综
合演讲素质的评价。

学业策划书篇四

大学生职业生涯规划大赛活动策划书为了响应校区团工委的
号召，推进学院就业指导工作，帮助大学生明确学习目标，
促进学生树立职业意识，从观念、心态、技能等方面做好应
对竞争压力和职业挑战的准备，更好的适应市场经济对人才
的要求。经院团委研究，决定举办我院大学生职业规划设计
大赛，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题：树立职业意识，规划精彩人生。

二、活动对象：全院学生

三、大赛规程：

1、比赛内容和形式：

本次比赛的内容主要是参赛选手设计书和制作“个人职业生
涯规划ppt”电子稿件两部分。优秀作品通过“现场展示、现
场解说”形式进行。分为初赛和决赛两部分。初赛以班为单
位，选出的优秀作品将参加决赛。决赛时，通过“现场展示、
现场解说”的形式进行。

2、参赛作品提交方式



参赛选手将个人职业生涯规划设计参赛作品上交到院学生会
组织部。并将电子版材料发送至邮箱。截稿日期为3月26日。
个人职业生涯规划作品必须有扉页和目录,并包括封面设计。
扉页填写参赛者的真实姓名、专业班级、联系电话、邮箱等
相关信息。

3、院决赛设立一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖4
名，颁发荣誉证书。届时由获得一等奖和二等奖的3名选手代
表院里去参加校区的比赛。

四、相关要求

1、参赛选手结合自己的实际情况与社会需求，从专业、就业、
职业等方面，按照“自我认知、职业认知、职业规划设计”
三大步骤来进行职业生涯规划设计。

2、参赛作品要求内容完整、简明扼要，格式清晰，版面大方
美观，创意新颖，能充分体现个性而不落俗套，文如其人，
能充分展现参赛者的大学生朝气蓬勃的精神风貌，能充分展
示职场新人的职业形象。

五、说明

1、各班要充分认识到开展大学生职业规划设计活动的必要性
和重要性，把此项活动作为大学生思想建设和成才教育的重
要形式，认真做好赛前宣传和初赛组织工作。

2、参赛作品不得抄袭、剽窃、盗用、他人作品，一经发现即
取消参赛资格，并予以通报批评。

3、所有参赛作品的著作权归参赛者和主办方共同所有，主办
方有权将所有入选作品汇集成册并出版发行等。

4、所有参赛作品概不退稿，请自行保留底稿。



5、所有参赛作品均不得涉及暴力、色情、非法宗教宣传等与
国家关法律、法规相抵触的内容。如遇此类投稿，主办方有
权决定对其采取不予评审、不予发表或删除等措施。

6、大赛组委会拥有本届大赛活动的最终解释权。

六、号召

每个人都是自己的筑梦师。让我们从职业生涯规划做起，从
现在做起！为了我们美好的明天，行动起来吧！

外国语学院团总支学生会组织部

[大学生职业生涯规划大赛活动策划书]

文档为doc格式

学业策划书篇五

活动背景：为了促进在校大学生充分利用大学美好、宝贵的
时间，合理规划自己的大学生涯，为自己今后的学业生涯铺
垫，培养学生独立自主的意识，使学生深入认识和了解自己，
同时，我们也应更加注意个人的全方位发强的综合素质。面
对这个全新的环境，要想有一个长期、高效、健康的发展，
制定一份大学生学业生涯规划则显的尤为重要，因此商贸系
办公室部策划举办了“我的.大学，我做主”大学生学业生涯
规划ppt设计大赛。

一．活动名称：“我的大学，我做主”大学生学业生涯规
划ppt演讲设计大赛

二．活动主题：“我的大学，我做主”

三．活动目的：学业生涯规划其实就是对自己大学三年的规



划，对自己过去现在和未来的整理。为了能够更好地帮助广
大同学树立正确的人生观、学习观、成才观，确立正确的奋
斗目标，同时也提高同学们的自主学习的能力。通过演讲
与ppt的形式，把同学们的大学生涯规划充分的展现给大家，
希望通过本次活动让你对学生活充满向往与渴望。

四．活动时间；xx年十月中旬

五．活动地点：辽宁商贸职业学院教学楼（教室待定）

六．活动对象：xx级全体学生

八．活动流程：

1.预赛符合主题自备演讲稿，以脱稿的形式进行演讲，比赛
时间约为3分钟；

2.决赛初赛后决出8名选手进入决赛，制作一份与本次活动主
题相符合的ppt结合ppt作自我演讲。

九．奖项设置：一等奖1名二等奖2名三等奖3名优秀奖3名

十．主办方：辽宁商贸职业学院商务贸易系办公室

十一.后期工作：

1.活动总结

2.做好活动结束后的后续工作


