
2023年我是猫读后心得 我是正能量小孩
读书心得体会(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

我是猫读后心得篇一

当我读完《我是正能量小孩》这本书之后，我的感悟很深。

一个胆小害羞、没有自信的小男孩永哲，得到了霹雳霹雳正
能量星球钟点工的鼓励和很多的帮助，让他渐渐变得自信快
乐起来。不久以后，霹雳霹雳正能量星球钟点工要暂时离开
永哲，离开地球回自己的星球补充能量，他要求永哲并给他
一个承诺：只要永哲每天独自不依靠别人完成三件小小的事
情，钟点工先生就会在十四天后回来和永哲一起度过小学时
光。永哲下定决心，一定要遵守和钟点工先生的约定。每天
他都坚持做三件事情，并且他还认真的练习跳绳，迎接跳绳
比赛的到来。

钟点工回来了，看到永哲巨大的进步非常高兴，钟点工兑现
了承诺，跳绳比赛永哲也获得了很好的成绩，他自己也感到
自豪。

看完这本书我懂得了一个道理，一切事情都要靠自己的努力
才会成功，只要释放潜藏在内心深处的正能量，就会做的更
好，更出色。

我是猫读后心得篇二

这个寒假我读了一本书叫做《我是正能量小孩》。这本书讲



的是一个成绩不太好的小朋友刘永哲，在一次偶然的情况下
发现了一台扭蛋机，扭蛋机自己动了一下滚出了一个扭蛋，
刘永哲不在意的拿了起来。回到家后，他听到有人在叫他，
四处张望了一下，发现是桌子上的扭蛋在说话。

这可把他吓坏了，一不小心扭蛋就摔到了地上。这时从扭蛋
里出来了一个小人。他说自己叫钟点工，可以帮永哲实现愿
望，但是一天只能帮三次。永哲觉得有了钟点工自己变得越
来越棒了，但其实钟点工并没有帮什么太大的忙，是永哲自
己进步了。在即将跳绳比赛的时候，也是钟点工和永哲要分
开的时候了，钟点工答应永哲只要他好好努力，比赛那天他
就回来。

可是永哲不小心把钟点工的事告诉了自己的好朋友文浩，于
是，钟点工消失了，他只给永哲留下了几张字条。比赛那天，
他用自己的努力拿了第二名。虽然钟点工离开了，可是他带
给永哲的正能量一直在帮助着永哲。

看完了这本书我觉得只要我们也像永哲一样充满正能量，也
会成为一个自信，勇敢，快乐的小孩。

我是猫读后心得篇三

在我成为一名父亲后，我开始意识到家庭教育的重要性。然
而，我很少有机会了解如何正确教育孩子。正当我为此感到
苦恼时，我偶然读到了《我是熊爸爸》这本书。通过阅读这
本书，我获得了许多关于家庭教育的经验和启示。

第二段——情节梗概

《我是熊爸爸》的故事发生在一个小熊宝宝和他的父亲之间。
小熊宝宝虽然天真无邪，但常常因为自己的一些小错误而受
到父亲的教训。在故事中，小熊宝宝的父亲始终温和耐心地
引导他，让他明白正确的道理，并鼓励他勇敢面对挑战。



第三段——启示与体会

在读完《我是熊爸爸》后，我深受启发。首先，书中的小熊
宝宝的父亲总是耐心地和他沟通，通过理解和倾听解决问题。
这让我意识到，与孩子沟通是非常重要的，我们应该尊重他
们的想法和感受，并耐心地倾听他们的心声。此外，书中的
父亲也会对小熊宝宝的错误进行正确的引导，并给予积极的
鼓励。这提醒我，在孩子犯错误时，我们应该关注问题的本
质，通过引导和鼓励，帮助他们认识错误，并借此成长。最
后，书中展示了父亲作为孩子的榜样的重要性。小熊宝宝时
常模仿父亲的行为，这让我意识到，作为父母，我们的行为
对孩子的塑造起着至关重要的作用。

第四段——借鉴与实践

在读完《我是熊爸爸》后，我决定将书中的教育方法借鉴到
自己的家庭中。我开始更加耐心地与孩子沟通，认真聆听他
们的想法和感受。同时，我也更加注重对孩子错误的引导，
不再轻易对他们发脾气，而是用理性的方式与他们交流。此
外，我也深刻意识到作为父母是孩子的榜样，因此，我在日
常生活中努力做好表率，希望能给予孩子正确的引导。

第五段——结尾

通过阅读《我是熊爸爸》，我深刻地意识到了作为父亲的责
任和重要性。这本书不仅给了我许多宝贵的教育经验，还提
醒我要时刻关注自己的行为对孩子的影响。我会将所学的知
识和方法应用到实际生活中，成为一个更好的父亲，并为孩
子的成长做出更大的努力。感谢《我是熊爸爸》这本书，让
我领悟到了教育的真谛。

我是猫读后心得篇四

暑假妈妈给我买了一本书名叫《我是正能量小孩》，我可喜



欢这本书了。

书中的小主人公刘永哲从谈梦想开始，其实我也不知道自己
有什么梦想，但好像又有很多梦想，比如长大我想当老师、
当空姐，刘永哲很幸运，有钟点工娃娃一旦遇到什么困难，
钟点工就会出面帮忙，我还真是羡慕他，如果我也能有一个
该有多好呀!可当钟点工要回自己星球的时候，永哲却不知怎
么办才好，我突然想起妈妈的话，自己的事情自己做，别什
么都靠别人，永哲没有朋友，不爱讲话，上课不积极回答问
题，可自从有了钟点工帮助他以后，永哲开始变了，他和钟
点工的三个约定，也让永哲重新找回了自信。跟朋友和好，
每天上课主动发言，变得爱说话了。

虽然，最后钟点工还是离开了永哲，跳绳比赛也没能赢，可
永哲的生活却改变了，向他说的一样，虽然朗读能力一般，
可是声音洪亮了，学习成绩不是很优秀，但他喜欢上了学习，
性格开朗了，朋友也多了，着都是钟点工的功劳，我的生活
中没有钟点工，但我觉得应该向永哲学习，做一个活泼爱学
习的孩子，虽然我的学习成绩不是很好，但我一定会加倍努
力。我也想在心里放一个钟点工，让它帮我找到身体里的正
能量，将来的我肯定是一个豁达开朗、勇于挑战的小美女!

我是猫读后心得篇五

作为一位忙于工作和家庭的熊爸爸，我的时间总是被琐事所
占据，几乎没有时间去读书。然而，当我发现了《我是熊爸
爸读书心得体会》这本书时，我被书名所吸引，决定抽出时
间来读一读，看看书中会给我带来怎样的启示和体验。读完
这本书后，我不仅对读书有了新的认识，也对自己有了一种
新的理解，下面我将从五个方面来谈谈我的读书心得体会。

首先，这本书让我明白了读书的重要性。在书中，作者强调
了读书对一个人的成长和发展的影响。他以自己的亲身经历
告诉我们，虽然忙于工作和家庭，但只要我们抽出时间去读



书，就可以获得新的知识和智慧，让自己变得更加有见识和
能干。这深深触动了我，让我意识到读书是提升自身能力的
重要途径，而不仅仅是为了应付工作和生活。

其次，这本书给我的启示是，无论多忙，都应该坚持阅读。
在书中，作者向我们讲述了自己如何合理安排时间，抽出宝
贵的时间来读书。他强调了坚持的重要性，指出只有将读书
纳入日常生活的一部分，才能够得到真正的收益。这让我深
受启发，我决定在工作和家庭之余，也要抽出专门的时间来
阅读，将读书融入到我的生活中。

此外，这本书还告诉我，选择合适的读书方式对于提高阅读
效果至关重要。作者在书中分享了他的读书心得，包括如何
选择适合自己的书籍和阅读策略。他建议我们根据自己的兴
趣和需求来选择书籍，有针对性地进行阅读，并提出了一些
实用的阅读技巧，如速读、记笔记等。通过他的建议，我开
始有意识地去选择适合自己的书籍，并尝试了一些阅读技巧，
发现阅读的效果大大提高了。

与此同时，这本书也告诉我，读书是一个不断学习和成长的
过程。作者在书中强调了持续学习的重要性，他认为只有不
断地学习新知识和不断锻炼自己的思维能力，才能够保持活
力和竞争力。这让我体悟到，读书并不仅仅是为了获取知识，
更是为了发展自己的思维和能力，让自己变得更加全面和有
价值。

最后，这本书给我留下的最深刻的印象是“享受阅读”的理
念。作者在书中强调了读书的乐趣和快乐，他将阅读比喻为
一种自由自在的享受，一种与作者灵魂的对话。这让我想起
了小时候对阅读的热爱，那种与书中故事和主人公相伴的快
乐。而如今，繁忙的工作和家庭压力让我很少有时间去享受
阅读的乐趣。但是，通过读完这本书，我意识到阅读是一种
可以给我带来内心愉悦和满足的活动，于是我决定重新拾起
那份久违的热情，让阅读成为我生活中的一部分。



总的来说，通过阅读《我是熊爸爸读书心得体会》这本书，
我对读书有了新的认识和理解。我明白了读书的重要性，以
及如何去安排和选择适合自己的读书方式。同时，我也意识
到读书是一个不断学习和成长的过程，应该享受阅读的乐趣。
通过这本书，我对自己的未来充满了期待和希望，我相信通
过不断地阅读和学习，我能够使自己变得更加优秀和有价值。


