
最新六一儿童节手抄报简单又好画的竖
着 元宵节手抄报简单又好看张(通用9

篇)
总结范文是一个检验自己学习和工作成效的重要标志。总结
要言之有物，尽量突出重点和关键信息，避免平铺直叙和泛
泛而谈。小编为大家找寻了一批经典的总结范文，希望能够
对大家的写作起到一定的借鉴作用。
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元宵节手抄报简单又好看(8张)

元宵节是我国的传统节日，在元宵节的时候，为了庆祝节日
的到来，会有许多不一样的习俗活动，下面是小编整理的元
宵节手抄报简单又好看，希望能够帮助到大家。

猜灯谜

灯谜是元宵灯节派生出来的一种文字游戏，也叫灯虎。将谜
面贴在花灯上供人猜测，谜底多着眼于文字意义，并有谜
格24种，常用的有卷帘、秋千、求凤等格，已形成了一种独
特的民俗文化。

耍龙灯

也称舞龙，也叫龙灯舞。它是我国独具特色的传统的民间娱
乐活动。在我国汉代民间就已相当普遍了。其表演，有单龙
戏珠和双龙戏珠两种。在耍法上，各地风格不一，各具特色。

走百病

又称烤百病、散百病。 即信仰性的活动。参与者多为妇女，



他们结伴而行或走墙边，或过桥过走郊外，目的是驱病除灾。

逐鼠

因为老鼠常在夜里把蚕大片大片地吃掉，人们听说正月十五
用米粥喂老鼠，它就可以不吃蚕了。于是，这些人家在正月
十五熬上一大锅粘糊糊的粥，有的还在上面盖上一层肉，将
粥用碗盛好，放到老鼠出没的顶棚、墙角、边放嘴里还边念
念有词，诅咒老鼠再吃蚕宝宝就。据称这项活动过去主要是
养蚕人家流行的。

你可能感兴趣：元宵节的起源 传承意义

送孩儿灯

简称送灯，也称送花灯等，即在元宵节前，娘家送花灯给新
嫁女儿家，或一般亲友送给新婚不育之家，以求添丁吉兆，
因为“灯”与“丁”谐音。这一习俗许多地方都有，陕西西
安一带是正月初八到十五期间送灯，头年送大宫灯一对、有
彩画的玻璃灯一对，希望女儿婚后吉星高照、早生麟子;如女
儿怀孕，则除大宫灯外，还要送一两对小灯笼，祝愿女儿孕
期平安。

走桥

在有些地方有走桥的习俗。要连着走过3座桥，据说和十六日的
“走百病”的习俗差不多。在十六日晚上，无论男女老少都
要走一走逛一逛，周用还有一首《走百病》的诗：“都城灯
市由来盛，大家小家同节令;诸姨新妇及小姑，相约梳妆走百
病。俗言此夜鬼穴空，百病尽归尘土中;不然今年且多病，臂
枯眼暗兼头风。踏穿街头双秀履，胜饮医方二钟水;谁家老妇
不出门?折足蹄珊曲房里;今年走健如去年，更乞明年天有缘;
薪州艾叶一寸火，只向他人肉上燃;去年同伴今希有，几人可
卜明年走?长安主人肯居停，寂寂关门笑后生，但愿中秋不见



月，博得元宵雨打灯。”

踩高跷

是民间盛行的一种群众性技艺表演。表演者不但以长木缚于
足行走，还能跳跃和舞剑，高跷分高跷、中跷和跑跷三种，
最高者一丈多。据说踩高跷这种形式，原来是古代人为了采
集树上的野果为食，给自己的腿上绑两根长棍而发展起来的
一种跷技活动。

你可能感兴趣：2020年元宵节放假吗 元宵节来历

迎紫姑

“希望是人生的乳母”。紫姑是民间传说中一个善良、贫穷
的姑娘。正月十五，她因穷困而死。百姓为同情她、怀念她，
便出现了正月十五迎紫姑的风俗。每到这一天夜晚，人们用
稻草、布头等扎成真人大小的紫姑肖像。妇女们纷纷站到紫
姑常做活的厕所、猪圈和厨房旁边迎接她，象对待亲姐妹一
样，拉着她的手，跟她说着贴心话，流着眼泪安慰她，情景
十分生动，真实的反映了劳苦民众善良、忠厚、同情弱者的
思想感情。

吃元宵

“快乐的皮，幸福的馅，团团圆圆捏一块儿;问候的汤，祝福
的火，幸幸福福煮一起”。正月十五吃元宵，“元宵”作为
食品，是元宵节的一项重要习俗。汤圆，又名汤团、元宵。

吃汤圆的风俗始于宋代，当时的汤圆称浮圆子，亦称汤圆子、
乳糖圆子、“汤丸”，生意人还美其名曰元宝。元宵即汤圆，
以白糖、玫瑰、芝麻、豆沙、黄桂、核桃仁、果仁、枣泥等
为馅，用糯米粉包成圆形，可荤可素，风味各异。可汤煮、
油炸、蒸食，有团圆美满之意。陕西的汤圆不是包的，而是



在糯米粉中“滚”成的，或煮司或油炸，热热火火，团团圆
圆。汤圆作为元宵节的应节食品，所以人们又称它为“元
宵”。

观灯

汉明帝永平年间，下令正月十五夜在宫中和寺院燃灯。此后，
元宵放灯的习俗，在唐代发展成为盛况空前的灯市，当时的
京城长安已是拥有百万人口的世界最大都市，社会富庶。宋
代，元宵灯会无论在规模和灯饰的奇幻精美都胜过唐代，民
族特色更强。以后历代的元宵灯会不断发展，灯节的时间也
越来越长。唐代的灯会是上元前后各一日，宋代又在十六之
后加了两日，明代则延长到由初八到十八整整十天。到了清
代，宫廷不再办灯会，民间的灯会却仍然壮观。日期缩短为
五天，一直延续到今天。可谓“花灯高高挂，挂出新年万紫
千红幸福花;红烛熊熊烧，烧出新年顺风顺水红运道。”
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>教师节高中作文

9月9日那天晚上，我走在大街上，想起语文书没有拿，就来
到教室门口，看到教室的灯怎么还亮着，我把门打开一个小
缝看看，原来是王老师在批作业，王老师怎么这么晚还在批
作业，汗珠从额上落下来。顿时我的眼睛湿润了，我就跑回
家了，躺在床上，想长大怎么报答老师，老师这样不辞辛苦
的为我们批作业。

想着，想着一下想起明天是教师节，教师节送给老师什么呢?

到了教师节这天早上，我想起家后山有一片野菊花，穿上衣
服，就来到后山，采摘一些野菊花，就往学校跑，在途中我
想起有一次，我和同学一起玩，不小心摔倒了，胳膊摔破了，
直流血，老师看见了，从办公室里跑出来，帮我止血，老师



用湿毛巾帮我消毒，我感觉到我从来没有的关怀和温暖。跑
着，跑着就来到学校，我两手一束漂亮的野菊花，把花插在
靠近窗户的桌子上的笔筒里，老师桌子上的物品有;笔筒，地
球仪，墨水，老花镜，小台历，哪一样不说明老师日日夜夜
为我们付出的辛苦呢?桌上的老花镜是您换过的第二副眼镜了，
您说不戴老花镜就看不清楚书上的字。

老师，您白天忙着给同学上课，晚上又备课，批改作业到深
夜，由于长期劳累，您的眼睛累花了，可您没有白费，您教
过的雪生有的上了大学，有的在自己的岗位担任着重要的工
作。

老师您对您所从事的教育事业是那样热爱，对工作是那样负
责，对同学是那样关心。

老师，祝您教师节快乐，身体健康，您的学生从心底里深深
地爱着您。


