
2023年行为规范教育班会 中学生行为规
范班会演讲稿(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

行为规范教育班会篇一

你们好!

我是xx班的xxx，我演讲的题目是《好习惯成就好人生》。

生活中，我们仰慕优秀的人，我们都渴望自己也成为一个优
秀的人，但又似乎感觉优秀是一个遥不可及的目标，很难达
到。其实，优秀离我们并不遥远，优秀体现在你我的一言一
行之中，体现在一件件不起眼的小事之中。

著名教育家叶圣陶先生说过这样一句话：“什么是教育简单
一句话，就是要养成习惯。”我们在学校，不仅要学好科学
文化知识，更要进行能力培养，良好习惯的养成。

怎样培养自己的好习惯首先需要检查一下自己，反省一下自
身的一些坏习惯。

千万不要以为这些都是寻常小事，正是这些寻常小事体现着
你的个人素质。古人说“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，这句话我们应当铭记在心。我们的校园每天都有很多
的老师同学在辛勤地整理，教学楼也有各班值日生在辛勤劳
动，当你随手扔下一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛
劳吗你可能觉得一片废纸而已，没什么大不了的，设想如果



全校学生人人都扔一片废纸，校园是什么样我们尊重别人的
劳动了吗把纸片、塑料袋扔到垃圾筒里去，其实并不需要花
多长时间，费多大力气，只是举手之劳，说到底这是个习惯
问题。如果人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、美丽。
在优美的环境中工作、学习，人人都会心情舒畅。

再说一说同学们的语言。语言是用来交流思想、传情达意的，
它应该是优美的、悦耳的。可在我们同学当中，出口
成“脏”的现象很普遍，耳边时时响起这些不和谐音。有的
同学似乎觉得说话不带脏字就不足以显示个人魅力，脏话连
篇。这个坏习惯污染了校园的语言环境。这个坏习惯的.形成
不外乎两个方面的原因，一方面是由于成长环境的影响;另一
方面恐怕是你对这个问题存在错误认识，错把丑陋当时髦。
这种令人厌恶的行为，只能得到“素质低下”的评语。想到
别人好的评价、高的评价，靠什么要靠你的优秀行为，靠你
文明、优美的语言。如果你想成为优秀的人，如果你想得到
别人的赞美，那么，从现在开始，改变自己，摒弃说脏话这
个坏习惯，试着说“你好”“谢谢”“请”这样的优美语言，
试着去面带微笑问候别人，你会发现自己是一个受欢迎的人。
当大家都习以为常地相互问候时，校园里的声音会是多么和
谐悦耳。

课间活动的时候，我们经常看到有的同学在教学楼的楼梯间、
走廊上追逐打闹，高声喧哗、旁若无人，既影响了师生们正
常的学习秩序，又带来了很多安全隐患。

行为规范教育班会篇二

我国是文明古国，礼仪之帮，讲道德、懂礼仪是学生健康成
长的需要，是走向社会，进行交往的必备条件，但由于社会、
学校、家庭等诸多因素，现在的小学生对“文明礼仪”的意
识越来越来淡薄.在部分学生中出现了“不尊重教师”、“不
尊重同学”、“不尊重家长”、”自私自利、出言不逊”等
不良习气。我校领导和全体教师看到了这一现象，把礼仪道



德教育作为学校特色办学的创建工作。为了积极投入到学校
特色办学创建工作中，树立良好的班风班貌，让礼仪道德重
回每个学生的心中，使学生从小受到良好的礼仪教育，针对
中年级学生的特点，采用生动活泼的形式，准备举行一次让
礼仪之花开得更加娇艳的主题班会。

班会目的：

1、在活动过程中，让学生懂得从小讲礼仪用语的重要性，体
会语言美的魅力。

2、在活动过程中，培养学生与他人交流、合作的能力。

活动准备：

1、召开班干部会议，确立班会主题，商讨班会环节，确定主
持人：班长 朱敏婕 特邀 黄童春(六年级 《南湖晚报》小记
者)，并对主持人进行培训。

2、分工合作：小品、儿歌、故事表演等 .

3、会场布置(在教室前面黑板书写主题，准备音乐磁带，布
置教室座位。)

班会主题：用文明语言规范自己言行，让礼仪之花开得更加
娇艳。

班会展示过程：

(一)联系实际 引入主题

朱：哎呀，这不是《南湖晚报》的黄记者吗?你今天怎么有时
间来呀!

黄：听说你们四乙中队今天召开主题中队会，我是赶来采访



的。

朱：太好了!就请你和我一同来主持今天的中队活动吧!

黄：好呀。听说你们学校正在开展文明礼仪特色办学的创建
工作文明礼仪

朱：是的，只要你走进我们学校，就可以看到一幅醒目的横
幅，处处还可以看到“文明礼仪”的宣传标语。

学生：崇尚礼仪美德，学做文明新人

合：“让礼仪之花开得更加娇艳”主题中队活动现在开始。

(我校正开展以“礼仪道德”教育为主题的特色办学创建工作，
以上板块是对是否关心学校的检验，从学生的表现看极大部
分学生已明白学校开展特色办学的主题是什么。同时，在响
亮的回答声中，激起了学生的高昂情绪，引入了本次的主题
班会。)

(二)学生明辨是非，正确掌握和使用礼貌用语

朱：哪个同学来说说，作为新时代的少年，在日常生活中我
们必须会用哪些礼貌用语呢? 一生答：请、您好、谢谢、对
不起、再见。

黄：谢谢，你说的真好!我们把它紧紧记在心底。

朱：用了十字礼貌用语。

黄：人与人之间变得分外亲切。

朱：用了十字礼貌用语。

黄：生活变得分外甜蜜。



朱：如果丢了礼貌用语。

黄：那又会怎样呢?

朱：请看小品《在家里的一幕》。

黄：看了这个小品，你认为小品中的小学生做的对吗?哪些不
对?为什么?这位同学请你说说。你说的真好，谢谢，你又怎
么认为的呢?你说得对，相信在生活中你一定是个懂礼貌的好
孩子!谢谢。你又有什么看法?谢谢，你真是个讲文明、懂礼
貌的好孩子。

黄：刚才，大家回答得都很好，在生活中，我们应该多用礼
貌用语，重视文明言行的培养。 朱：争做文明礼貌小公民。

黄：谈吐文雅，学会说话。

朱：那才是讲文明、懂礼貌的好孩子，请听儿歌《学会礼貌
用语》。

行为规范教育班会篇三

老师们、同学们：

大家好！

今天班会我讲话的题目是《规范日常行为，提高自身素质》。

我们常说：千里之行，始于足下。为了早日成为祖国未来的
栋梁之才，就让我们从现在做起，以《小学生日常行为规
范》、《小学生守则》为指南，规范日常行为，提高自身素
质。其实前两周，老师在早晚值日以及课间检查、巡视时就
发现了，在同学们当中有一些不好的行为，是违反了《小学



生日常行为规范》和《小学生守则》的，今天老师就借这个
机会来说一说。

可是老师早上在校门口值班时却发现有些同学在家长的护送
下来到学校，进校门的时候只顾自己往里走，也不主动跟家
长道别，有的甚至连书包都不记得拿，还要爷爷奶奶追上来
给他背上。而进了校门也不和值班的老师、同学打招呼。很
多同学只知道向给自己上课的老师问好，其他老师都不理睬，
其实不管是不是教自己的'老师，我们都应该主动问好。对待
同学也是一样，也要有礼貌。

开学半个月以来，我觉得我们学校的大部分同学都做得很好，
但也有同学在这方面不太注意。我们在检查包干区卫生的时
候就发现，有些地方就留下了同学们吃零食以后随手乱扔的
包装袋，还有纸屑等。还有些同学早上到校的时候，手里还
拿着早餐在边走边吃，校门口也常留下了同学吃早餐后扔掉
的垃圾，这样很不卫生。以后请同学们记得在家吃过早餐再
出门，如果是上学途中买的早餐也请你吃完了再进学校。而
且即使不是在校园里，在其它任何地方，我们都要记得讲文
明，到哪儿都不可以乱扔垃圾。

现在许多同学家庭条件很好，不仅不爱惜粮食，还总是乱花
钱，早就把“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”抛到了九霄云外。
象我们中午在食堂用餐时就发现很多同学都很浪费，每天餐
盘中都会留下很多剩菜剩饭，有的同学还弄得地上都是饭菜，
既浪费又不讲卫生。同学们请记住，爱惜粮食、勤俭节约才
是做人的美德。

同学们，以上我讲的这几点，归纳起来，就是要求我们每一
个同学要做一个懂得尊重别人的人，做一个懂礼貌讲文明的
人，做一个有公德有教养的人。让我们牢记《小学生日常行
为规范》和《小学生守则》，并对照要求不断修正、规范自
己的言行，不断提高自身素质，力争做一名xx实验小学的优
秀学生！



行为规范教育班会篇四

1、通过宣讲新的《小学生守则》，使学生了解、理解新的
《中小学生守则》要求，增强班级凝聚力。

2、通过知识竞赛等活动，使学生能把规范的要求内化为自己
自觉的行动，做一个文明守纪、诚实守信、勤奋向上的学生。

3、通过学习新的《小学生守则》，帮助学生树立理想信念，
养成良好行为习惯，促进他们身心健康发展。

甲乙：老师，同学们，大家好，四八班主题班会“学守则、
懂规范——做个文明的好学生”的主题班会现在开始 甲：同
学们，中国有句古话叫做“没有规矩不成方圆”，意思是说
做什么事都得讲个规则。国家教育部今年秋天颁布了新的
《小学生守则》，对我们小学生的日常行为提出了新的要求，
它教育我们养成良好的行为习惯，做一个全面发展的一代新
人。

乙：今天，我们班将开展“学守则、懂规范——做个文明的
好学生”的主题班会活动。希望大家通过学习，能了解学校、
社会对我们的学习、生活要求，成为一名优秀的小学生。

甲：看图片谈体会(播放幻灯片)

乙：你对图片上的行为怎么看?

甲：这些不文明的行为在生活中经常出现，我们要敢于对这
种不文明行为说不，首先要从自我做起，做个文明的小学生。

(对照幻灯片全班齐声朗读)

甲：刚才，我们学习了《小学生守则》，下面我们进行一个
有关新版《小学生守则》的知识竞赛，看谁听得认真，记得



牢固。比一比，哪些同学对它们最熟悉。

1、新版的《中小学生守则》是教育部分别于哪年哪月颁发
的?

2、《小学生守则》的第1条内容是什么?

3、《小学生守则》的第六条内容是什么?

4、请说出五种文明用语。

5、交通方面应该注意哪些事项?

乙：经过几道题的测试看出同学们对守则掌握的比较好，下
面我们就来场正式的较量。每排为一小组进行知识抢答，最
后评比出最佳小组。

甲：通过刚才的知识问答，我相信同学们对守则有了更深刻
的理解。我们不光要会说，更要会做。

乙：在校园里，我们是遵守规范的学生。

甲：在家庭中，我们是遵守规范的孩子。

甲：请欣赏诗朗诵《种下一个好习惯》

乙：今天，我们四年级八班的全体同学在这里郑重宣誓：(全
班学生起立，主持人领呼，全体齐呼)

学守则，守规范，做文明规范的好学生。

甲：下面请班主任讲话：

生：有!



甲乙：四年级

(八)班的'主题班会到此结束，谢谢大家!

今后的生活中，学习中，能用自己的实际行动更好地实现自
己的诺言，做一个合格的小学毕业生，就必须遵守学校的纪
律和规范，必须从身边小事做起。以《中小学生守则》来规
范自己、要求自己。

行为规范教育班会篇五

大家好!

生命是唯一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。
您的生命，您珍惜吗?要想生命得到保障，请您遵守交通规则。

交通事故时时刻刻都会发生，它像颗威力十足的炸弹，一时
大意，这颗埋伏在我们生活中的炸弹就会爆炸，炸得家庭破
碎，炸得人心悲苦。

记得我曾经在报纸上看到这样一则报道，我当时惊呆了。一
位市民，因为要赶着去上班，而他必须绕过栏杆才能坐车，
无奈之下，他情非得已地跨过栏杆。这时，突然，一辆卡车
直奔而来，在这千钧一发的时候，只听“啊”的一声尖叫，
这位市民被车撞得惨不忍睹，面目全非。当他被送到医院时，
早已奄奄一息了。家属为此伤心欲绝。如果他当初能遵守交
通规则，不乱跨越栏杆，他也就不会为此付出惨重的代价，
把宝贵的生命白白地葬送。

曾经看到这样一句话：“为了言传身教，请注意交通安全!”
这句广告词也说不上经典，或许也谈不上特殊，可就是这么
普通的一句话，在当今社会上，有几个人放在心上?又有几个
人注意到交通安全的重要性呢?闯红灯，往往是出现交通事故
的主要原因之一。有人为了争夺几秒的短暂时间，拼命地向



前冲，事故也就这样发生了。所谓：宁等三分，不急一秒。
人的生命只有一次，有什么比生命更重要，更急呢?何必要拿
生命来做赌注呢?这样做根本不值得。

交通是国民经济的命脉，马路作为交通的载体，它伤害了无
数人的生命，它不能没有，但有了它却有无休止的流血。

俗话说：生命重于泰山。为了自己的家人，为了自己，为了
您的生命，让交通安全在你我的心中时时闪现，让那使人心
灵震撼的声音不再出现。


