
2023年肯奋斗的新时代好青年演讲稿 青
年奋斗说演讲稿(优秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。
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大家上午好！

人生是一条漫漫的长途，其中有坎坷的山路也有平坦的水泥
地，而在漫漫的人生长途中，青春虽然只有很小的一段路程，
但当我们白发苍苍回顾往昔的时候，青春便成了那一段不可
或缺的美好记忆。

有的人碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一
点不确定性就把前途描摹成暗淡无光，碰到一点不开心就把
它搞得似乎是这辈子最黑暗的时候，大概都只是因为不想努
力而放弃找的最拙劣的借口。失败不可怕，怕的是没有尽力，
到最后连虽败犹荣的资格都没有。

每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣，会悲伤，会觉得痛。
许多事情，总是在经历过后才会明白。痛过了，便坚强了;跨
过了，便成熟了;傻过了，便懂得了适时的珍惜与放弃。失去
了什么，在未来的路上才能学会珍惜什么;碰了壁，才能学会
改变什么，放弃什么;疼过之后，才能学会做一个全新的自己。

当父母渐渐老去，当我们也慢慢长大，你是否还在由于点点
小事而烦恼，是否还在为整天无所事事而感到忧郁，请试着
改变自己，不断的努力，不断的奋斗才是我们这个年纪该做



的，奋斗的青春总是值得回味的。

在即将逝去的青春中我不好也不坏不特别出众，说奋斗也谈
不上真正为了什么去努力过，所以当别人一次次夸耀自己青
春无数事迹时我只能以羡慕的眼光看着，所以青春要奋斗才
会美丽。如果有梦梦要够疯狂，够疯狂才能变成英雄，总会
有一篇属于你的传说。

人的一生只有一次青春，相对于时间，青春只是一次短暂的
旅行。旅途很辛苦，路很艰难，但风景很优美。相对于人生，
它是一座富有的宝藏。常常有许多意想不到的小惊喜，关键
看你如何去开采，挖掘，利用。现在，青春是用来奋斗的，
未来，青春是用来回忆的。

蝴蝶若非经过蜕变的巨痛，又怎会有芬芳中美丽的飞翔?一个
人心中有了追求，就会在希望中生活，并不断地创造青春的
奇迹。奋斗是人生的宝贵财富，人在一生中能走多远，取决
于青年时的奋斗。奋斗一旦萌发就坚持不懈，无论能不能实
现，始终是一种激励。所以奋斗是实现青春意义的最好方式。
馨香一瓣，彩华飘香为谁恋;掬水留香，岁月飘零何以堪;蓦
然回首，青春恋痕心飘香。青春，犹如一日之晨、四季之春，
犹如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如骏马奔驰在草
原。青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种子都要在
春天播种，多少美丽的梦想都要在青春实现。

最后，引用一本书里的话：人生之美，在于拥有梦想，追逐
梦想，为了远方的梦，执着的追求，忠诚的守护，让丰盈的
内心变得更加充实，让沸腾的理想变得热烈，这是无悔的青
春梦。哭过，笑过，潇洒走过;苦过，甜过，坦然度过。
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大家好!



“我们是共产主义接班人，继承革命先辈的光荣传统，爱祖
国，爱人民，鲜艳的红领巾飘扬在前胸……”每当我听到这首
《中国少年先锋队歌》的时候，我激动的心情总是久久不能
平静。因为我是一名光荣的少先队员，我是中国共产党的后
备军，我是共产主义接班人!

我是一名光荣的少先队员!

记得在一年级的入队仪式上，我们紧握双拳，在大队辅导员
的带领下，我认识到了红领巾的含义：红领巾是红旗的一角，
是无数革命先烈用鲜血染成的。在这六年的学习成长中，我
更加清楚了少先队员的责任、坚定了作为一名少先队员的荣
耀。

我是中国共产党的后备军!

有一首歌这样唱“没有共产党就没有新中国”，我想说：没
有共产党就没有我们今天的幸福生活。我无数次凝望胸前的
红领巾，我想把她比作跳动的火焰，因为是她让我想起了放
牛娃王二小、儿童团长王朴、为保护集体财产献身的刘文学?
我想让她寄托内心的梦想：热爱祖国、勤奋学习、勇于实践、
立志成才?是党，让我们所有学生享受着九年义务教育;是党，
为我们免去了学杂费;也是党，为我们困难学生发放助学金。
我们要做中国共产党的后备军，责无旁贷!

我是共产主义接班人!

我庆幸生在这样一个向往和平的时代，我更自豪生在这样一
个拥有着伟大党组织的国度。忆往事，我们心潮澎湃，但看
今朝，我们更加豪情满怀!只因我们新一代深爱我们的国家、
深爱我们的人民、深爱我们那可亲可敬的中国共产党。我要
把这份深爱全部转化为激励我奋学上进的不竭动力，我要高
举星星火炬，我要用自己的双手为祖国建设添砖加瓦!



我感谢历史，因为是历史的选择让我享受到了和平与快乐;因
为是历史的选择时刻鞭策我们新一代向上、向上、再向上;因
为也是历史的选择让我们明白了祖国的辉煌要靠我们继续创
造!作为新时代的接班人，我们这些红领巾，应该继承优良的
传统，携起手来，关爱身边的每一个人。向着胜利勇敢前进，
做好共产主义的接班人我再一次紧握双拳，高呼“准备着，
为共产主义事业而奋斗!”我的演讲到此结束。

谢谢大家!
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好好反思一下吧！我们在这里对得起父母的血汗钱吗“不积
跬步，无以至千里”，为了自己和家人的幸福美好，为了将
来有个适合的职业，不要再犹豫迷茫了，醒醒吧，4年听起来
很漫长，但多少的4年已一去不复返了啊，人可已无力，但绝
不能失去斗志，那么还等什么，行动起来吧，让你的生命充
满光彩。我的演讲完毕，谢谢大家！

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒；青
春就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使
景色美丽；青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔
涌出一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗
的青春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望；满载着无限的生机与阳光。它是作家
耀眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢
的歌声，它令多少人陶醉！又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津；只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。



青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的
光芒。

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽！

此致

敬礼！

肯奋斗的新时代好青年演讲稿篇四

大家好！

今天我演讲的主题是《追梦》。

我的青春，我的梦想，在这黄金一般的岁月里，我紧紧捧起
这些易逝的日子，好像流动的浮苏，银白色的沙，细细潺潺
的从指缝中流走！偶尔间，我端杯热茶，坐在阳台上，感受
着龙井清叶的起起伏伏，想着曾经读过，体会过的关于茶叶
的哲思，淡淡的清香，俯嗅一下，还夹杂着雨过天晴后青草
的味道，看着远方被还未散去的云雾笼罩着的朦胧的山，我
好像一个思索者，任凭思绪飘飞，我很清楚的知道，这就是



我的青春，是我追梦的起点。

挥手告别高中忙碌的两点一线生活，当我穿着高跟鞋踏入大
学校园的一刻起，我昂起头，深吸一口气，告诉自己，天再
高又怎样，踮起脚尖，就能更接近阳光，这就是我，一向自
认为清高的女孩，力图在现代社会中做到出淤泥而不染，力
图微笑着拥抱每一天，也希望做个向日葵般温柔的女孩，我
忙碌的经营着自己的大学生活，清楚的知道，我应该在什么
合适的场合，用什么合适的方式，说合适的话，做合适的事，
丰富多彩的新生活，给了我更坚定自己追梦的勇气，就像没
有伞的孩子，更要学会奔跑一样，我能做到的完美，就会尽
力去拼搏，我没有什么不一样，唯一的本钱就是青春，正是
因为梦想让我与众不同，我相信奋斗会让我改变命运，它就
如同我手中的掌纹一样，无论有多曲折，终究掌握在自己手
中，我学着去忍耐，去品尝孤独，我就是这么一直认为：你
不勇敢，没有人替你坚强！

我带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱朋友，爱他人…
父母把襁褓中的我托起，付出的是一生的担忧和辛劳，我没
有足够的信心，告诉他们，我不再需要他们的关心，在外面
久了，我不得不承认，对家有种病态的依赖，不是家里有什
么奢侈的生活，只因为家里有关注你的，在乎你的目光！我
亲爱的爸爸妈妈，我没有能力参与你们的上半生，但是我要
让你们的下半生幸福！

我朋友是这样一类人，陪我哭，陪我笑，陪我走过困难，教
会我为人处世的人，我能自豪的告诉所有人：我的朋友会是
我一生的财富，每逢节假日，来自五湖四海的问候，像每一
颗希望的种子，点燃我对生命的热爱，夜深人静，我会听着
轻柔的音乐，翻开以前的笔记，回味那些曾经有他们的多彩
世界，我知道他们会像我关注他们一样，也默默地在意着我。

在我该拥有，也在等待的命运中，走来了他，一个愿意陪我
承担风雨，品尝我内心孤寂，与千万人用遇到的人，一个不



在乎别人目光，愿意拥抱我，愿意让我相信我一生不会输的
人，一个会心疼我疲惫为我的不开心流眼泪的人，现在我只
能说，有些美好是值得回忆的，有些情感是值得珍惜的，我
不会轻易用过去来衡量，现在的生活是幸运还是不幸，我只
坚信，每个人的生命都是可以绽放美丽的，只要你有耐心，
只要你肯等待，只要那懂得珍惜，朋友们，在未来的角落里，
一定有一个属于你的他，同样在等待着你挽起他的手…追梦
的路，是我青春的路，我是董悦！不是在生活中等待风暴过
去，而是学着在风雨中翩翩起舞的女孩，我就是我，不做第
二个谁，只做第一个我！！哦耶！加油！
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大家好！

奋斗是种子冲破土壤的冲动；奋斗是流水冲击岩石的力量；
奋斗是阳光洒满大地的本质；奋斗是火箭冲天的果实。

生活在社会中，不要安于现状，不要满足于现在所拥有的或
所期待的，不要失去勇敢攀登的动力。那么你的人生就会从
系里没落，你的人生就会变得暗淡无光。不要为了现在的成
绩而放弃斗志；不要为了这棵树放弃茂密的森林。任何时候
都要看清自己最终想要的是什么，不要被一时的名利冲昏头
脑。

在人生的道路上，确实有很多这样的人。他们以追求时尚为
乐，沉迷于《桃花源记》那样的梦幻网络世界，陷入吸毒一
样的无法自拔的状态，使自己对生活充满了消极和悲观。这
是自己造成的负面表现，我们不应该提倡。我们生活在这个
五彩缤纷的世界里，各种各样的东西都在不断更新，一切也
都贴近时代。同时，我们的思想也是由于此。这样才能保持
奋斗和奋斗的精神，对生活充满失望。积极乐观的人生观是
我们奋斗的基础。



只要我们奋斗，争取成功，争取未来，梦想，我们的人生就
不会白白流逝，我们就心满意足了。奋斗是实现梦想的前提。
只有当你有了自己想要的东西，有了自己想要实现的梦想，
那么这种奋斗精神就会被你前进、进步的动力所取代。所以，
奋斗和梦想是紧密相连的，只要你用得上。

了奋斗精神，还怕梦想不能实现吗？当今社会就有很多例子：
就如：xx获得xx的世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不
会坚持信念相信自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦
想，超越自己，那么他还会得到冠军么？他还能奋斗不熄吗？
的确奋斗是一个人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，
成功与关键，重视奋斗精神吧！不要因它只是一种精神而忽
视它，不要因为它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每
刻都要奋斗，就像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时
自认为好的成绩而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学
业，那么你最终将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要
为了霎时间的荣耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙
中山那样越败越勇，吸取经验，取得胜利！


