
2023年感悟生命精彩段落(大全8篇)
岗位职责是定义和规范一个职位在组织中的具体任务和职责
范围的描述。接下来，我们将为大家呈现几篇精选的意见建
议范文，欢迎大家阅读和借鉴。

感悟生命精彩段落篇一

生命是美好的，每个人都只有一次生命。

那是个“六一”儿童节，爸爸送我一盆菊花，我一看，那黄
黄的的身躯，让人见了十分喜爱，我把这盆菊花放到了阳台
上。因为快要考试了，我得赶紧复习了，因为事情忙不过来，
便渐渐地忘了那盆菊花。傍晚回家，我竟发现那盆菊花竟奇
迹般地活过来了。我大为吃惊，我连忙叫来爸爸看，爸爸一
看。对我说：“你看，你虽然没有给菊花浇水，可是，它却
凭借自己顽强的生命力活了下来。你是不是也应该学习学习
这种顽强的精神啊！”我听了爸爸的话，似懂非懂地点点头。
心中仿佛知道了这盆菊花所具有的精神，这种精神就是生命
的力量。菊花的那种生命力，是我们学习的好榜样。这一刻，
我仿佛明白了生命的力量多么强大啊！只要我们面临生活中
的风风雨雨能不低头，并且不放弃，就一定会活下来。这种
品质感染了我，使我下定决心学习这种顽强的精神。

生命是有力量的，而要使我们也有这种生命力，就必须要勇
敢面对生活。就连植物都有这种品质，而我们人为什么不能
有呢？这次事，使我恍然大悟。美好的生命只有一次，而我
们要使生命具有光彩，就要勇敢。

感悟生命精彩段落篇二

关于生命，我也有自己的感悟。



一次我和爸爸去爬山，看见岩石的缝隙中冒出一截小花苗，
在阳光下绽放着。这节小花苗经历着烈日的炙烤，在没有泥
土的岩石缝中，不屈向上，茁壮生长。小花苗这样热爱生命，
真令我震惊呀！

周末，我在小区的池塘边喂鱼，一看到我来了，鱼儿们好像
几天没吃东西一样，拼命地向我涌来，一定是饿坏了。我向
池塘里扔了几粒鱼食，鱼儿们争先恐后地抢着吃。我把鱼食
扔得特高，突然，一只最胖最大的鱼纵身一跃，咬住了鱼食。
哎呀，鱼儿跳得太猛，落在岸上了。我没去帮它，而是在一
旁观察着。它不停地挣扎着，极力扭动着身体，我感到一股
生命的力量，在草地上跃动，这么鲜明！

去年的运动会，我参加四百米跑。比shubaoc.com赛场上，
我迈着大步向终点奔去，不一会儿我呼吸急促，心跳越来越
快！我感到自己的心脏在剧烈跳动，那么有力，那么沉稳。
这不就是我的生命吗？我下定决心，要珍惜生命，决不让它
白白流失，一定要让我的生命如夏花之绚烂！

感悟生命精彩段落篇三

在我们所具有的一切缺点中，最为粗鲁的乃是轻视我们的存
在。

生命是真实的，生命是诚挚的，坟墓并不是他的终结点。

有生命，那里便有希望。

每一朵花，只能开一次，只能享受一个季节的热烈的或者温
柔的生命。

亲爱的朋友，所有的理论都是灰色的，而宝贵的生命之树常
青。



我们的生命是天赋的，我们惟有献出生命，才能得到生命。

生命的意义是在于活得充实，而不是在于活得长久。

生命不可能有两次，但是许多人连一次也不善于度过。

了解生命而且热爱生命的人是幸福的。

我总觉得，生命本身应该有一种意义，我们绝不是白白来一
场的。

鱼生于水，死于水；草木生于土，死于土；人生于道，死于
道。

生命是单程路，不论你怎样转变抹用，都不会走回头，你一
旦明白和接受这一点。人生就简单得多了。

感悟生命精彩段落篇四

生命因奉献而精彩

有这样一个故事，说得是暴风雨后的一个早晨，有一个小男
孩走在海边上。他走得很慢，并且不停地在每一个水洼旁弯
下身来―他在捡起被昨夜的暴风雨卷上岸来、困在水洼里的
小鱼，并且用力将它们扔回大海。这时，有人走过来问
他：“孩子，这水洼里的鱼有几百条几千条，你救的过来
呢？”

“我知道。”小男孩头也不抬地回答。“哪你为什么还在扔，
谁在乎呢？”

“这条小鱼在乎！”男孩一边回答，一边捡起一条鱼扔回大
海。“这条在乎，这条也在乎！还有这一条、这一条、这一
条……”



这个故事是不是真实的，我不知道。但我的的确确地被它所
体现的奉献精神感动了。我想到了我们的税务工作，我们身
边那些许许多多的税务干部，那些默默奉献的共产党员们。

他自己却说：奉献是美丽的，生命因奉献而精彩。11月，他
从办公室调入集贸科当科长。上任第一天，他便带了二个人
来到当时个体征管的盲点―――肉鸡批发市场，冒着小雨，
踏着泥泞的小路，忍着刺鼻的粪臭，他拿出随身携带的记事
本对个体进行逐户清查，又找到市场管理处的同志了解以往
代征税款的情况。三天的清查，两个鸡市清出了30多漏管户，
当月就为国家多征税款6000多元。

在集贸科的两年里，他转遍了每个市场、每个村庄、每条街
道。他常说：“科长，首先是一个带头的兵”，在他的带动
下，一直是分局“恐惧点”的个体征管成了分局的闪光点。
在的征管质量达标中，分局取得全省第二、全市第一的好成
绩。他主抓的团山镇更是受到了上级的充分肯定。

奉献是一种责任感。对此扬华峰的解释是：生命是责任的载
体，责任是生命的光荣。一个人的责任与生俱来。可以想像，
假如没有了责任，这个世界会成为什么样子！我们都是或早
或晚地来到这个世界上，既然人生只有短短的旅程，既然我
们都在承受着别人的奉献，我们有什么理由不奉献自己呢！

扬书记常这样说，作为一个共产党员，发扬奉献精神，就要
立足本职，敬业爱岗，无私奉献。正是有了这种责任感，才
有了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的范仲淹；才有了
“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”的鲁讯；才有了
视“爱人民”为爱的最高境界的孔繁森。

也许我们都很平凡，但我们仍然是重要的，对于我们的父母，
对于我们的儿女，对于我们的爱人，对于我们的税收事业乃
至我们的社会，我们没有理由不付出、不奉献－－因为我们
有责任。



在工作中，杨华锋同志始终以这种责任感要求自己，不计个
人得失，恪尽职守做好本职工作，任何事情，他都冲锋在前。
分局在诸葛亮广场搞宣传，为了“抢占”有利地形，他冒着
严寒，清晨6点多就赶到广场；新办公大楼没有住户，他夜
里1点跑来检查安全；为了节约经费，安装七楼主席台安全护
栏，他跑了三天二十多个摊点，使每个护栏便宜了近300元。

有人说：“干税务的，跑断了腿，磨破了嘴，一个月的工资
还不够‘大款’喝口水，有时还要受纳税户的威胁，恐吓，
到底图个啥呀？”杨华锋笑笑说：“图个啥，图的'就是对税
收事业的热爱”

为了加强征管，经过摸索实践，针对农贸市场，他总结
了“抢早市、管中市，促晚市”和“三先三后”的管理经验。
为做到公平合理，他带领大家先征临时商户，后征固定户；
先征易销鲜货，后征难销干货；先征年轻商贩，后征年老商
贩。这样不仅防止了少数不法商贩乘机偷逃税，还有效减少
了漏征、漏管户，市场纳税程序明显好转。

奉献又是一种风格、一种胸怀、一种境界。患得患失的人没
有出息。在以全心全意为人民服务为己任的共产党人来说，
奉献就是“要求人的甚少，给予人的甚多”；奉献就是“吃
得是草，挤出来的是牛奶、是血！”。正是因为这种奉献精
神，扬华峰同志才得到广大纳税人和干部们的信任和支持，
今年9月，系统内机构改革，他又被调入综合科当书记。在分
局整顿旧货市场的过程中，他忙前忙后，主动协助管理科召
开协调会。利用自已多年来管理个体工商户的经验，对旧货
市场的清理整顿工作提出许多合理化的建议。

在开展电子申报纳税工作中，杨华锋同志白天跑前跑后，和
大家一样进行数据采集的，晚上，主动加班帮助整理户籍资
料，四个夜班，他每晚干到凌晨三、四点钟，把5000余份资
料，按先后顺序，装订成近20本的册子。有位年青的同志看
见了说：“杨书记，您这么大年龄了，这又不是您份内的事，



何必这么拼命呢？”他说：“税务工作都是我份内的事”

每天上班他总是来的最早，看看院内的草坪要不要修剪，树
苗要不要浇水，电水炉开了没有。下班他走的最晚，检查走
廊的窗户有没有关好，门有没有锁好，灯是不是还亮着。今
年10月，全市国税系统在我们分局召开电子申报纳税试点会
议，杨书记忙前忙后，联系花卉、盆景，布置会场，还亲自
搬鲜花上七楼。在他的带动下，分局涌现出许多以科为家，
以分局为家，吃苦在前，享受在后的好干部。做为老同志，
杨华锋同志从不做球场边的裁判员，甘为球场上的运动员，
事无具细，身体力行。

讲到这里我还想说：奉献也是一种乐趣。看到扬华峰那种始
终快乐向上的生活和工作态度，我想说：人生的价值在于奉
献。因为人并不是只为自己而活着，也不是只为自己有关的
人而活着。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，这
句话倡导了几千年，就是要教导我们用博大的胸怀来爱护同
类、奉献社会。我记得有人说过这样的一句话：“助人为快
乐之本”，美国伟大教育家卡耐基也说“真正的奉献是不求
回报的，只有真心付出，才能得到真正的快乐。”

朋友，当我讲到这里您可能已听出，这样奉献的不仅仅是我
说的一个人，一个扬华峰书记，而是分局一大批优秀的共产
党员，当你看到共产党人为我们谱写的壮丽乐章，当你看到
那些模范共产党员的先进事迹，你能不怦然心动吗！我骄傲，
我是他们中的一员！我更想奉献，因为：生命因奉献而精彩！

感悟生命精彩段落篇五

“生命”是什么?原来生命是一切人和动物、植物的求生欲望。

记得某市的市委书记得了肺癌，大大小小的手术已经在他的
身上做过了无数次，要是别人得了这种病，就早已经失去了
生存下去的希望，但这位市委书记不但不去住院，还每天坚



持自己骑自行车考察公务，也去看望病人，并且告诉他
们：“不要被病痛打败，你们还年轻，要赶快好起来”。好
像已经忘记了自己也是一位癌症患者。这位市委书记还每天
都回家吃饭，陪家里人。当记者问他为什么这样做时，他却
说：“这点病不会把我打败，我要把我紧剩下的一点点生命，
投入到为国家、家庭的事情中去，去帮助比我更需要帮助的
人”。等这位市委书记在去医院检查时，医生告诉他：“你
的病已经好多了，但是别处又发现了癌细胞，还需要做一次
手术”。市委书记欣然的接受了。在此，我们只能祝福
他：“早日康复”。

当春天来时，小草冒出嫩芽，想看一看这春天的世界，就奋
力的从土中钻出来，感受一下春天的阳光和雨露，它是多么
坚强，多少勇敢啊!但人们为什么还要去踩踏草地，践踏它们
的生命呢?不知道小草微微笑，大地多美妙吗?所以今后人们
不要在破坏植物，要尊重每一个生命。

我在喝水时，一只小小的飞蛾，在碗前来回的飞，打扰我喝
水，还害得我差点把这只飞蛾喝到肚子里去，我一生气，就
想把这只小飞蛾拍死，但仔细一想：应该尊重每一个生命。
于是就放过了它，不再追赶，它也机灵的飞走了。

在我们的生活中，随处都有着生命的气息，就看我们怎样感
悟它了，就连一只飞蛾、一颗小草都懂得怎样珍惜生命，更
何况我们人类呢?所以我们要更加珍惜自己的生命。让生命绽
放光彩，奏响生命的最强音!

人的一生，无论成败，都会得到太多人的帮助。父母的养育、
老师的教侮、配偶的关爱、朋友的帮助、大自然的恩赐、时
代的赋予。我们成长的每一步，都有人指点;我们生活的每一
天，都有人帮助。正因为这样，我们才度过一个个难关，一
步步走向成功，创造并享受着美好生活。生命是相互依存的。
我们生活在这个世界上，处处享受着来自各方面的“恩赐”。
人自有生命的那刻起，便沉浸在恩惠的海洋里。一日为师，



终身为父;滴水之恩，涌泉相报。心存感恩，知足惜福，人与
人、人与自然、人与社会才会变得如此的和谐和亲切，我们
自身也会因此变得愉快而又健康。正如感恩墙上一网友的留
言：感谢大地给予了我一切。如果总觉得别人欠你的，从来
不想到别人和社会给你的一切，这种人心里只会产生抱怨，
不会产生感恩。有位哲学家说过，世界上最大的悲剧或不幸，
就是一个人大言不惭地说，没有人给我任何东西。心存感恩
的人，才能收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有
意义的怨天尤人。心存感恩的人，才会朝气蓬勃，豁达睿智，
好运常在，远离烦恼。顺风顺水的人，想着逆境奋斗的人;无
忧无愁的人，想着拮据艰窘的人。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。人常说：“施恩于人共分享”，“送人玫瑰，手留余
香”人生在世，要学会分享给予，养成互爱互助行为。给予
越多，人生就越丰富;奉献越多，生命才更有意义!

听着一首首淡淡的伤感情歌，心里突然没有了着落，心底软
软的有些潮湿，涩涩的眼角有点微微的酸痛。好久没有这种
感觉了!每一个决定都很艰难，不知自己的选择是不是正确，
不知道未来的路在哪里，只是感觉好冷好冷，有进了深秋的
寒意。

想落泪，不知是为自己，还是为这平静的离别，没有挽留，
也就没有留下的必要。原来一直没有爱过，想发泄一下真实
的感情。好久好久没有感受到被爱的滋味，原来不爱就是这
个样子，有点悲哀!心冷了，自然就远了!

现在的我变得很脆弱，早已经被宠坏了。我想重拾曾有过的
坚强，面对逆境，越挫越勇的豪情!我会的!祝福自己!

大地上的每一个生物，无论是人、动物还是植物，都有它自
己光荣宝贵的那一瞬间那一刻——让我们感悟良多。

树叶即将飘落时，它回想起春天受那明媚的阳光照射，自己



长出繁茂的枝叶，净化大气，为人们遮风挡雨。不禁大喊：
我也有光荣的时候!

当一只春蚕为人吐丝而让自己在丝中到生命的最后一刻。虽
然生命短暂，可朴实无华的春蚕却默默地奉献着，它为人做
好事，人们尽情赞叹它，春蚕到死丝方尽。当春蚕听到了，
心想，我很自豪，我也光荣!

一只刚出生不久的飞蛾，向那熊熊大火，向着光明，焚身以
火。它只是来到这世界几天，这短短的几天，飞蛾也很满足
了，至少在扑向光明的那一秒，它看到的光明的世界、缤纷
的世界，它为这一秒而骄傲!

在一个宁静的冬夜，一朵小小的雪花，从天上轻轻地飘落下
来，落在马路边的一盏孤灯上，它已经很满足了，自己也能
有漫天飞舞的时候，小雪花感到很快乐也很幸福。

春草

春光无限好，春草连天情自绕。嫩嫩的春草就是春的生命。
春天总给人无限的遐想和希望，春草给了我们一个对生命的
向往和崇敬。你不见柔软的春草却刺破了冬的严寒吗?多美的
春草正散发着春天的气息，淡淡的，如一缕薄薄的阳光。可
爱的春草总是那样的让人着迷，轻轻抚摸她的脸，就像紧紧
握住了一个生命，感觉是那样的好，仿佛自己拥有了无穷无
尽的力量。小小的春草，漫山的春草，一直延伸到天边，延
伸到梦开始的地方。好一个春天，好一片春草，好一个新的
生命。

夏花

夏日炎炎，夏花一现传佳言。夏天是漫长的，夏花是短暂的。
夏天用漫长的一生去拷问所有的生命，夏花用瞬间的迸发来
展示一生的美。生命是无常的，没有人知道它会在什么时候



悄然离我们而去。35sk作文网。35sk。com在生命的词典中，
瞬间也会变成永远，永远也会变成瞬间。夏花给了生命一个
最好的诠释，在静静的夜里，在孤独的月光下，悄悄绽放。
她的美丽也许只有月光能欣赏，她的做法也许只有黑夜能理
解。风起了，是谁在说纵然一生如惊鸿般短暂，也要一次夏
花般灿烂!

秋叶

秋风断人肠，秋叶飘落是情常。秋风吹来了多少人的思念与
期盼，思念着谁又被谁思念着。秋叶也在思念，思念自己的
过去与成长。秋，黄颜色的秋，也把思念染成了黄颜色。秋
叶是痛苦的，因为她知道当最后一丝秋风吹过时，她将永远
离开这个世界。然而她仍在风中舞蹈，那天堂般的舞蹈像一
只蝴蝶，也像一只蜜蜂，勤劳的出生，勤劳的活着，勤劳的
死去。秋叶是不后悔的，她愿意将自己的生命奉献给大树，
因35sk作文网。35sk。com为她明白，生命会在奉献中永恒。

冬雪

冬日暖阳，冬雪漫天飞扬。冬的严寒扼杀了可贵的生命，其
实冬并不是邪恶的，他只是一个严格的评委，想保留下最坚
强的生命而已。冬也会哭，雪就是他的眼泪。洁白的冬雪，
漫天的冬雪，凄凉的世界，凄凉的美。冬用自己的眼泪埋葬
了生命，厚厚的一层冬雪是在为死亡的生命悼念。所有的生
命都在哭泣，冬雪也在哭泣，而她又有什么办法呢?没有经过
磨练的生命怎能发出耀眼的光。每一个冬天都把自己变成冬
雪，每一片冬雪都会把自己变成生命的奖品。寒冷的冬季也
会有温暖，那就是冬雪的眼泪。

夏天的晚上是一天中最舒服的时候，经过一天的暑气冲撞之
后，终得一夜安宁。提着椅子坐到院子里，白天炎热的气息
早已没了那股横冲只撞的劲头，不知这时已躲到那去了。昏
黄的路灯下众蛾横飞，搅乱了本好的心情，于是，取了火，



熄了灯，众蛾又向火扑来。但随着声声嘶嘶又都落到了地上，
于是我又想起了羽泉的歌：“我像一只飞蛾拼了命的往那火
里飞……”顿觉好笑，心中却闪着一丝感触：原来生命如此
脆弱。

印尼的大海啸过去了，十几万人的生命也随之而去，留下的
是人们无尽的伤感和遗憾。生命的脆弱的确让人感触，也让
人伤心落泪，于是人们开始捐资，你1元，我5块，钞票堆满
了捐款箱，可印度洋中依旧流着十几万人的血，只是很淡，
淡的人们无法看见，甚至可以忘记。就像脆弱的生命挥之则
来呼之则去。

王安石死了，留下了他变法的故事。李世明死了，留下了贞
观之治的盛世。邓小平死了，留下了改革开放的春风。他们
都死了，留下了人们的赞叹。原来生命可以如此光彩。

脆弱的生命可以留下光彩，夕阳可以留下火红的云霞。原来，
生命虽然脆弱，生活却可以让他充满彩虹，我们在失去生命
前可以让他幻出五彩的云霞。

窗外，响起了哀乐，不知是谁又去了，天边，落日以去但留
下了漫天的火云。

7.生命作文

感悟生命精彩段落篇六

苗对种树的人说：“请你把我种到一棵茂盛的树下面，我不
想经历太多的暴风雨，我要安安静静、快快乐乐地生活。”
那个种树的人问另一棵小树苗：“你要不要我也把你栽到大
树底下？”另一棵小树苗却对种树的人说：“你别把我栽到
大树底下，请你把我栽到荒芜、没有人的小山坡上吧！我喜
欢阳光雨露，也喜欢大自然的风雨。”于是，种树的人分别
把两棵小树苗栽到了两个地方。有一天，暴风雨突然来临了，



那棵在大树底下的小树苗依偎在大树底下，只淋到了几滴雨，
觉得非常幸福；而那棵在小山坡上的小树苗在暴风雨中，孤
零零的，但是它没有慌张，没有放弃，把根深深地扎入岩石
缝里，顽强地挺过了暴风雨。

十年之后，种树的人去看他当年种的两棵小树苗，只见在大
树底下的小树苗长得很矮，枝干细细，枝叶稀疏蜡黄，一点
儿也不茂盛。而那棵在小山坡上的小树苗却长得非常高大茂
盛，远远看去就像一把大伞，粗壮的树干好像有使不完的劲。
这是什么原因呢？我查了资料才明白：原来，植物从小到大，
要经历很多磨难才可以长得茂盛。

其实人和大自然中的树木一样，如果我们老是躲在父母的怀
抱里，留恋自己的父母的呵护，不独立去锻炼，不主动接受
生活的考验，最后就会像大树底下的小树苗，不能健康成长，
成为生活的弱者。

生命需要磨练。我希望同学们，要勇敢地面对生活中的各种
考验，不断锻炼自己的能力，早日展开自己坚强的翅膀，去
迎接社会的磨砺，去创造美好的生活。让我们一起共同努力
吧，加油！

感悟生命精彩段落篇七

世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命而且热爱生命的
人。——罗曼。罗兰

完成工作的方法是爱惜每一分钟——《达尔文生平及其书信
集》

我的产业是这样美，这样广，这样宽，时间是我的财产，我
的田地是时间。——歌德

我们只有献出生命，才能得到生命。——泰戈尔



以最简单的方法，获取最大的效果。——但丁：《神曲》

在所有的批评家中，最伟大，最正确，最天才的是时
间。——别林斯基

在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。----
赫伯特

正当地利用你的时间！你要理解什么，不要舍近求远。——
歌德：《格言诗》

最浪费不起的是时间。——丁肇中

感悟生命精彩段落篇八

生命究竟是什么呢？当落叶在秋风的吹送下徐徐飘落，它得
到了自由，同时也结束了生命；当大雁从长空中一掠而过，
却没有任何痕迹。它们留下什么吗？没有。但树叶的飘落和
大雁的一掠而过，都给秋天划上了一道美丽的风景，它们不
枉此生！人的生命也正如这秋叶大雁。百余年后自己将会在
哪里，谁也不知道。时间是有限的，而精彩无限，努力，在
生命中留下美好的回忆，那么我敢说：我不枉此生！

我所就读的学校处于闹市区。走出校门，随时随地都会听到
一次次刹车声，令人心惊胆战。有时与车辆擦身而过，这才
感受到生命之轻。所以，让自己快乐是重要的，只是不要引
起别人的不快乐。因为生命如此脆弱，应该笑着过好每一天。
我总是很小心地过每一个人行道，有时也免不了会在十字路
口徘徊，选择命运给我的考卷。而我只是一个学生，也许永
远也交不出合适的答案。在人生的十字路口徘徊，感悟生命，
每次走过，都忍不住回头看看已经过去的路。

面对永远都不够平坦的人行道，我选择坚强，我选择微笑。
不时地看见十字路口的交通事故，我站着看一会儿，没有因



为红灯变为绿灯而走人，而是在感受生命的脆弱。祝福车主
平安无事吧！

换个角度，换个方式再想想，不必感受生命的脆弱。既然生
命如此脆弱，我只能选择坚强。在和命运说：你好！之后，
微笑着踏上另一条道路，寻找下一个人生的十字路口。

生命是脆弱的，但也是幸福的。我可以一路上感受天地灵气，
草露清清，云霓浅浅，碎风点点让生命简单地延续。而那些
莺莺燕燕，已不再只是一种繁茂美丽。活了15年，我没有理
由找借口逃避暂时亮起红灯的十字路口，面对坎坷不平的人
行道，我坦然。

时间像一片片落在掌心里的雪花，还没来得及看清楚就一点
点地融化了，不留下一丝痕迹，永远地消失。于是，我开始
细心地品味这大自然的清新，努力让自己在每时每刻都留下
一个梦，不让时间像落入掌心的雪花，瞬息即逝，让生命无
悔！


