
最新珍惜时光演讲稿 珍惜时光(汇总9
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

珍惜时光演讲稿篇一

乌飞免走的时光里，我们要握紧自己的青春。

——题记

当你还在为一件小事伤心不已时，那么请抬头看看墙上的挂
历它已悄无声息地又被翻过一页。

当你还在喧闹的大街徘徊，那么请看看日历，它已悄无声息
地偷走了时光。

所以，年轻的我们，何不踏着时间的脚印，握紧自己的青春。

当无数人还在为何去何从而忧愁不已时，鲁迅早已握紧手中
的笔刺向敌人的心脏。他挤出一切时间去创作，写出了“寄
意寒星荃不察我以我存轩辕”的豪情壮语。他用一篇篇文章
鞭挞了封建社会惨无人道的暴行，揭露了侵略者的`丑恶嘴脸，
赞扬了敢于直面惨淡人生的拼搏者。他成了伟大的思想家、
革命家、文学家。他的创作，他的不朽著作不正是他利用别
人喝咖啡的时间写出来的吗？所以，当时间老人手握钢鞭驱
赶日历向前翻转时，我们一定要充分利用自己的宝贵时间，
不要让自己留下遗憾。



当客人聚集在客厅欢乐，当客人聚集在餐桌旁进餐，牛顿却
一人埋头专心致志地做实验。他利用一切时间去做实验，才
有了牛顿运动定律等伟大成就。他珍惜一切时间甚至于忘记
了自己，他全身心投入到科学研究。所以，当太阳神驾着马
车，拉着太阳在天空飞速行驶时，我们该明白一个真理，时
光不会逆流。那么，我们就该握紧每一分种，甚至每一秒钟，
去做有意义的事。

走在历史的长廊中，随处可见告诫人们要珍惜时光的名句。
《长歌》中的“少壮不努力，老大徒伤悲”，岳飞的“莫等
闲，白了少年头，空悲切”，无一不在警醒人们珍惜时光。
当我们眼睁睁看着墙上的日历一页一页飞速翻动，我们突然
间意识到，时光一去不复返。白驹过隙，时光从指缝中悄悄
流走。一事无成的我们紧锁眉头，毫无遗憾的我们面露微笑。

是的，杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候；
燕子飞了，有再回的时候；可时光走了，就再也无法挽回。

所以，年轻的我们握紧自己的美好青春，踏上漫漫人生路。

珍惜时光演讲稿篇二

校园是个神奇的地方，她就像一座宝山给进入的人以不同的
收获。也许你在这里找到了闺蜜，也许他找到了死党，而她
找到了人之初懵懵懂懂的爱。

现在我们进入了校园，进入了这座宝山，进宝山而不取，这
不是我们的性格，我们要在这短短的几年里尽量多的挖掘，
让我们的宝山之行收获满满。

有人在山下仰望宝山的美景驻步不前，他的收获只是对后人
讲述宝山的美丽，有人在山脚挖掘一棵树苗回去种植，几年
后他坐在树下享受荫凉。



有毅力的人爬上峭壁摘下了一棵灵芝，也有人登上峰顶挖掘
出了人参，还有人挥洒汗水破开岩壁，翘下了一枚钻石。

这并不是全部，宝山的富庶容许我们更多寻觅，如果你是小
说迷，这里也有你想要找到的传承。

小说斗罗大陆一本很小的书，他回报作者一个亿的收获，因
为知识就是生产力，知识就是财富。

校园时光很短暂，每人只有一次进来的机会，我们要抓住机
会，可是机会总是留给准备最充分的人，让我们成为准备最
充分的人去迎接我们多彩的人生!

珍惜时光演讲稿篇三

大家中午好：

我是初二xx班学生xxx，今天我在台上将要做的演讲是《珍惜
时光》。

同学们，我们已经初二，离初中毕业就只剩下不到两年了，
时间是真的很快的，总是在你不注意的时候，它就消失了。
初中的时光真的.很美好，初一的我们还是那样的璀璨夺目，
是那样的青春活力，面对未来是那样的憧憬，这是我们这些
青少年身上要去拥有读的状态。时间永远都不会等人，如果
你不去珍惜，它就悄悄的离去，等你回过头去看的时候，你
更多的是后悔，后悔你没有把握住时间，把握住当时美好时
光。

时光匆匆，我们竟然已经度过一年的初一生活了，对于已经
过去的时光，我们只能缅怀，不能再次奢望回到过去。我知
道大家心中多少对于过去的初一总是有些遗憾的，就连我也
是的。初二处于初一和初三的中间，是一个过渡的阶段，所
以我们趁着现在时间充足，请大家把握好这段时光，不要再



次浪费掉了。当前的我们学习任务加重，其实时间也变得很
紧凑，所以我才想请大家珍惜时间，规划好自己这一年的时
间，该学习该玩耍，都去做一个时间计划，把所有的时间都
抓住，不要让它从手中流走，导致后面无尽的后悔和遗憾。

现在的我们，虽然学业变多了，但是也不是没有时间去做自
己喜欢的事情，所以我们就要在学习的时候兼顾个人的兴趣
爱好，这其实一点也不突兀的。同学们，我们在一个班级，
我们的时间是一样的，但是我们慢慢的就会产生差距，这就
不太好了。我在这一学期了里，有观察到有些同学上课就睡
觉，下课就只顾玩，回家作业也不赶紧做完，就直接去玩了，
或者是看电视了，这些行为就是在浪费自己的时间，就是不
珍惜当前的时光的行为，因此很多同学总是在抱怨没有时间，
或者是抱怨时间过得好快。其实我觉得不是没有时间，也不
是时间过得太快，是因为自己没有去珍惜，所以时光才对你
没有一点留恋就离开了。

同学们，我初二了，离初三不远了，那么离毕业也不远了，
请你们一定要珍惜自己的时间啊。大家一定要明白时光不再，
一旦逝去是不会在回归的了，所以珍惜时光，就是珍惜当下
的生活。

谢谢大家！

珍惜时光演讲稿篇四

颓然之际，是什么悄然的走来，带走你的伤感？愉悦之时，
是什么无声的伴奏，增添你的快乐？那就是日子里的过客的
情谊。一份缘，是一场梦，是一抹惊艳，也是一种珍惜。

一滴泪掉下来要多久，一份情被铭记需几时？闭眼，回忆里
搜索，看见了曾经语文老师的带笑的面孔，陷入了思潮。

初二下期，不知何时，班主任不知道什么时候进来了，她告



诉我们，现在的语文胡老师不教我们了，换刘老师来教我们，
顿时，我愣住了，换老师？心存着对老师的不舍，心里闷闷
的，一下子低落到低谷，在无尽的黑洞里摸索，见不到一丝
光明，剩下满满的不舍。

早晨第一节课，他来了。没有任何的介绍。他送给我们的见
面礼是一道综合性学习题。他要我们举手回答，我们本想不
理会他。回答时，全班鸦雀无声，寂静的气息弥漫，似乎每
个人的呼吸都编奏成了一首抗拒的歌。我的同桌，突然，举
手了，他原本淡然的看不出任何感情变化的脸，笑了，露出
几颗大门牙，滑稽的像是个逗乐了群众而笑的小丑。

他上课总是带一本厚厚的文件夹，一本空白的语文书，还有
我们的练习册，迈着矫健又急速又不失稳重的步伐走进教室
后门。他很少走前门进来，上课前，总是喜欢在教室内走一
圈，看看每个人在做什么又或者是看我们的状态如何吧。每
次路过我的身旁，我都会感觉到心里凉凉的，不清为什么，
大概是不喜欢和他交谈的缘故吧。他不喜欢拖堂，基本都是
准时下课，如同学生的挚友。

日渐一日，我们熟悉他了。他经过我的旁边，就像是感受到
火焰一样的，因为他带来的知识，或是表面与课文无关又切
入生活的。‘出师表中诸葛亮为刘备所托，照遗嘱所言，应
该……’，‘诸葛亮为什么总拿着一把鹅毛扇？，‘长勺之
战，鲁国以弱胜强，那么淝水之战等故事你们知道
吗？’，‘《我爱这土地》，艾青，什么是爱，爱和喜欢有
何不同？’，我们众说纷纭，‘爱是很喜欢很喜欢很喜欢很
喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢很喜欢……那么可看
作爱是喜欢的n次方，当n=0时，爱便等于1，爱的唯
一。’……。很多时候的课堂，他讲述着许多课外文学故事，
又或者文章，甚至于语录，他分享给我们经验，讲着少数老
师会讲的处世之道。我们伴着咯咯哈哈的欢笑，扬起如花般
灿烂的笑颜，然后有时候我们无聊困乏的度过一节课。



后来，初三下的某一天，班主任拿着上课用的书从门口走了
进来，我看着她，他似乎要说些什么，‘今天上了语文课了
吗？语文课改由原来的那个胡老师教了。’笔从手间滑落，
这似乎就是个玩笑，又或者我们一直在演一个喜剧，那么的
戏剧性。想起老师不掩藏的好，老师面面俱到的关心，老师
如黑脸包公似的严厉，老师扬起嘴角的笑容。事实不会因为
一个人而改变，尽管我们那么反对，但我们也只有接受。

也许有一天，风而逝的是那片翠绿，那抹殷红，沉淀下来的
是颗素简的心，淡看潮起潮落，云卷云舒。忆起的回忆，留
下珍念，记忆里流光焕发。

珍惜时光演讲稿篇五

大家早上好。我是三年级一班的xx，今天我演讲的题目是：珍
惜时光才能成就未来。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，美好的时光对每个人来
说都有不同的意义，可相同的是只有珍惜时光的人，才能成
就美好的人生。

在国庆节期间，中央电视台有一个特别的话题，什么是美好
时光?了许多不同的人，他们都说了对美好时光的不同理解，
让我印象最深刻的是奥运冠军邓亚萍，当记者问她，最美好
的时光是什么时，她用清晰的语言讲述了自己的运动生涯。
作为一个身高只有一米五五的运动员来说，她的成功绝非偶
然，她付出了常人无法想象的努力和坚持，她认为“人一生
当中，所有经历过的'酸甜苦辣，都是一笔宝贵的财富，只要
你去努力奋斗过”我觉得她说的太好了，人的一生，遇到困
难，不气馁，不放弃，不断挑战自己，才能不虚度时光，对
得起自己曾经付出的努力。

我从小就有一个梦想，那就是成为一名作家，要想让梦想成
为现实，从现在开始，我要珍惜时间，努力学习，让每一天



都过的充实有意义。我从小喜欢阅读，多读书读好书，随着
阅读量的增加和积累，我在作文中应用的好词好句也越来越
自如，每次作文课，miss杨让我读自己的作文时，是我最幸福
的时光，就像那位退休的老爷爷说的那样“一年之计在于春，
一生之计在于勤，一天之计却在于昨天晚上”机会只留给准
备好了的人。

同学们，从现在开始，让我们珍惜每一分每一秒，过好生命
中的每一天，留下美好时光的幸福回味，成就自己的美好未
来!

珍惜时光演讲稿篇六

大家好。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强……”路过
低年级的教室里，书声琅琅。稚嫩的童声，轻笑。他们，可
知其中深意？少年，是人生中灿烂的一段时光。不光是学习
的奋起，还拥有着美好的青春。何谓青春？它们不是路边的
小吃，花几块钱就能买到；不是那些繁华的高楼建筑，一眼
便能眺望。

少年的我们在青春里畅游，或浑然不觉，直至它失望退场时
才发觉；亦或抓紧时机，尽自己所能。也许这样并不是出人
头地，但我们不会后悔当初，而是潇潇洒洒走向人生下一站。
每个人对于青春都有自己的`诠释。有人，仅仅将青春作为一
段时间，过了也便过了，走了也便走了，做好了自己；有人，
趁着少年，轰轰烈烈，绽放属于自己的光彩；而有的人，在
其余思想的干扰下，强行逼青春退场。

他们都是少年上天总是公平的，将荣誉赋予应该得到它的人，
将罪恶踢给不需要青春的人。

青春，给了所有人公平的机会。至于是摧残，是呵护，还是



无所谓，全凭自我掌控。

我们还年轻，我们需要青春，我们要用青春挖掘自己的潜能。
而消磨时间者，只能眼睁睁看着青春从指缝间流出，消失殆
尽。不要再任性了，青春不是童年。不要再无聊了，青春没
有很多。不要再沉默了，青春不能消磨。青春短暂，时机有
限。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独
立则国独立，少年自由则国自由，少年胜于欧洲则国胜于欧
洲，少年雄于地球则国雄于地球！

这一切的一切，都需要建立在青春的基础上。让我们珍惜青
春，放飞青春的梦，发挥它无尽的精彩！

谢谢大家。

珍惜时光演讲稿篇七

首先，我想跟大家分享一个故事，一个关于一分钟时间的故
事。有一次，一个青年向著名教育家班杰明请教如何才能获
得成功的经验。他们约好了地点与时间。等到时间到的那一
天，青年如约而至，可是当班杰明打开门的那一瞬间却让这
个青年惊讶不已，原来他发现班杰明的房间里乱七八糟，一
片狼藉。看着青年惊讶的.表情，班杰明马上说到：“你看我
这房间，太不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你
再进来吧。”说完，不等青年开口，他就关上门，一分钟之
后，他再次打开门，并热情地招呼青年进入了房间。此时青
年看到的却是一个井然有序的房间。青年在心里感叹班杰明
的速度，可是，没等青年人把问题讲出来，班杰明就非常客
气地说：“好吧，你可以走了。”青年人一下子愣住了，既
尴尬又非常遗憾地说：“可是，我，我还没向您请教
呢。”“这些，难道还不够吗？”班杰明一边扫视着自己的
房间，一边微笑地说：“你进来已经有一分钟了。”“一分
钟？对，一分钟。”青年人若有所思地说：“噢，我懂了，
您让我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许



多事情的深刻道理。”向班杰明道谢后，青年人开心地走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味的故事，故事告
诉了我们一个道理，一分钟的时间非常短，却可以做很多的
事情，也可以改变很多的事情。最近我们学校举行了好几项
活动都是围绕“中国梦，我的梦”，而同学们都写下了自己
的梦：有的长大以后要当科学家，有的长大以后要当歌唱家，
有的长大以后要当老师……大家的愿望很美好，但美好的明
天不会从天上掉下来，它要靠今天每个人的智慧和勤劳，只
有今天的努力，才能换来明天的美好。

热烈祝贺陈黾杰同学在福建省“红领巾心向党”中小学生讲
故事、演讲比赛中，荣获小学组讲故事比赛一等奖。

珍惜时光演讲稿篇八

清晨，小鸟忙着唱歌，蜜蜂忙着采蜜，蝴蝶忙着翩翩起
舞......他们都在珍惜时光，为以后的完美生活而劳动。比
起他们，我们总显得碌碌无为，总显得徒劳无
获······因为我们不会高效利用和珍惜时间。

现在的人，已不懂得珍惜，许多人会眼睁睁看着时光流逝，
却不心疼。珍时是世界上最简单的东西。节约时间，不浪费
时间，合理利用时间，就是珍时最直接的表现。

古人云：“时间好比河中水，只能流去不能回。”这告诉我
们：时间是珍贵的，是一去无回得是我们应当珍惜的。童年
时代，因为小，你不懂的为什么；等到长大，有以各种意想
不到的理由来回答自己；到老时，才会后悔小时的过错。因
为这样，一生就空虚的过去了。

你和时间开玩笑，它却对你很认真。别和时间玩游戏，人生
在世，生命很短，但时间却在一直持续，一直奔流向前。 我
们是些很不珍惜时间的人，总在和时间闹着玩儿，从来不去



想未来会怎样，从来不去想浪费时间的后果，从来不会想时
间对我们的惩罚。或许你会想，反正时间很多，玩玩也没什
么。于是，当妈妈督促你学习时，总会找各种各样的理由来
拒绝。

时间胜守宝石。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间是
宝贵的，是无价的，是失去后就不会再拥有的，希望你们可
以珍惜时光，让有限的时光变得无限长！

珍惜时光演讲稿篇九

尊敬的领导，亲爱的老师们，下午好。

今天，我演讲的主题是《珍惜》。

我出生在莒县的一个小镇上，妈妈曾是小学老师，爷爷是一
所小学的校长。深受他们影响，我儿时最大的愿望，就是做
一名教师。

毕业那年，正是毕业生不再分配的第一年。我便以临时工的
身份，辗转在各学校代课。微薄的工资，暗淡的未来，我的
同学，都陆续转行了。可是我不舍得。就这样，代课七年后，
终于有了招考老师的政策。零九年，我突破重围，有了正式
编制。对一个毕业七年的人，在知识生疏和家庭琐事的压力
下，备考的艰辛和痛苦一言难尽。

经历过，才懂得珍惜。我珍惜这份来之不易的工作。更重要
的是，它是我此生最喜欢的工作。

可是，该如何珍惜，自己深爱的岗位呢？这是个很大的话题。
我记得学期之初，尚校长曾给我们提出了一个课题：在情智
教育下，该怎样营造师生亲情，和教师之间的友情。今天我
就借助尚校长的智慧，来谈我对珍惜的理解，来讲述我身边
的故事。



首先，我要说的是，珍惜师生亲情。

我永远忘不了，我的三年级五班。那是我从一年级带大的亲
生班级。我们一起经历了很多。那天早上，我去跟他们告别，
我想好了很多种说辞，幽默诙谐型，简单朴实型，高贵华丽
型。。。。

可是，一走进那间教室，他们沉默地看着我，我便什么型都
用不上了。工作十一年后，站在我最熟悉的这方讲台上，我
生平第一次紧张地手心冒汗，语无伦次。

“哦！”他们如释重负。

他们一动不动，沉默地看着我，沉默了几秒钟，我说：“这
位是曲老师”

我犯了一个低级的错误，把孙老师，说成了曲老师。孙老师
笑了，孩子们没笑，一直看着我，期待着我还会说些什么。

我什么都不能再说，再说一个字，我的眼泪就会喷涌而出。
我看到许多孩子眼里已经闪着泪花。

于是，我默默拿起我的.包，走到教室门口，跟孩子们挥了挥
手，表示再见，指了指孙老师，示意他们听孙老师的话。

我径直走到卫生间，大颗泪珠一连串地掉下来。就这样，我
离开他们了。

我想，这样的场景，在座的老师们，都不陌生。我们每个人
都经历过这样的分别和伤感。我不知道身边这群朝夕相伴的
孩子，能陪伴我们走多远。一旦分离，便是永久，此生此世，
我们很难再一次，做他的班主任。

因此，我时常提醒自己，请珍惜时间，有什么好的想法，就



及时去实施。对孩子的情感，要及时表达。自己的错误，及
时承认。时间太匆匆，不能就这样老去。

我深爱z，因为这里有我深爱的工作，更因为这里有一群我深
爱的人。

我常说，我要想看书了就找z，我要想吃美味了，就找z。我想
买漂亮衣服了就找z。我要想开心了，就找z。

看相同书的人，最容易成为朋友。我跟师傅牛老师就是如此。
我看了《四世同堂》，必定推荐给她，让她也一起感受老舍
式的幽默。她看完了《一句顶一万句》，也会第一个借给我，
一起发出“万千世界，知己难觅”的感慨。这些年，我们读
过的相同的书，不下二十本了吧，《蝇王》、《灿烂千阳》
《追风筝的人》《我们三》《经典即人生》《三十六天，我
的美国教育之旅》《看见》《《薛瑞平系列》《赵德发系
列》，有段时间，也一起迷恋过莫言系列。

我最喜欢跟师傅牛老师聊天，永远都有聊不完的话题。聊书，
聊自己，再聊书。一起重复某本书中的经典话语，一起吟
唱“长风万里送秋雁”，不必担心她会笑话五音不全的我。
一起笑，一起聊，夜深了，还不舍得离开。一生中，这样一
个默契、贴心，能听得懂你的疯话的人，是可遇而不可求的。

zz，是很踏实，很值得信任的闺蜜。

我要讲课，找不到合适的丝袜，z会立刻带来两双任我挑选。
出差了，把孩子交给z和z，永远最踏实。我们是朋友，我们的
三个儿子也是最要好的小兄弟。周末晚上，领着各自的男孩，
一起在植物园里跳蹦蹦床，看着灯火通明的城市夜景，在我
们眼前上下弹跳，看着彼此的笑脸，在灯光中忽明忽暗。那
种童心不泯的快乐，让我们每一个，都深深地温暖和感动。
难忘在一起时，那些快乐的时光。



亲爱的老师们，今天，我演讲的主题，是珍惜。我想说，请
珍惜这我们自己选择的这份工作，请珍惜跟孩子们相处的时
间。请珍惜身边的闺蜜好友们，愿我们在白发苍苍时，依然
一起哭，一起笑，一起逛街，一起臭美。


