
参加社会实践活动有感(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

参加社会实践活动有感篇一

一、指导思想

通过参观德育基地、参加社会实践活动，培养学生爱党、爱
祖国、爱家乡的感情，促进正确的世界观、人生观的形成。
能够参与社会生活、了解社会、融入社会，感受祖国发生的
日新月异的变化，激发为祖国之振兴而学习的动力。

二、工作目标

1.参观德育基地，接受革命传统教育，了解祖国悠久历史文
化，学习中华不甘外侮，奋起抗争的英雄人物的动人事迹，
树立正确的人生观，为祖国之再辉煌而努力读书。

2.参观工业、农业两个基地，听工人师傅、农民伯伯的讲解，
了解我国乡镇工业的发展前景，科技种田给农民带来的甜头，
理解知识在农村的重要性。

3.社会实践活动，促进学生对社会的了解，为将来走向社会，
建设祖国打下良好的基础。通过实践，使学生认识到农民的
辛苦，衣食之来之不易，更加珍视父母之劳动，珍惜读书机
会。

4.通过社会实践活动，了解家乡生态环境的变化，理解保持
生态平衡，保护环境的重要性。



三、具体内容

1.9月9日为重阳节，又称敬老节，以各村为单位组织同学到
各村孤寡老人或有困难的.家庭献爱心，参加“尊老护幼献爱
心”活动，并写一篇记实感受。

2.10月初，鼓励同学亲身到田间参加收割庄稼，体验劳动的
艰辛和收获的喜悦。

3.10月中旬，利用周末，以班为单位，去汽车部件厂、三友
机械厂参观，欣赏工人师傅精湛的车钳铆焊技艺，听解介绍
我国工业、机械加工工业发生的巨大变化。

4.11月，以班级为单位，参观学校的花棚，并请专业人员讲
解有关冬季花卉的养植知识，介绍最先进的无土栽培技术。

5.寒假以“我读了一本好书”为题，每人写一篇读书心得。

参加社会实践活动有感篇二

摘要：这个星期四，我们四年级全体师生到九州仙境参加社
会实践活动。九州仙境的活动真是丰富多彩。有欣赏根木艺
术、有钓鱼、还有植树。

参加社会实践活动

这个星期四，我们四年级全体师生到九州仙境参加社会实践
活动。九州仙境的活动真是丰富多彩。有欣赏根木艺术、有
钓鱼、还有植树。

其中让我印象深刻的是——植树。我们来到一片土地，上面
已经种着前面几个班级种的小树。我们迫不及待地想马上种
树，但还要分组。分好组后，我找了一棵树苗，开始种树。
我先把树苗立起来，没想到还挺重的。突然，我遇到一个困



难：

如果我这样扶着树苗，我该怎样把树根用土埋起来呢?于是，
我只好请同学帮我扶一下树苗。我向叔叔借了一把铲子来挖
土。这铲子真重!我慢慢拿起铲子，挖了一块松软的土，填进
坑里。旁边的叔叔见我挺吃力的，想过来帮我，但我拒绝了。

我反复做着这个动作，坑填满了。然后，我用脚轻轻地把土
压平。树终于种好了!最后，我挂上有我名字的牌子。看着我
自己种的小树，我心里说不出有多高兴。我想：“小树苗你
要长大，我也要快快成长，过了三年以后，我会再来看你，
希望你那时候已经长成一棵粗壮的大树了!”

之后，我们去看根木艺术。那精致的作品让人难以想象是用
树根做出来的，真令人应接不暇，眼花缭乱!

这次的社会实践活动令我难忘，它让我种了一棵属于自己的
树，我以后还要去看它，希望它能长成一棵最粗壮的大树!

让我们能在它的树阴下乘凉、休息。

参加社会实践活动有感篇三

大学生参加社会实践活动是提升自己能力的方法，大学生去
做实践调查也是一个认识社会的过程。写好实践总结报告，
也是一项提升自己文字组织能力的过程。

调查目的：

时下，大学生通过利用课余时间找份兼职工作打打工或在假
期积极参与社会实践，打暑期工、实习体味生活已经成为了
一股热潮。对大多数学生而言，挣钱是打工的首要目的。有
的却认为挣钱并不是大学生打工的惟一目的，不少同学把打
工看作是参加社会实践、提高自身能力的机会。许多学校也



积极鼓励大学生多接触社会、了解社会，一方面可以把学到
的理论知识应用到实践中去，提高各方面的能力;另一方面可
以积累工作经验对日后的就业大有裨益。通过调查可以了解
当代大学生对社会实践的看法以及透析大学生生活实践情况，
从而结合马克思主义哲学分析大学生社会实践所存在的问题
以及提出解决方法，使大学生能正确对待社会实践，在实践
中见真知。在往后实践中能更好地接触社会、实践自己的专
业技能，寻找发展的机会。

调查对象：

大学生成长成才，是高等院校普遍关注的问题。而大学生社
会实践已成为培养合格大学生的重要组成部分，也决不能忽
视或放弃大学生社会实践。因此这次调查就选择了在读大学
生50名，其中重庆大学20名，西南大学10名，四川外国语学
院10名，西南政法大学5名，重庆交通大学5名。年级分别为
大一学生5名，大二学生30名，大三学生15名。

调查内容：

本次调查通过对大学生有否参加过暑期工、兼职或实习，最
想参与何种社会实践，所参与的打工或实习是否与所学专业
相符，能否体现实践与理论知识相结合以及在工作或实习中
获得了什么等问题进行展开。

调查方法：

通过派发问卷进行调查，发放问卷共50份，收回有效问卷50
份。

调查结果：

从调查中发现，许多大学生都认为兼职是大学生的第二个”
课堂“，通过兼职可以学到许多宝贵的东西。”存在就是合



理"，职业没有高低之分，无论什么职业都有其可取与不可取
之处，就看自己的需求。不少大学生觉得只要是能够赚钱的
工作，就可以去试一试，品牌代理，促销等以前不会是大学
生从事的工作，现在都成为了大学生们可以接受的工作。
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参加社会实践活动有感篇四

今天早上六点我就急匆匆起床了，迅速吃完早饭便往学校赶，
因为上午我们要去闵行青少年活动中心参加社会实践活动。
这可是我梦寐以求的，我的心早已飞到了那里。

活动中心的展馆真多啊！有蜡雕馆、剪纸馆、皮影馆、蛋壳
画馆……看得人眼花缭乱。我马不停蹄地穿梭于各展馆之间，
传统的民间艺术真是让我大开眼界。但我觉得最好玩的当数
蜡雕制作和攀岩了。

来到蜡雕馆，首先映入眼帘的是十二生肖的蜡雕像，它们一
个个活灵活现，惟妙惟肖。一位叔叔拿着模具笑眯眯地对我
们说：“这个模具可要按紧，不能松开哦！里边有蜡汁，有
点烫，大家要小心使用。”说完便将蜡汁倒进了模具，我走



近一看，不一会儿蜡雕就成形了，叔叔再把它放到水里浸一
下就好了。我很好奇，也试着做了一个蛇年吉祥物作为自己
本命年的礼物呢。

最刺激、最具挑战性的'莫过于攀岩了。看着又高又陡的岩壁，
听着老师讲的动作要领，我的双腿不由自主地颤抖起来。我
们组第一批同学只有一个上到了顶端，其他的不是不敢上就
是半途而废。现在该轮到我了，系好安全带后，我胆战心惊
地开始攀爬，刚上去就不顺利，坡很陡且把手又少，真是寸
步难行。才上三四米左右，我就手忙脚乱、气喘吁吁了。只
听下面有的同学喊加油，有的同学说放弃吧。上？还是不上？
这是我第一次攀岩，不能就这样放弃，很快我下定决心登顶。
我瞄了一眼周围的环境，对了！先向右，然后向左，再后退，
再向右前方就可以了。我牢牢地抓住把手，一步步摸索着向
上攀，终于功夫不负有心人，我也成了“勇士榜”上的一员。

今天的活动虽然时间短暂，但是内容精彩，我们在玩的过程
中还学到了不知识，下次我还想再来参观体验。

参加社会实践活动有感篇五

指导思想：

为了丰富学生的课余生活，拓展学生视野，了解家乡的风土
人情，领略家乡与众不同的现代特色农业，感受家乡的秀美
景色，感受学习科学文化知识的重要性，感悟劳动光荣的美
好情操，接受热爱家乡，热爱祖国的教育，培养和提高学生
的自主合作能力，社会实践体验，经学校研究决定开展一次
小学生社会实践活动。

一、活动目的

1、让小学生们亲近社会、学习知识、开阔眼界；



2、提高学生自身的`综合素质，增强学生的学习意识和吃苦
耐劳精神；

3、提高学生独立生活能力，培养学生的实践体验能力和团队
协作精神。

二、活动时间：20xx年5月31日---20xx年6月1日

三、活动地点：乌拉特中旗社会实际基地

四、活动主题：风土人情

五、参加人员：乌前旗蒙古族小学四年级学生

六、出行方式：做客车到达，步行参观。

七、领导小组：

组长：xxx（总指挥）

副组长：斯日古楞

组员：塔娜斯庆高娃

照相：xxx

资料整理：xxx

保安：斯日古楞

校医：塔娜

八、安全负责人：各班班主任

九、领队：



总领队:xxx

各班领队：各班班主任

十、活动过程：

1、集中学生宣布活动主题，说明目的，意义；

2、强调要注意的事项：

（3）、参观村委展览室时，不可随意拿取或破坏室内设施设
备；

（4）、进入种植区避免踩踏，更不可私自采摘；

（5）、在向导游询问农业知识时要做到严肃认真，有礼貌；

3、活动结束要求每人完成一篇观后感。

4、学校将对学生观后感进行评比、奖励。

十一、活动路线

学校——公田村——中旗石林——中旗生态园——中旗川井
实践基地——军营——

团史馆———中旗288口岸——风力发电

十二、活动要求

各带队老师认真做好学生的参观路线及内容安排，让学生学
有收获，保证学生在学习、活动时的绝对安全。要求学生须
遵守纪律，服从学校统一安排，确保社会实践的安全和活动
的顺利开展，须遵守各项规章制度，爱护参观地的每一株和
当地财物、公共财物，要加强自我服务管理意识，培养生活



自理能力，锻炼实践能力和合作交流能力。加强对学生生活
常规的教育和良好习惯的培养。

十三、注意事项：

后上交大队部。

2、从遵纪、礼仪、劳动光荣、实践体验等方面进行一次专项
教育，为社会实践做好准备。

3、安全第一(游玩、上、下路骑车等)。学生一律穿校服。

4、以班级为单位管理，班主任与分到各班的老师共同管理学
生。班主任事先将班级学生分成几组，各组安排组长负责清
点人数，召集本组人员，遇到情况及时汇报。

5、上午7：30集合，18：00集合回校。

6、班主任手机号码留给学生，班主任记住领队的电话，遇到
情况及时反映。教育学生万一走散可站在原地不动或打电话
或找管理人员。各班学生跟好本班带队老师，不准个别行动。

7、爱护公物、文物，不大声喧哗。遵守园区管理制度，不乱
丢瓜果壳，做文明参观者。

8、请所有师生保管好自己随身携带的物品，防止丢失和损坏。

乌前旗蒙古族小学社会实践活动安全应急预案

一、突发事件处理原则：

1、保持镇静、沉着应对。

2、学生优先原则。



3、就地抢救原则。

4、报警、求援原则。

5、维持秩序、迅速疏散原则。

二、应急反应措施：

1、一名领导、一名班主任和一名任课教师随班。

2、所有教师的手机必须处于开机状态。

3、进入活动地点后，带队教师做好执守工作，及时应对突发
事件。

三、学生突发疾病、意外伤害：

师生在途中突发疾病、意外伤害，带队教师立即与领导联系，
视轻重由领队作处理、或就近送医院。

四、学生走失处理：

1、确保每位学生都知晓班主任及带队教师电话号码，以便联
系。

2、如发现学生走失，切不可大意、拖延，应立即组织就地寻
找。

3、从学生最后接触的同学入手，了解最后行踪。

4、电话通知其它带队教师关注寻找。

五、交通事故处理：

1、有严重受伤即刻拨打120、110，并立即组织抢救。



2、迅速报告校领导，视伤情确定立即送医院，或紧急处理后
送医

3、保护现场，指挥师生撤离至安全地点。

4、检查、诊治。

6、立即成立事故处理小组，分别负责家长、公安、医疗、保
险各方接洽，妥善处理善后事宜。

7、写出书面报告，总结经验教训。


