
最新感动的演讲稿(精选6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

感动的演讲稿篇一

大家好!

小时候，我觉得美丽与感动根本不是一回事。

读一年级时，老师对我们说：“美丽不仅在外表，更在于内
心”。当时，我只是朦胧知道其中的意思。随着时间推移，
接触的人、事、物多了，我对这句话有了新的见解。

最近，中央少儿频道热播《寻找最美孝心少年》这个节目，
我并不关心。奶奶看了那节目后，坚持要我看，无奈，只好
看。那里面介绍孩子们的时候会为我们讲述他(她们)的故事。
其中有个大姐姐的故事最令我感动。

大姐姐家境贫寒，父亲去世了，屋漏偏遭连夜雨，妈妈又得
了病，干不了活。家里急需钱，还有年迈的爷爷奶奶需要照
顾，这下，全家的重担都压在她那稚嫩的肩膀上。为了补贴
家用，她选了个地方摆摊卖烧烤。每天，还未见晨曦，她就
早早的把烤熟的烧烤摆好。冬天，刺骨的寒风把她的双手冻
得像胡萝卜，她不怨，快到上学时间才收摊去读书。傍晚，
放学后，就急着回家做饭，锄地，砍柴，喂猪。干完这些，
还要把作业做完，几乎没休息的时间。她小小年纪，为了自
己的家，自己的学业努力支撑着。

看到这我早已热泪盈眶，心灵受到了深深的震撼。



大姐姐一家的穿着虽然破旧，她的美却叫人难忘，这美源自
内心。由此我领会了美丽源于感动的内涵。

感动的演讲稿篇二

大家上午好！

我是1431班沈楚杰，我很荣幸能够当选为本届校学生会主席，
非常感谢校领导、老师以及各位同学对我工作能力和工作成
绩的肯定！我经常用这样一句话来自勉："既然是花，我就要
开放；既然是树，我就要成为栋梁；既然是石头，我就要铺
成大路。"现在，我身为学生会主席，我就要成为一名出色的
领航员！ 我们将努力使学生会成为学校、老师与学生之间的
一座沟通心灵的桥梁，成为师生之间的纽带。我们将与风华
正茂的同学们在一起，奋发进取，发出我们青春的呼喊！

请领导、老师、同学们放心，我们全体学生会将努力提高素
质，力争具有优秀的思想道德品质、崇高的理想追求、过硬
的组织策划能力。始终牢记为同学服务的宗旨和目标，让学
生会成为学生的忠实代表。

同时，作为学生组织，我们将会积极开展各类活动，致力于
丰富同学们的课余生活，营造"向善、向上"的校园文化氛围。
同学们的满意，老师的认可，是我们最大的追求。

最后我想说：有一种付出叫奉献，有一种期待叫惊醒，更有
一种选择叫奋斗。老师们、同学们，请相信我们：本届学生
会必将锐意进取，奋力拼搏，绽放出更加夺目的光芒！

我的发言完毕，谢谢大家！

感动的演讲稿篇三

今天，我讲的内容是勤俭节约。有同学可能会说，这是一穷



二白年代的产物，现在都什么年代了，还讲勤俭节约，也太
落后了吧。不，我们还需要勤俭节约。

第二，勤俭节约是一种精神。历史上有成就者一般都是勤俭
节约的。包拯为官刚正不阿，两袖清风;范仲淹不贪富贵享受，
寄宿庙宇求学。号称车到山前必有路，有路必有丰田车的日
本丰田公司，手套破了要一只一只的换，办公纸用了正面还
要用反面。美国总统***在一次活动结束后，离开冰激凌店时，
随手拿起纸巾，将自己用过的桌子擦干净。我们也要做勤俭
节约风尚的传播者、实践者。

当然，我们倡导勤俭节约，并不是要求我们像过去那样吃米
糠吃野菜、像过去那样一双袜子缝缝补补十几年，而更应把
勤俭节约上升为一种精神境界，严格要求自己，把心放在学
习、工作上。

第三、勤俭节约能使人养成好习惯，好习惯将助你成功。据
报道：一个人到大公司应聘，没被录用，走出公司门口时，
看到一张纸，他捡了起来，正好被总经理看到，结果他被破
格录用。另一位应聘者因为扶起摔倒在地的小孩而被录用。
也许这有偶然性，但毫无疑问，这与他们的好习惯分不开。
好的习惯，说明了一个人的素质，好习惯是一个人最好的名
片。

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。人也一样，成由勤俭败
由奢!我们应当静以修身，俭以养德。在学习上勤勤恳恳、一
丝不苟;在生活上量入为出，精打细算，不奢侈浪费。

一滴水，可使草木葱翠;一滴水，可使荒漠变成绿州;一滴水，
能让我们的生命更有价值。同学们，我们要节约，要勤俭，
要养成好习惯，更要努力学习，让我们为自己加油，为自己
鼓掌吧!



感动的演讲稿篇四

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是五月十二日星期一。
同学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的
母亲节。

孩提时，我们在母亲身边，却做不了什么，只能接受母亲的
呵护;成人了我们的翅膀硬了，我们又要单飞了，远离母亲去
拼搏世界，感受人生。我们对母亲的报答，只有电话中短暂
的问候，只有春节归乡来去匆匆的脚步而母亲对子女的爱如
涓涓暖流，滋润着子女的一生，从学业、事业、婚姻乃至下
一代，含辛茹苦，无怨无悔……我们虽有一颗感恩的心，可
我们能为母亲做得远不能及母亲为我们做的千分之一，万分
之一……我要告诉大家并和大家共勉的是，我们不仅要有一
颗感恩的心，更要有感恩的行，要为我们的母亲做点什么。
每天收拾好自己的房间吧，虽不繁重，可能让母亲放松一下
疲惫的筋骨，为生日的母亲下一碗面条吧，也许没有母亲做
的美味，可母亲能感受到你祝福的甜美。打一盆洗脚水，为
劳作一天的母亲洗洗脚吧，会让母亲幸福的流泪。为母亲献
上你的成绩单，哪怕只有一分的进步，也会舒展母亲眼角的
皱纹。无论家境是贫寒还是富有，永远告诉母亲你对她的感
激和爱。我们能做的还有很多很多……尽管这一切永远无法
报答母亲的爱。我们的悲哀在于我们常常会忽略母亲的爱，
我们的幸福在于，母亲永远会放大我们对母亲的爱——这就
是母亲的伟大!

中国哲人早就告诉我们：“活在当下”，它表达的是：活在
当下，爱在当下。同学们，让我们从我做起，从现在做起，
把我们对母亲的感恩，付诸在生活的每一天，付诸在点点滴
滴，桩桩件件，如阳光雨露滋润母亲的心田。唯此，我们才
不会后悔，在我们年老之时，我们对母亲的爱和感恩仅仅化
作怀念母亲、催人泪下的美文，因为那时，母亲什么也看不
到，听不到了!对母亲感恩，只是我们作为一个子女应做的。



同时我们也应怀着一颗感恩的心面对这个世界和我们的命运。

感谢父母，因为他们把你带到这多彩的世界;感谢老师，因为
他们传授给我们知识;感谢社会，因为他们给了我们学习的机
会;感谢朋友，因为他们使我们永不孤寂;感谢敌人，因为他
们让我们有了前进的决心。感恩不需要隆重，也不需要华丽。
也许你的一声“谢谢!”一抹微笑，一个眼神就能让帮助你的
人感到快乐。但感恩一定要真诚，没有你的心意，即使是千
金万银也没有意义。

谢谢大家!

感动的演讲稿篇五

大家好，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激——感激
我的父母，因为他们给了我宝贵的生命，学会感激——感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声——“谢谢”。

有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该



学会感激。

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。
渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。妈妈的爱像一杯浓茶，需
要我们细细品味。妈妈的爱却是感人肺腑的。

我不喜欢一个苦孩求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲
只有去卖血……我以为那是一个自私的学子。求学的路很漫
长，一生一世的事业，何必太在意几年蹉跎?况且这时间的分
分秒秒都苦涩无比，需用母亲的鲜血灌溉!一个连母亲都无法
挚爱的人，还能指望他会爱谁?把自己的利益放在至高无上位
置的人，怎能成为为人类献身的大师?我也不喜欢父母重病在
床，断然离去的游子，无论你有多少理由。地球离了谁都照
样转动，不必将个人的力量夸大到不可思议的程度。在一位
老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，以绝
望之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。



感动的演讲稿篇六

大家好!

风，从远方吹来，带着说不清的悸动。我坐在屋内，悠闲的
品着热茶，随手翻着一本泛黄的相册，笑意延至心底。

翻看第一张相片，里头的我，略显稚嫩，干净利落的短发，
粗粗的眉毛，如同水墨画里的一撇，平添了不少男子汉气魄。
再看如今的我，长发及腰，留起了刘海，稚气早已荡然无存，
一身校服映得我成熟多了。我端起茶杯，轻抿一口，心里感
叹道：年少终年少，往昔不再复。

翻看第二张照片：一个和蔼的老人映入眼帘，满是皱纹的脸
上全是岁月留下的痕迹，却依旧是笑眸皓齿，掩饰不了当初
的风华绝代。

看着，看着，忽然，心头一酸，眼眶湿润了，我连忙闭上眼
睛，不想让泪水模糊了我的眼。许多画面如同鲜活的昨日，
从我灵魂深处流淌出来。

“奶奶，我们去买好吃的好不好?”我眨巴着眼睛，小眼里满
是询问却又带着希望。奶奶毫不犹豫地就牵起我的手，颤颤
巍巍地往商店里走去，我却在半路上停下脚步，说道：“奶
奶，我不想走了，要不我在这等您?”奶奶的眼睛里包含了无
限的宠爱却又带着一丝无奈。“好!那你好好待着。”一个人
往商店走去。

那时候，我还年幼，只懂得玩，却忘了奶奶早已七十多岁了。
视力不好，我却让她只身过车水马龙的公路。可是，当我看
见奶奶的身子被车撞飞出十米开外时，我“哇”的哭了起来，
可是奶奶却一直看着我，似乎在用眼神告诉我说“不哭，我
们要坚强!”没多久，路人都围了过来，可奶奶再也没有起来
了。在我至亲至爱的奶奶的眼神里，它包含了太多太多的情



感，压得我喘不过气来。每当午夜，我总会梦见奶奶，梦醒
时，眼泪早已纵横。

我猛地睁开眼，慌忙翻看下一张照片，以此来欺骗自己的心。
可是，有些事总归是回不来了的，如同这些照片，他们可以
留住人的短暂的一瞬间，却留不住一辈子，他们可以给人留
下想念，却不能给人带去慰藉。我在奶奶离开后，能做的也
唯有闲暇时清点照片了，以此来安慰自己脆弱的心灵。

第三张照片是我可爱的表弟，他有两颗虎牙，笑起来如同冬
日里的暖阳，给予人温暖，皮肤白净得连我都嫉妒，短小的`
双腿走起路来总是慢吞吞的，让人好生着急。

我总以为表弟是个爱欺负人的主，却不成。一天，我没做错
事，却被妈妈无辜地训斥了一顿，我怄气不吃饭，又遭到妈
妈的冷嘲热讽，我便哭了。没多久，表弟在我背后，突然说
了一声：“哭什么哭!”我听了之后，气愤地把他的“罪行”
如数家珍的哭诉了出来：“你上次把碗打烂了说是我弄的，
害我平白无故被骂了一顿。

这次你又把遥控赛车玩烂了，还硬说是我不小心踩烂的，你
到底要怎样折磨我?”表弟一脸懊恼地说：“对不起啊!”我
很快泼妇骂街地回了过去：“对不起有用的话，那要警察干
什么!”表弟说道：“姐姐，我下次再也不这样了，以后，我
来保护你!”“你?保护我?”“等我长大了，我一定会保护你
的，相信我啊，姐姐!”我用力地点了点头，心里涌起一片温
暖：原来，我的表弟是个小男子汉啊!“保护”这个词真温
暖!

合上相册，茶早已凉了，我不自觉地笑了笑，在暖暖的阳光
下静静地睡觉了。

其实，相册里装的不只是照片，更多的是寄托一种情感，或
美好，或感动，每次翻开相册，我总会想到不同的人和事，



也总会带给我不同的感动。这或许是世间最美好的事吧!


