
最新我的理想演讲稿三分钟大学 我的理
想三分钟演讲稿(优秀7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我的理想演讲稿三分钟大学篇一

1985年的炎炎夏日,一声震耳欲聋的哭声宣告着一个下生命的
降临,那就是我! 1991年的9月,背着我崭新的小书包,我迈入
了我人生中第一所学校——小学,之后的5年,快乐始终陪伴在
我的左右.1996的9月,我以一名中学生的姿态迈入了人生的第
二所学校——中学,之后的高中,大学,今天回想起来仿佛如电
影中的蒙太奇镜头一样在我眼前一闪而过.时光荏苒,转眼间
当年不经世事的我已怀着美丽的梦想,带着无限的憧憬,走上
了由责任和希望筑成的三尺讲台,成为了教师这个最平凡却又
最不平凡队伍中的一名新人.

还记得初上讲台时的我,内心的激动和欣喜以及对自己身份的
转变所带来的兴奋之情让我对未来充满了期望,然而真是"醉
后方知酒味浓,为师方知师不易."刚进学校的我不但担任了日
常的教学工作更成为了一年级的班主任.为师之人都知道,班
主任这几个字虽然代表的只是"一班之主",但它所肩负的"责
任"并非那些没有经历过的人能体会的.作为一名刚踏上工作
岗位的"新人",如何能成为一名合格的教师,一名受同学尊敬
爱戴的班主任的切实问题一个接着一个摆在了我的面前,而我
所面对的压力更是可想而知,但我没有退缩,因为在我的心中
一个清晰且坚定的声音在说:"我不退缩,我不后悔,因为今天
我选择了做一名教师!"

教师日常的工作是琐碎而忙碌的.有时为了上好一节35分钟的



课,课余往往要花费几倍甚至是十几倍的时间在查阅资料,钻
研教法,设计环节,媒体制作上,教案改了又该,方法换了又换,
这一切的努力都是为了在课堂上学生掌握起来更容易,早出晚
归,挑灯夜战是我们的家常便饭,辛苦劳累更是常与我们结伴
通行,但当我每次站在讲台上,面对几十双渴求知识,纯洁的眼
睛,当我用我精心准备的知识去灌溉这一棵棵祖国的幼苗时,
我就会感到一切的付出是值得的,我的努力使我无愧于"教师"
这两个字所代表的神圣寓意,因为今天的我选择做一名教师!

还记得当初踏进师范学校时,面对门口"学高为师,身正为范"
名言,我的内心充满着对教师行业的懵懂,今天当我正真成为
一名教师后,我终于体会到教师工作的对象是人,你不经意间
的一举一动将会影响这些纯洁孩子的一生.因此,如今的我深
深懂得,什么是为人师表,特别师作为一名班主任更要在关注
学生学习的同时,教导学生如何"学习做人",用自己平凡的一
切引导学生创造出属于他们的不平凡.当然,在工作中我也有
不如意的时候,有时学生的调皮也让我身心俱疲,让我对教师
的工作产生的疑惑:到底我们的存在是为了什么 。

如果只是单纯的"传道,授业,解惑"那为什么我们的职业又那
么受人尊敬呢 我们付出的那么多努力,也许并不能得到等量
的回报,那我们的付出又值得吗 ······这一连串的疑
惑曾经徘徊在我的脑中,让我暂时的迷失了为师的目标,但当
我看到一张张因为我的付出而充满着幸福笑容的小脸时,听到
学生那一句句真诚地关心话语后,我脑中一下子明朗了,曾经
的迷失的目标又回来了,那群可爱的孩子就是我的动力,我的
理想!有人曾说过教师所作的努力,一切为了学生,为了一切学
生,为了学生的一切,为了让他们健康快乐的成长,付出我的一
切都心甘情愿!因为,今天我选择了成为一名教师!

教师的工作是单调乏味的,但我们甘为人梯,如春蚕,像蜡烛,
在平凡的工作岗位上,用青春和热情谱写出自己无怨无悔的人
生,引导学生创造出灿烂的明天.因为我们有坚定的信念,我们
对未来充满着希望,正如伟大诗人泰戈尔在诗中写道:"花的事



业是甜蜜的,果的事业是珍贵的."教育的根是苦的,教育的果
实却是甜的,作为教师我们始于辛苦却收于欣慰,因为你的爱
早已在不知不觉间渗透在学生的心中,促使着他们的成长!

各位教师,正因为今天的我们选择了教师这一份平凡却又特殊
的职业,今后让我们心怀坚定的目标,努力吧!付出吧!不为明
日的轰轰烈烈,但求每日的踏踏实实;不求学生涓滴相报,但求
自身今生无悔.让我们以教师甘愿吃苦,乐于奉献的品质,在人
生的沙漠里播种希望;在白纸上描绘出绚烂的人生,因为在这
三尺讲台上有我们的理想与追求,我们的爱与希望,我们的骄
傲与自豪!因为,我们是光荣的人名教师!

教师——我无怨无悔的选择,我愿用我的一生书写出的称号!

我的理想演讲稿三分钟大学篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

很荣幸能站在这里进行演讲，今天我演讲的主题是《我的职
业理想》。

这要分两个部分来讲：

第一部分是来这个学校的理想。

那个时候，你若问我，你长大后想做什么呢?我定会毫不犹豫
的告诉你，我想做一名医生。

自小，我身体就不好，爸爸的身体也很不好，那是我就想：
我长大了一定要做医生，把爸爸的病治好，让我爱的人和爱
我的人都健健康康的，不要被病痛折磨。于是，我便喜欢看
医学方面的电视剧，看到剧中那些生命垂危的病人被医生用



高明的手段救活，我总是情不自禁的拍手叫好，甚至激动得
热泪盈眶，仿佛自己就是那济世救人的神医。从接触生物这
门课程起，我成绩一直很好，同学总说：“___，你以后一定
能成为一名医生的。”那时，我对医生这一职业充满了憧憬。

第二部分是来到这个学校选择药学之后的理想。

这时，你们就要问了：“你不是说你想当一名医生吗?怎么又
跑来学药了?”嘿嘿，这时有原因的。小时候，爷爷经常给我
讲故事，但有一个故事让我记忆犹新：从前，有个小孩误食
了弹珠，他妈妈带他走了很多家医院，但医生都说没办法，
他妈妈非常伤心，就抱着他在大街上哭，这时，一个人走过
去问他妈妈：“你为什么哭得这么伤心啊?”他妈妈回答
说：“我的孩子误食了弹珠，医生说他活不了多久了。”那
人便笑着说：“这个好办。”说着便拿出一包药，叫她回家
给他孩子煎了吃，孩子吃完药后就剧烈呕吐，竟把那弹珠也
吐了出来，几天后孩子又是活蹦乱跳的了。那时，我对这剂
药充满了好奇，连医生都治不好的病居然被它治好了。当然，
这么个小故事是不能改变我的理想的。但是，还有一件事：
我从八岁起就得了胃病，那次，胃痛的很厉害，大医院都跑
了好多家，总不见好，后来一个从事药业的叔叔给我拿了一
盒阿莫西林，吃了那个药后，我的胃居然不痛了，那天，我
激动得在家里跑来跑去，感叹药物的神奇，对药物的结构就
更加好奇了，所以，初中毕业后，我就来到了这所学药，但
后来我才知道，我考上了一中，那时，我真挺后悔的，但我
想明白了，“既来之，则安之”既然选择了，就该一如既往
的走下去。

但是考上一中没去读还是会被很多人说闲话的，所以，我要
有一个目标，并为之奋斗，用事实证明我的选择没有错。

现在还是学生的我，首先要做到的是认真的听好每一节课，
熟练地掌握专业知识，因为药学是一个关系到他人身体健康
的专业，所以，我不允许自己犯专业错误，还要积极的参加



活动，造就一颗爱奉献的心，努力改正自己的缺点，那里做
不好就要反复的去做，我相信熟能生巧，同时，我要努力拿
到本科文凭，提高自身素质。

进入职场后，在认真工作的同时，还要不断的学习以充实自
己的阅历，热心的帮助他人，与同事打好关系，为考执业药
师做好准备，工作几年后，我想进入公司或制药厂工作，并
不断完善自己，尽可能的为药学这一行业做贡献。

我相信我的未来不是梦。

我的演讲完毕，谢谢!

我的理想演讲稿三分钟大学篇三

各位教官，各位老师，同学们:

大家好!

今天，我校__年学生军训，在炎炎夏日中正式拉开了序幕，
在此，我代表学校党政向大家表示亲切的慰问。此次军训，
我们非常荣幸地请到了我校共建单位，"南京路上好八连"所
在的部队，__警备区__部队担任承训任务，在此，让我们一
起用热烈的掌声对承训部队教官们表示热烈的欢迎和衷心的
感谢。

各位同学，组织大学生军训是学校全面推进素质教育的需要，
也是同学们自身成长成材的需要。大学生军训是一种特殊的
教育形式，在锻炼大学生的体魄，意志，政治品质，组织纪
律和集体主义等方面具有课堂教育或理论教育等无法替代的
作用。我们的人民解放军是一支忠于祖国，英勇善战，纪律
严明，素质过硬的部队，肩负保家卫国的重任，屏卫着祖国
漫长的海岸线，守护着祖国从南到北辽阔的陆疆，也翱翔在
蓝天维护着祖国的领空;他们又是忠于人民，时刻为人民的财



产安全和生命安全献身的忠诚卫士，是一支具有高度奉献主
义精神的部队，无论是冰天雪地的雪灾现场，还是余震不断
的地震灾区;无论是洪涝灾区的茫茫大海，还是火光冲天的林
区火场，都有他们奋勇抢险的忙碌身影，都有他们和衣睡地
的严明纪律。他们是国家的钢铁长城，他们是我们时代的英
雄，是我们的榜样，是当代最可爱的人。人民解放军这种光
辉精神值得全国各族人民尊敬，更值得我们当代大学生认真
学习。作为祖国未来的建设者，大学生肩负着历史赋予的重
任，勇于锻炼自己，不断增强自身素质，才能够肩负这样的
历史重任。联系到正在开展的"深入学习实践科学发展观"活
动来看，我们大学生应该以更高的标准要求自己，无论在学
习，社会实践等各方面，都要以更加昂扬向上的精神风貌来
投入其中。大学生参加军训，就是要学习人民解放军的艰苦
奋斗，吃苦耐劳，爱国奉献，勇于牺牲，勇敢顽强，坚韧不
拔的优良作风。大学生参加军训，有利于树立正确的人生观，
世界观，价值观，发扬爱国主义，集体主义和革命英雄主义
精神;有利于磨练大学生的意志品质，培养艰苦奋斗，吃苦耐
劳的作风，增强战胜困难的信心和勇气。参加军训对大学生
的成才之路具有深远的影响，一次军训，必将会使大家终身
受益。

根据《高等院校学生军事训练大纲》要求，结合我校实际，
我校__年学生的军训，从8月28日至9月10日止，参加军训的
同学共计2213名，承训教官47名。参加军训的同学要提高认
识，端正态度，以饱满的热情全身心地投入到军训中去，在
军训过程中，要严格要求自己，刻苦训练自己，要不怕苦，
不怕累，不怕脏，勇于挑战自我，挑战困难;要展示严肃的军
容军姿，要坚决服从命令，听从指挥，尊重教官，热爱集体，
团结互助。总之，希望同学们不仅能学到基本的军事知识和
技能，还要把解放军的好思想，好作风，好传统学到手，并
将这些宝贵财富贯穿到四年的大学生活乃至整个人生历程中
去。

当然，在军训过程中，我们也要注意身体，身体不适要及时



报告，及时就医。

同学们，希望大家通过未来十四天的室外军事训练与军事理
论知识的学习，取得优异的成绩。希望大家能以威武的军姿，
旺盛的斗志，顽强的毅力来展示应用技术学院人的勃勃生机
和奋发向上的精神风貌，展示新一代大学生的风采。

最后，我相信有上海警备区特警团各位优秀教官的精心施教，
有同学们的积极参与，配合，我们一定能够高质量地完成本
次军训任务。

预祝这次军训工作圆满成功!谢谢大家。

我的理想演讲稿三分钟大学篇四

我总是会想，世界上有这么多种神奇的相遇，可为什么就是
没有一段相似的爱情。每种爱情，似乎总有那么一点点的不
同。于是，总是不懂爱情，总有那么多人迷失爱情。

也总不缺人问我，你写的东西为什么总带着点悲伤的爱情，
我会回她说，因为我觉得爱情是这个世界上唯一可以幻想出
来的东西了吧。不用经历，便可想象出其中的美好。

很久之前，我总是会想我会喜欢那个人到死，可后来，在一
年零三个月的时候，我放弃了，因为那个人和另一个女孩说
了爱。是的，爱，那个我从未奢望过的字眼。

然后我开始相信，爱情它就是爱情，命运也无法阻隔的东西，
它不是完美，也会有瑕疵，只是有些微不足道，有些却恰成
了心上的疤。最靠近心脏的地方，也是一个人对爱情最敏感
的地方，那里的伤，是爱情留的疤。

所以，有些喜欢，是需要掩埋在时光的废墟的，填补的是心
里的空缺。



相信爱情，就要承受爱情。

有些人如我，暗恋着心中的唯一。吞咽着苦涩的爱情，几年
如一日地守着，一点点努力都是为了要靠近好优秀的那个人。
总有一日，我会蜕变成很美好的自己来配得上很美好的你，
这样的信念支撑着我们走下去。那是爱情。

也有些人比我幸福，身旁站了一个想要厮守的人。兴许会一
直到老，兴许是逢场作戏。但那也是爱情，他们经历着，爱
着恨着，直到结痂的地方又开始流血，仍有不管不顾飞蛾扑
火的勇气。我所敬畏的爱情。

还有些人心里空缺着，还没有找到那个人或是错失在了某个
角落。他们沉沉浮浮在这个世界里，他们的心上没有伤疤，
还是纯净的样子。据说那些人总会很幸福很幸福，因为他们
值得被爱。他们的爱情是美好的，或许像琥珀。

不管是那种爱情模式，既然认定了彼此，都该好好维护不是
吗?我讨厌背叛讨厌抛弃，也许也有很多人和我一样，希望自
己的爱情是绝对纯粹的，就想小说里常写的，因为爱，所以
在一起，背弃了所有，我的世界只有你。

真完美，可那只是小说，绝对美好的东西。相对论告诉我们，
事物的存在不是绝对的，而是相对的。要知道，有多光明就
会有多黑暗。

我开始深信不疑了。

人可真是个矛盾的存在，明知这样的道理，可还是有那么多
人一次次迷失爱情。我偏偏是个胆小鬼，只敢藏起自己的伤
痕，继续活在阳光下，下雨的时候，还是会疼。雨水既能洗
刷掉过去，也能洗掉我的伪装，我们都是有伤的孩子，一次
次在雨中坚强，爬起来，跌倒之后再爬起来。



我不勇敢，但是，女孩，我想你要坚强。

爱情不是全部，要死要活才不是轰轰烈烈，有些爱情，就要
掩埋。你可以说我残忍说我凉薄，女孩，其实更多的时候我
也是个傻瓜。

坦然接受吧，那爱情。

我的理想演讲稿三分钟大学篇五

尊敬的各位老师，同学：

你们好!

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

谢谢大家!

我的理想演讲稿三分钟大学篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

曹操曾经说过“老骥伏枥，志在千里;烈士暮年，壮心不



已。”我们每个人都要有理想，它不在于人的年龄，不在于
人的个性品质。人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，
失去了这灯的作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持
远大的人生理想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯
泰将人生的理想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年
的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。
当你听到这里，同学们，你是否想到了自己的理想呢?每个人
都有理想，每个人都应有理想，没有理想的人如同活在一个
空洞的世界，没有进取的动力，没有前进的目标，只是每天
规规矩矩的重复前一天的事情，就没有快乐所言。

我最近几年的理想是好好学习，考试时取得优异的成绩，回
报父母、老师以及关心过我的人。完成这个理想并不容易，
我要为此付出的是6年的艰辛、6年的寒窗苦读。首先要完成
这个理想必备的条件就是要有坚持不懈、永不放弃、不怕艰
辛、不畏困难的优秀品质，为了这个理想努力进取，不说放
弃，知难而进。然后要做到课前认真预习，上课专心听讲，
课后仔细复习。不懂的要问老师或者同学，不能不懂装懂。
最后，“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”要想学习取得
成绩，除了讲究学习方法外，勤奋也是必不可少的，我想，
只要勤奋加巧干，在实现这个理想的最后6年里，我们就会快
乐而充实的走过。

扬起理想的风帆!即使再苦再累，也要坚强.成功一定会在不
远处等候!

越王勾践为了统一天下，卧心偿胆，忍侮偷生整整十年，皇
天不负有心人，经历了千辛万苦，终于使吴王败在自己手下。

扬起理想的风帆!阳光总在风雨后!

张海迪以自己惊人的毅力，在瘫痪之后依就奋发图强，最终
成为一名响誉中外的杰出作家，成为亿万华夏儿女的骄傲与
自豪。



扬起理想的风帆!只要付出，就有收获，理想将在追求中变为
现实!

神六飞天，再创辉煌，中华民族再圆飞天梦。中国航天事业
正在日新月异地变化，正在一步步走向理想的意境。

有理想就有希望，理想催促人类进步，催促世界发展。为了
理想，努力拼搏。只要你有信心，有勇气，有追求，光明将
伴随你永久，成功将陪伴你左右!

理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜行的路。理想是
火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。当然，理想也
是一股动力，推动着我们前进永不气馁。让我们扬起理想的
风帆，张开成长的翅膀，一起放飞自己的理想!

我的理想演讲稿三分钟大学篇七

尊敬的各位老师，同学：

你们好!

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。

理想，包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美
好的憧憬。

金色的童年，沉淀着儿时的快乐、沉淀着淡淡的稻香。就像
陈年的女儿红，愈久愈香，愈久愈让人不满足于回味。小时
侯的我，最大的理想就是爸爸妈妈能多给我买些玩具和好吃
的。现在看来，才觉得儿时的我多么的天真。

长大后，才渐渐地明白：“理想，不在于一朵娇嫩的鲜花，
需要我们渴望的目光去滋润，更需要我们用真挚的心灵去呵



护。”

理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜行的路。

理想是火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。

当然，理想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。

让我们为理想插上翅膀，让我们一起放飞自己的理想!


