
最新爱眼日的演讲稿(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

爱眼日的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好!

我是大三班的__小朋友，一转眼，三年过去了，我们大班的
小朋友很快就要毕业了。回想这几年在幼儿园的.生活，心中
是多么的不舍。再过几天，我就要成为一名小学生了，这是
一件多么光荣的事情!现在我们已经开始适应小学生活了，上
周一，我们大班小朋友在老师的带领下，集体参观了实验小
学，看到大哥哥大姐姐在明亮的教室里听课学习，在宽敞的
操场上自由活动，还看到了美丽的小花园和荷花池。

老师说，再过几天，我们要去实验小学提前适应环境，到时
候我们可以坐在明亮的教室里看书、学习，也可以在宽敞的
操场上自由的玩耍。听到这里，中小班的小朋友们是不是也
想和我们一起去看看呢!

从现在起我要好好准备，争做一名合格的小学生。中小班的
小朋友们，你们也马上就要升班了，那就让我们一起加油吧!

爱眼日的演讲稿篇二

尊敬的各位x，老师们、同学们：



下午好!

今天我们即将迎来了第__个"全国爱眼日"，自1996年，国家
卫生部、国家教育部、团中央、中国残联等12个部委联合发
出通知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并重新确定每年6
月6日为"全国爱眼日"，对其关注提高到全新的高度。

__年全国青少年健康体质调查，我国学生平均近视率：小
学20.2%，初中48.2%，高中71.3%，大学73.0%，__年初中生
近60%，高中生76%，大学生83%，较__年显着提高，而且发生
年龄提前，程度加重。根据__年中国、美国、澳大利亚合作
开展的一项防治儿童近视研究项目前期调查显示，中国人口
近视发病率为33%，全国近视人数已近4亿，已经达到世界平
均水平22%的.1.5倍。而近视高发群体——青少年近视发病率
则高达50%至60%，我国是世界上近视发病率最高的国家之一，
近视人数居世界第一。近视已经成为影响我国人民健康的重
要问题。此外，我国视力残疾人数约有1310万人，在视力残
疾患者中约25%即300万患者需要低视力保健，而且低视力患
者仍以每年上百万计的数量增加。在这种严峻的形势下，国
家非常重视视觉质量的提高和低视力患者的康复。5月17日，
国家卫生部医政司发出了《关于开展__年全国"爱眼日"活动
的通知》，把__年全国爱眼日主题确定为"关爱低视力患者，
提高康复质量"。《通知》指出，第__个全国"爱眼日"的目的
是为普及低视力防治康复知识，提高低视力患者生活质量和
康复水平，保护人民群众眼健康。开展"爱眼日"宣传活动对
提高低视力患者生活质量和康复水平、预防眼病、保护人民
群众眼健康具有重要意义。地方各级卫生行政部门和残疾人
联合会要充分认识这项工作的重要性，按照《中共中央国务
院关于促进残疾人事业发展的意见》，围绕活动主题制订"爱
眼日"活动工作方案，确定专门机构和专人负责，进一步加强
沟通和协调，精心部署安排今年的"爱眼日"活动。"爱眼日"
活动期间，要组织动员医疗机构、防盲治盲工作者和眼科医
务人员深入到城市社区、农村和乡镇，开展义诊和健康咨询
活动，为群众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，帮助



低视力患者掌握正确的治疗和康复方法，培养群众良好的用
眼习惯，降低眼病发病率和致盲率。要积极与新闻媒体沟通
协调，通过电视、广播、报刊、互联网、12320全国公共卫生
公益热线等形式，宣传国家的防盲治盲政策，介绍防盲治盲
项目，传播眼保健知识，提高公众的防盲治盲意识。要加强
部门间的沟通协调，建立工作机制，将宣传活动引向深入，
确保各项宣传措施取得实效。

在普通老百姓中，还有很大一部分人群对视觉健康的关注还
不到位。作为眼视光技术专业的学生，你们是光明的使者，
肩负为人民大众解决视觉健康问题的重任。

今年爱眼日主题为"关爱低视力患者·提高康复质量"，为深
入贯彻防盲政策，宣传防盲知识，结合"视觉20__，全球行动，
消灭可避免盲，享有看得见的权利"行动计划的要求，为此我
们为此举办了一系列意义深远的活动。通过这一系列活动，
不仅要让眼视光技术专业学生认识到自己肩上担负着视觉康
复的重担，同时也要加强医学生对视觉健康重要性的认识，
继而为更多的患者提供视觉康复的指导。

爱眼日的演讲稿篇三

世界爱眼日不同于全国爱眼日。世界爱眼日是每年十月的第
二个星期四，是属于世界性的节日;而全国爱眼日是我国的节
日，是每年的06月06日。本文是本站小编为大家整理的世界
爱眼日国旗下讲话，仅供参考。

老师们，同学们：

早上好!6月6日是全国爱眼日，今年是第16届，今年的主题是：
关爱低视力患者，提高康复质量。



眼睛是心灵的窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的
事情。我们每个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏
夜繁星闪烁的天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，用眼
过度，许多人的视力不断地下降，蓝天不再明净，繁星变得
一片朦胧。我想，大家一定不愿眼镜带来的不便伴随自己一
生吧!

虽然今年的爱眼日已经过去，但是我们每时每刻都应牢记保
护眼睛。有资料显示，我国眼睛不好的人数居然仅次于世界
第一的日本，因此也被称为“中国眼”。我国的近视率达到
了1000万。保护视力刻不容缓，为此，我呼吁：为了你能继
续拥有一双明亮的眼睛，为了你能拥有更明净的天空，每一
位同学都要把保护眼睛的信念牢记心中，都要把爱护眼睛的
要求落实到自己的日常行为中。

为此，我建议大家作到如下几点：

1、始终保持教室内充足的光线，光线不足时要及时开灯。

2、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端正。
眼保健操要正确到位。

3、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸直，
颈部保持直立，做到“三个一”，也就是眼睛离书本一尺，
手指距笔尖一寸，胸脯与桌子隔一拳。不正确的握笔姿势和
不良的读书习惯要随时纠正。走路和乘车时也不要看书，不
要躺着看书，不在光线过强或过暗的地方看书。

4、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能力
的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

5、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。



6、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高的
食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的营
养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上6点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随时
提醒，及时纠正，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、
更明亮的眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好!

我是大三班的 小朋友，一转眼，三年过去了，我们大班的小
朋友很快就要毕业了。回想这几年在幼儿园的生活，心中是
多么的不舍。再过几天，我就要成为一名小学生了，这是一
件多么光荣的事情!现在我们已经开始适应小学生活了，上周
一，我们大班小朋友在老师的带领下，集体参观了实验小学，
看到大哥哥大姐姐在明亮的教室里听课学习，在宽敞的操场
上自由活动，还看到了美丽的小花园和荷花池。

老师说，再过几天，我们要去实验小学提前适应环境，到时
候我们可以坐在明亮的教室里看书、学习，也可以在宽敞的
操场上自由的玩耍。听到这里，中小班的小朋友们是不是也
想和我们一起去看看呢!

从现在起我要好好准备，争做一名合格的小学生。中小班的
小朋友们，你们也马上就要升班了，那就让我们一起加油吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家周一早上好!

当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗冉冉升起时，你们有没
有想过：是什么让我们看到了这激动人心的情景?对，是我们
的眼睛!

当你牵着爸爸妈妈的手，漫步在林荫小路，观看两边绿草如
茵，鲜花盛开时，当你坐在教室里读书、看黑板，看老师的
眼睛索取知识时，你是否意识到你是幸运的呢?眼睛是心灵的
窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的事情。我们每
个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏夜繁星闪烁的
天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，用眼过度，许多人
的视力不断地下降，蓝天不再明净，繁星变得一片朦胧。有
资料显示，我国眼睛不好的人数居然仅次于世界第一的日本，
因此也被称为“中国眼”。我国的盲人达到了500万，占全世
界盲人总数的18%;而且每年约有45万人失明，这意味着几乎
每分钟就会出现一例新的盲人。我国的近视人数达到了1000
万。保护视力刻不容缓，为此，我建议大家做到如下几点：

一、“一好”认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸
直，颈部保持直立，做到“三个一”，眼离本一尺远，手距
笔一寸高，胸离桌一拳头。

三、“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗
弱或过强的地方看书、写字。

四、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端
正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能
力的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。



六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高
的食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的
营养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随
时提醒，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、更明亮的
眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!为了美好的明
天让我们一起努力吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

爱眼日的演讲稿篇四

各位老师、同学：

你们好!

我今天国旗下讲话的题目是“像爱惜眼睛一样爱惜生命,像爱
惜生命一样爱惜眼睛”。

今年6月6日是第十二届全国“爱眼日”。今年“爱眼日”活
动的主题定为“防盲进社区，关注眼健康”。

90年代初，天津医科大学眼科教授王延华与流行病学教授耿
贯一，首次向全国倡议，在国内设立爱眼日。这一倡议，受
到眼科学界和眼科专家们的响应，，国家卫生部、教委、团
中央、中残联等12个部委联合发出通知，将爱眼日活动列为
国家节日之一，并确定每年6月6日为“全国爱眼日”。

眼睛是人类观察世界的重要器官，又是人类沟通外部世界的



渠道，所以眼睛是心灵的窗口。拥有一双健康、美丽的明眸
是每个人的愿望，但是，由于各种辐射、疾病、环境污染、
不良生活习惯以及学习紧张，工作夜以继日，长时间看电视、
电脑操作等等因素，使得现代人，过度用眼，得不到充分休
息，久而久之导致视力下降，而不得不整天为过度疲劳的眼
睛而苦恼。如今带眼镜的人越来越多，由其青少年眼疾屈光
不正的人也越来越多，给许多人带来不便，在现代高科技发
展的时代，更需要一双健康明亮的眼睛，保护青少年视力刻
不容缓。

为此，浙江省杭州市教育局在5月17日公布的《关于开展杭州
市学生阳光体育运动的通知》指出，各级各类学校必须每天
安排眼保健操不少于2遍，各校应将眼保健操列入课表，同时，
各级各类学校要为每一个学生建立健康档案，认真执行体质
健康测试报告制度，测试报告书要作为中小学生成长记录或
中小学生素质报告书或高校学生档案的重要内容，并作为学
生毕业、升学的重要依据。我校也一贯重视学生的眼睛保健
工作，在前段时间还特别组织了眼保健操抽查，以此来规范
同学们的眼操动作。

爱眼日的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

你们好!我的发言题目是：保护好自己心灵的窗户--眼睛。同
学们，六月六日定为世界爱眼日，就是让大家知道爱护眼睛
的重要性。

眼睛是人身上的视觉器官，失去了眼睛，就相当于失去了明
亮绚丽的世界，陷入一片黑暗之中。现在，近视是青少年健
康的一大杀手，全国有许多青少年都戴上了眼镜。人均近视
度，每年在不断的上升，给我们带来了极大的不便。近视还
会引发许多有关眼睛的疾病，如：青光眼、白内障，以至于
导致双目失明。



我们应该保护好自己的眼睛。不要在走路、坐车时看书;看书
姿势要正确。玩电脑、看电视的时间不宜过长。要认真做好
眼保健操，多去户外运动，多看绿色。注意用眼卫生，不用
脏手摸眼睛，才能保护好眼睛。

同学们，知道眼睛多么重要了吗?一定要保护好眼睛，做一个
健健康康的人。

谢谢!


