
最新演讲稿不吃垃圾食品 远离垃圾食品
演讲稿(精选7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿不吃垃圾食品篇一

一、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范本事，
提高自我保护意识，预防和减少食源性疾病的发生。

二、从我做起，养成良好的'饮食卫生习惯，严防病从口入。
坚持做到勤洗手、勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不喝
生水，不吃腐烂变质的食物，少吃生冷、凉拌的食物。

三、增强自我保护意识。不买、不吃无厂名厂址、无生产日
期、无保质期的“三无”食品和过期变质食品，不买街头巷
尾无照无证的小商小贩出售的各类食品。

三、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，不暴饮
暴食，建立合理的生活作息制度。多了解健康食品知识，防
止急性肠胃炎和肠道传染病等疾病的传播，防止食物中毒和
肠道传染病的发生；外出就餐要选择卫生洁净、餐具消毒、
环境整洁有序的正规餐馆、饭店。

四、养成良好的卫生习惯。不喝生水，不随便在学校内吃零
食、不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，坚持良好的学校卫
生环境，争做环保小卫士。



同学们，民以食为天，食以安为先。为了我们的身体健康，
让我们行动起来，关注食品安全，增强食品安全意识，养成
良好的饮食卫生习惯，杜绝疾病的发生，共建健康和谐的学
校环境！

演讲稿不吃垃圾食品篇二

大家好!

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”。

在生活中，我们会无意接触到许多不好的东西，其中最大的
敌人就是“垃圾食品”。

垃圾视屏，顾名思义，就像是同垃圾做成的吃的给你吃，闻
起来香气扑鼻，可你却不知道他背后的真相。

我曾经跟着我跟的妈妈去过一个;垃圾食品制造厂，里面脏极
了，一股浓浓的腐臭味儿扑鼻而来，我只好将车窗关上，妈
妈将车停在他们制作垃圾食品作坊前方。我看见有很多苍蝇
到处乱飞，像没了头似得乱飞，还有许多地上放着代加工的
原料，这是要卖给顾客吃的，但却在人的脚下踩来踩去。我
想：我再也不吃垃圾食品了，太脏了，吃了这东西不拉肚子
才怪!

还记得八年级的第一次全校家长会结束后，我们班一位同学
的家长告诉我妈妈，说：“最近龙泉的一所小学有个八岁的
小女孩去世了。”妈妈问道：“怎么回事?”她继续说：“就
是那天下午她没有吃饱，她饿了，就拿她爸爸妈妈给她的零
花钱去买了一根烤肠。”“然后呢?”“然后，下午放学了，
她爸爸来接她，坐到她爸爸车上时，她对爸爸说：”爸爸，
我想睡会儿觉。“爸爸也没说什么，就让她睡了。谁知道，
回家后，到了晚餐时间，她还在睡，怎么叫也叫不醒，她的
父母察觉到有点什么不对劲，就马上送到了医院，检验报告



后，好像是吃了带有鼠疫的烤肠，得了肾衰竭，第二天凌晨
就去世了。据说，那个卖烤肠的商贩也被抓了。

这两件事告诉我们：垃圾食品是不能吃的，万一哪天你运气
不好，买到一个带有疾病的食物，那么你也只得认命。所以，
远离垃圾食品，珍爱生命啊!

演讲稿不吃垃圾食品篇三

大家早上好!

每次看到同学们吃着美味的桶装面、津津有味地喝着各种颜
色的饮料时，我的心情都很沉重。我知道很多同学没有健康
饮食的意识和食品安全的概念。鉴于这些情况，我今天演讲
的题目是“从我做起，拒绝垃圾食品”。

食品安全是我们生命和健康的源泉。俗话说，爱“吃”之心
人皆有之。然而，让我感到可怕的是，现在我们爱吃的“食
品”前面往往有个定语“垃圾”!那是垃圾食品!

你一定会说，“我才不吃垃圾呢！”大家不要急着来为自己
辩护，不如让我们回顾一下这一幕:课间休息和放学后，我们
总能在商店外面、学校购物中心和挤满人的货摊上看到这一
幕。各种油炸食品和膨化食品在同学中很受欢迎。

如果在这里没有你的身影，那么你有没有去麦当劳、肯德基，
买各种饮料来喝，有没有啃饼干、干脆面呢?这些被我们青睐
并且披着美丽外衣的零食，它们被专家称为“垃圾食品”。

遗憾的是，我们只知道这些食物好吃又好看，却不知道它们
含有很多致癌物质，对健康危害严重，各种饮料中都含有磷
酸和碳酸，会带走体内大量的钙。总之，垃圾食品像毒品一
样危害我们的健康。



同学们，听到这个，你们还敢吃垃圾食品吗?我们小学生，正
处于生长发育的黄金时期，需要丰富的营养，如新鲜的蔬菜、
水果、牛奶等。

1、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力。

2、增强自我保护意识，杜绝一切垃圾食品。吃“三无”食品
和过期变质食品。不要吃流动摊位出售的盒饭和油炸食品。

3、养成良好的卫生习惯，防止病从口入。注意个人卫生，养
成饭前洗手和上厕所后洗手的好习惯。

同学们，民以食为天，食以安为先。让我们立即行动起来，
从自己做起，从细节做起，提高食品安全意识，养成良好的
饮食习惯，合理饮食，均衡营养，用健康的身体，充沛的精
力迎接学习的挑战。

谢谢大家!

演讲稿不吃垃圾食品篇四

大家好！

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”我曾经看到过这样
一篇新闻，主要讲了一个九岁的小男孩儿，他早上没有吃早
饭，被家长送到学校后，拿着钱买了一包辣条和一根冰棒，
站在校门外吃，吃完才进教室。可没过多久，那个男孩的父
亲接到了学样的电话，说：“您的孩子被送到了医院”他经
过医生几轮的'抢救才算保住生命。

我们都知道一包辣条五毛或者一块左右，很多学生都会买一
包，其实辣条是对我们身体极有害处的。第一，它含有较高
的油脂和氧化物质，经常吃就会导致肥胖。第二，辣条里面
含有大量防腐剂、色素，而要是食用过多的防腐剂就会致癌。



第三，辣条也伤胃，那种东西里面放有太多佐料。

还有报道说：那些制作辣条的工人，有时候在工作的时候都
不带手套，上手就抓，周围环境也很脏。有的员工工作时间
长了，他们的手都变紫色了。

同学们一定不要吃垃圾食品了，我们应该多吃水果和蔬菜，
因为水果蔬菜都是有一定营养和人体所需维生素的。也可以
多吃一些肉、鱼之类的食物。如果你迷上了垃圾食品，我希
望你能把它戒掉。

谢谢大家！我的演讲完了！

演讲稿不吃垃圾食品篇五

大家早上好!

我是五年级2班的黄菲雪，今日我国旗下讲话的主题是“远离
流动摊点，拒绝不洁食品”。

民以食为天，食以安为本。南京一所高校的女大学生佳妮，
因为患上舌癌，医生为她实施手术，切掉了她一半的舌头，
然后用她左手手腕处的皮肤帮她再造一个“新舌头”。专家
分析，以烧烤、油炸食品当饭的生活习惯可能是导致她患癌
的主因。而各类小零食多数属于油炸食品，有的还包含过量
色素(添加剂)，有的`可能是地沟油做的，有的甚至包含致癌
物质。长期食用这些垃圾食品，对人体有较大危害。

1、为了自我的健康，自觉抵制“三无”食品，远离流动摊点，
不沾不洁食品和“垃圾”食品。

2、进取宣传，人人都来当“拒绝不洁食品”的宣传员，教育
我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决抵制“三无食品、
垃圾食品”进入我们的学校。



3、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

4、健康饮水，提倡喝白开水、矿泉水，不喝可乐、雪碧等各
类碳酸饮料，不买冰棒、冰沙、奶茶等饮料。

5、养成良好的卫生习惯，严防病从口入。坚持做到勤洗手、
勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不吃腐烂变质的食物，
少吃生冷食物。不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，坚持良
好的学校卫生环境。

6、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，多了解健
康食品知识，建立合理的生活作息制度。外出就餐要选择卫
生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的正规餐馆、饭店。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。亲爱的同学们，让我们
从此刻郑重许下诺言：拒绝食用不洁食品，让健康伴随我们
每一位。

演讲稿不吃垃圾食品篇六

大家上午好!今天，我的演讲题目是“关爱生命远离垃圾食
品”。

近期，我在放学的时候，经常发现很多同学一出校门便奔向
门口的小卖部，不一会儿，一个个手中便出现了一袋袋
的“战利品”，一边迫不及待的往嘴里塞一边愉快的'聊着天，
感觉“美味极了”!再说说我们的午托部，一些同学仗着爸妈
不在身边，经常挑食、不吃饭。然后趁着午托老师不注意跑
去街边小店买一些所谓的“极好吃食品”，什么“米线”呀，
“肉饼”呀，“辣条”呀等等。更嚣张的是他们不仅睡前吃，
躺在床上还偷吃，午托老师拦都拦不住。我好奇的问他们这
些东西什么味道的，真有那么好吃么?他们的神情告诉我，这
个东西确实十分的“美味”。



相信大家都看过有关“辣条”生产的新闻、图片。辣
条，“出生”在一个狭小昏暗的空间，它们躺在肮脏的、冰
凉的地上，工作人员总是光着脚在它们身上肆意“践踏”，
老鼠、苍蝇经常在它们身边穿梭，还有那个硕大的沾满灰尘
的调料缸……想想那个场面，真的可以令人呕吐，更别说吃
了。

当然，什么事情都不是绝对的，如果你真的想吃，还请你选
择到正规的卖场或超市购买，但记得不能多吃呦!

同学们，为了我们的身体健康，请远离这些垃圾食品!

演讲稿不吃垃圾食品篇七

面对香喷喷的烧烤、油炸食品，面对小摊上花花绿绿糖果、
辣片…….你是不是经常驻足观望，垂涎三尺？你是不是经常
掏出口袋里的钱买一些解馋呢？在校门口，我经常发现有些
同学津津有味地吃着油炸臭豆腐；我还亲眼看见有些同学吃
方便面、面包随手丢的垃圾屡见不鲜，学校地上纸屑“遍地
开花”，零食包装袋随风飘扬，严重影响了校园环境。

1、坚决杜绝垃圾食品，尽量不吃零食。

2、远离油炸食品，以及小摊上的烧烤等不卫生食品。

3、见了废纸、垃圾弯弯腰，主动捡起。

4、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

同学们：我们正处在生长发育的黄金阶段，为了自己的健康，
为了能更好地学习，让我们一起行动起来，远离垃圾食品，
这样我们的校园更加清洁美丽，我们的身体也将更加健康强
壮！


