
最新谈恋爱被抓的检讨书 谈恋爱检讨
书(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

谈恋爱被抓的检讨书篇一

尊敬的班主任老师：

您好！

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、如果不是你及时发现，并要求深刻反省，而放任我们继
续放纵和发展，那么，后果是极其严重的。所以再向你作出
检讨的同时，也发自内心的感谢。

在你的批评教育下我深刻的认识到了我的错误性质是严重的，
这是有悖于做学生的行为，其结果损害了多方利益，在家里
有负于家长的期望，我这种行为还在学校同学之间造成了极
坏的影响，破坏了学校的形象。同学之间本应互相学习，相
互促进，而我这种行为不利于学校的学风建设，辜负了老师
对我们的谆谆教导，同时也对我们自己的学习造成了一定的
损害。通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不
成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我很感谢你对我们
的这次深刻的教育，它使我们在今后的人生道路上找到了方
向。所以我想你保证：

在以后的学习生活当中，我们会正确处理我们之间的关系，



在学习上相互帮助，相互促进；在生活当中我们保持界限。

在学校遵守校记班规，积极配合老师，搞好学习，平安度过
高中生活。

检讨人：xx

20xx年x月x日

谈恋爱被抓的检讨书篇二

尊敬的xxxx：

你好！

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、如果不是你及时发现，并要求我们深刻反省，而放任我
们继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的。所以再向你
作出检讨的同时，也发自内心的感谢。在你的批评教育下我
深刻的认识到了我的错误性质是严重的，这是有悖于做学生
的行为，其结果损害了多方利益，在家里有负于家长的期望，
我这种行为还在学校同学之间造成了极坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应互相学习，相互促进，而我这种行
为不利于学校的学风建设，辜负了老师对我们的谆谆教导，
同时也对我们自己的学习造成了一定的损害。

通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的
心情，使我心理感到非常的愧疚，我很感谢你对我们的这次
深刻的教育，它使我们在今后的人生道路上找到了方向。所
以我想你保证：在以后的学习生活当中，我们会正确处理我
们之间的关系，在学习上相互帮助，相互促进；在生活当中
我们保持界限。在学校遵守校记班规，积极配合老师，搞好
学习，平安度过高中生活。



此致

敬礼

xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱被抓的检讨书篇三

亲爱的班主任老师：

您好！

向您递交这份检讨，以反省我年少无知犯下的早恋。因为我
错误导致的种种不良影响，在此我感受十分地懊悔与抱歉。

关于我犯错误的原因有三：第一是我主观意识太多浅薄。身
为一名高x学生，没有清醒地认识到自己的本职任务应该是搞
好学习。第二，我责任感欠缺严重。在校身为学生，身负努
力学习的责任，在家我作为人子，自己的所作所为也应该为
自己的父母着想，不能辜负父母的期望，也应该好好学习。
第三，我的克制能力欠缺。对于xx有好感是正常的，然而我
却没有很好地控制自己，没有掌握分寸。

回顾我的错误，固然有年少冲动的客观原因，然而我作为一
名xx岁的高x学生，也已经具备了基本是非的辨别能力，理应
为自己的所作所为负责。我此次错误的发生，难以逃避我在
主观方面的不足与过错。在高x这段时间的学习生活内，我主
观上很大程度地放松了对自已的要求，疏忽了作为一名高x学
生该有的学习责任与思想准则。

高中学习是人一生当中宝贵的学习时光，在高中期间努力培
养各项文化素养是一件如此严肃的义务。我却辜负了父母期



望，也辜负了老师的期望。因此对于我此次错误以及在班级
校园当中造成的不良影响，我再一次对您说一声“非常抱歉，
我错了”。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

谈恋爱被抓的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

学校里面本来是要我们初中生去学习的地方，但是我却并没
有好好的去学习，反而是在学校里面谈恋爱，我这样早恋的
行为不但是耽搁了学习的时间，同时也是影响了同学，我要
好好的检讨，并且以后保证一定是要认真的去学习的，而不
是谈恋爱。

我们如果不在初中把基础去打牢，那么我们今后想要更好的
学习就不是那么容易了，初中的阶段本来是我们需要去学东
西的，特别是我们还是学生，也是未成年人，早恋是违反了
学校里的纪律，也不是我们现在这个阶段该做的事情，老师
一直跟我们说，要在学习的年纪里学习，而不是做其他不相
关的事情，可是我却没有把控住我自己，太冲动了，没有抑
制住对同学的一个好感，虽然这是很正常的事情，但是我更
应该想到，为了彼此更好，就更应该是认真的去学习，探讨
问题，而不是谈恋爱，讲一些课余的话题。



而且我们谈恋爱的这段时间，我上课也是没有那么专心了。
有时候还在上课的时候发信息聊天，虽然老师以为我是和其
他同学说事情，没想到我是在谈恋爱，但是这次老师抓到我
们谈恋爱，我也意识到我之前的一些行为的确是太不应该了，
特别是没搞好学习，这是很不应该的。做作业也开始有些马
虎，做错的情况更是让老师觉得难以理解，本来以前我的成
绩还算可以的，但是这段时间异常的反应也是让老师对我重
视了起来，一再的问我怎么了，但是我也不敢说我在谈恋爱，
同时我自己还没发觉谈恋爱对我的影响是那么的大。

同时我对同学也是产生了一定的影响，她的成绩也下滑了，
如果我们一直这样下去，那么成绩就会很糟糕，以后中考可
能也考不上一个好的高中，那么也可能对我们的未来人生产
生特别大的影响，我们只是对彼此有好感，其实并不是特别
懂爱情的，我现在也知道，我还是个未成年人，也无法对对
方负责，为了我们以后更好的将来，我们现在还不是谈恋爱
的最好时候，而是应该把我们的精力用在学习上面，同时我
们这样谈恋爱的行为，如果被其他的同学模仿，那么也是带
坏了其他的同学。

老师，我已经意识到我的错误了，我以后不能在学校谈恋爱，
而是应该把时间花在学习上面，认真的去上课，做好作业，
考试的时候争取考个好的分数，对自己负责，也是对同学负
责。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



谈恋爱被抓的检讨书篇五

尊敬的xx：

你好！

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、如果不是你及时发现，并要求我们深刻反省，而放任我
们继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的。所以再向你
作出检讨的同时，也发自内心的感谢。在你的批评教育下我
深刻的认识到了我的错误性质是严重的，这是有悖于做学生
的行为，其结果损害了多方利益，在家里有负于家长的期望，
我这种行为还在学校同学之间造成了极坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应互相学习，相互促进，而我这种行
为不利于学校的学风建设，辜负了老师对我们的谆谆教导，
同时也对我们自己的学习造成了一定的损害。通过这件事情
我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的心情，使我心
理感到非常的愧疚，我很感谢你对我们的这次深刻的教育，
它使我们在今后的人生道路上找到了方向。所以我想你保证：
在以后的学习生活当中，我们会正确处理我们之间的关系，
在学习上相互帮助，相互促进；在生活当中我们保持界限。
在学校遵守校记班规，积极配合老师，搞好学习，平安度过
高中生活。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



谈恋爱被抓的检讨书篇六

敬爱的老师：

我从今以后一定好好学习、天天向上、我当时对这件事情认
识不深，导致这类事情发生，在写这份检讨的同时，我真正
意识到这件事情的严重性和错误，感到非常惭愧！再次，我
这种行为还在学校同学间造成了极其坏的影响，破坏了学校
的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表
现，给同学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设
老师是非常的关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的
话，充分领会理解老师对我们的要求，望老师给我改过自新
的机会、老师是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我
深刻的感受到老师对我这件败坏学风的心情，使我心理感到
非常的愧疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再有类似的事情发
生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

检讨人：xxxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱被抓的检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

我是初中二年级的学生xxx，对于这次谈恋爱被您抓到，我心
情复杂，但是更多是一种后悔，现在还是个初中生，是个学
生，本来该以学习为主的，但是我却被谈恋爱分去一半的注
意力，影响了自己的学习，对此抱歉，同样也进行了深刻的



检讨。

当我进入初二以后，倍觉到学习的压力变大，我觉得自己学
习很难上去，加上处于青春期，很容易就萌生情感，尤其是
对异性的喜欢，在这个年纪反应更是大。面对这样的形势，
我不自觉就被异性吸引，想到自己初二的学习变得很难，就
更难去把心思放在学习上，有男生对我告白，就答应了做他
女朋友，但是因为年纪小，还没有到谈恋爱的年纪，所以都
是偷偷摸摸的谈，不敢告诉任何人。这个时候的我谈恋爱，
其实我知道并没有任何好处，毕竟初二结束就面临初三，就
要面对中考，学习更需要去费心思，但是当时我一点也不想
因为学习把自己弄的很烦，所以就不关注学习。

而今天被您发现我谈恋爱，也是因为我的成绩一直在下降，
引起了您的注意，所以您对我更加关注起来了，直到今天被
您正好抓到我跟他人谈恋爱。虽说您看见我俩在一起时，确
认了我们是在谈恋爱，没有对我们进行当场批评，保留了我
们两个人的面子，但是我的内心是不平静的，是羞愧和羞耻
的，觉得像是被人发现了大丑闻一样，特别的难堪。被您叫
去进行沟通，我更是觉得自己做的特别错误。初二学业繁忙，
本来就应该倾注更多的时间和心力去学习，不然是很难把学
习提高的，但是我明明知道，可是所做的事情都是跟学习相
违背的。现在我再去回想自己这段日子放弃学习去谈恋爱，
更是后悔了，我的成绩掉了这么多。我知道您是失望的，毕
竟您从我进入初中，您对我就多有抱期待，一直对我都鼓励
着。可是这个学期我竟然瞒着您早恋了，看到您那么伤心失
望，我就能想到我的父母是怎样的心情。

现在明白过来事情的轻重，我会重新拾起信心学习，也会跟
对方说清楚，我现在会把学习当成最重要的事情，会努力争
取把学习在提高上去，帮助自己在初三的中考取得优秀的成
绩来回报老师的好。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

谈恋爱检讨书

谈恋爱检讨书范文

谈恋爱的检讨书怎么写

检讨书怎么写-检讨书范文

检讨书：给老婆的检讨书

外出检讨书

酗酒检讨书

午休检讨书

谈恋爱被抓的检讨书篇八

尊敬的老师：

你好！

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、如果不是你及时发现，并要求我们深刻反省，而放任我
们继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的。所以再向你
作出检讨的同时，也发自内心的感谢。在你的批评教育下我
深刻的认识到了我的错误性质是严重的，这是有悖于做学生



的行为，其结果损害了多方利益，在家里有负于家长的期望，
我这种行为还在学校同学之间造成了极坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应互相学习，相互促进，而我这种行
为不利于学校的学风建设，辜负了老师对我们的谆谆教导，
同时也对我们自己的学习造成了一定的损害。

通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的
心情，使我心理感到非常的愧疚，我很感谢你对我们的这次
深刻的教育，它使我们在今后的人生道路上找到了方向。所
以我想你保证：在以后的学习生活当中，我们会正确处理我
们之间的关系，在学习上相互帮助，相互促进；在生活当中
我们保持界限。在学校遵守校记班规，积极配合老师，搞好
学习，平安度过高中生活。

此致

敬礼

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日


