
2023年时间简史读后感(实用8篇)

时间简史读后感篇一

充满奥秘的世界，浩瀚无垠的太空，给予人类无尽的幻想，
太多的未知的真理等待人们去发现，去相信。《时间简史》
是由著名英国物理学家史蒂芬霍金撰写的一本书，它已成为
科学著述的里程碑，讨论令人敬畏的主题。

对于天文爱好者，阅读《时间简史》也许是对宇宙了解的最
好途径。奇特的领域，带着迷幻的色彩，一个神秘的异地空
间在我们眼前缓缓浮现。霍金提出：宇宙从何处来，又往何
处去?这个问题，唯有让时间来判断。有始有终是万物不变的
规律。永恒之所以长久，是因为没有找到它的尽头。如果了
解到宇宙的起始点，我们就能得知，由人类创造的高级文明
社会在爆炸中何时完结。

从他发现黑洞附近的量子效应时，引力，量子力学与统计学
就被深深地联系到了一起。也因此，人类才认识到黑洞的强
大生命力和它所带来的巨大影响。空间与时间相对论的提出
让人类对宇宙的起源有了更深层次的了解。没有绝对的事物，
一切都是相对的。时间从无限的过去向无限的将来流逝。
《时间简史》告诉了我们：时间和空间都是依附于物存在的，
宇宙则是人类面临的最大未知物。

常人无法想象的科学探究在霍金的努力下得到了一次次的验
证。霍金曾说：“身体和精神是不能同时残障的。”虽然，
他的身体一刻也没有离开过轮椅，但是，他的思维却飞出了
地球，飞出了太阳系，飞出了银河系，飞到了上百亿光年外
的宇宙深处，飞向了神秘莫测的黑洞。他在大脑中想象着，
论证着，计算着。霍金，以毋庸置疑的姿态站立在科技的最
高峰，他用卓越的思想无限延长着生命的价值。



《时间简史》的历史意义不在于它对于宇宙的概述有多么详
尽，多么准确，而在于它开启了人们对于未知事物思考的新
方式，在于它为现代科学的前进铺设了一条可行之路。我们
要善于将模糊的东西清晰化，把不可能完成的任务做到最大
限度的解决，更要擅于运用创新的头脑，将不可思议与学术
理论挂钩。

“爱因斯坦错了--他说‘上帝不玩色子’。对黑洞的研究表
明，上帝不光玩色子，甚至有时候他会把我们弄糊涂，因为
他把它们丢到了看不见的地方。”霍金玩笑的话语中让我们
感受到了智慧的光芒。人类的求知欲会在无尽的探索中求得
满足，而我们，需要找寻开启天外之门的钥匙。创新的头脑，
敢想敢拼，顽强的毅力，我们需要像霍金那样用生命的脚步
去追赶未知的真理。重任担负在我们的身上，也正是在一代
代的进步中，人们认识到了天地万物，是多么的广袤。

当《时间简史》让我对于宇宙有了更深一步的了解时，我对
于霍金的景仰之情油然而生。命运也许给予霍金一个破败花
架般的身体，但是不能阻止他用思想让生命繁花似锦。我深
知，我们肩负的是振兴与崛起的使命，是时代的重任。

我要学习霍金永不放弃的精神，像霍金一样将自己精神力量
投入到伟大的科学事业当中，对未知事物不懈地探索。

时间简史读后感篇二

《时间简史》这本书读的人可能不多，但我相信只要读过这
本书的人就一定有这样一种感觉：窥探茫茫宇宙，人生的那
些小事又何足让你筋疲力尽，何不到茫茫宇宙中畅游一番。
这不就有了苏东坡的“寄浮游于天地，渺沧海之一粟”，古
人尚且如此，我辈何为小处而大伤脑筋。

《时间简史》所阐述的大部分内容都会牵动你的每一根神经，
让你为之动容，为之感叹。茫茫宇宙在她诞生之日起就注定



有那么多的故事，让你有读不完的精彩，读不完的快乐，更
有读不完的追求。回首往日，生活让我辈容颜尽失，俨然失
去了生活的无穷空间，在被填充满满的生活中，我还能找到
什么呢？对，也许那是对的，当一个空间束缚你时，你需要
做的不是逃离这个空间，而是在另一个高度去享受它。达到
这个高度需要不是一本书的阅读，而是对一本书的感悟。

《时间简史》一本科学界的划时代着作，为何被冠以人生的
礼赞。不有一位名人说的好吗：有一百个人读《红楼梦》，
会有一百零一个观点去洞悉这部伟作。一部科学着作除去它
身上的科学价值外，还有它那不可或缺的文学光环。科学留
给理性的人，而文学留给的是感性的人。而具有的是理性的
头脑感性的思维，因而我读《时间简史》就会有不同的思维
火花碰撞出来，让我不禁一阵舒心，快感之意不言而语。

忽然间我发现平日里的那些琐事早已把我的生活搞的乱七八
糟，让我浑浑噩噩，但终不知为何忙碌，为何心惊胆战。如
今换个高度，你会有不同的感受，生活依然忙碌，但你却不
会心碎，因为一切已变得那么淡定，那么从容；生活依旧残
酷，压得喘不过气来，但你不会放弃，因为你早把一切尽收
眼底。原因在于你站得高度不同，把生活的高度比作宇宙空
间的长度，这种比喻不禁让人有些难以理解，但细究起来，
还是颇有意味的。广度决定高度，高度决定人生的宽度，宽
度就是人的施展程度了。由此可以看出眼界之广可以反应出
你的思维的广度。放弃思想包袱，做一个轻松的有心人，不
要累坏了，才知道你在做无用功。

《时间简史》一部科学着作折射出不同的人生理论史，没想
到此心里不易乐乎！跳出生活来观察生活，多静下来回头看
看，不会累坏了，也不会没有方向。会生活的人就会驾驭生
活，而不会让生活牵着鼻子走！



时间简史读后感篇三

这些好奇使我不得不想要一探究竟，无意之中，在书店遇到
了一本书，其貌不扬，但凑近一看，黑底上赫然写着四个
字“时间简史”!我如获至宝，它的鼎鼎大名早已耳闻，只是
一直没有中文版本出版，只能苦苦叹息，但不知何时这本书
悄悄走上了书架，我赶紧买来读了读。

初读此书，不得不赞叹史蒂芬教授那如丝般缜密的逻辑性，
你会发现字里行间无不显示出他过人的才智，他可以把相对
论当做孩子手中的乒乓球来形象地描述相对论中时间与空间
是无法分离的这一物理规则。

其中，我最感兴趣的章节莫过于时间旅行。比如这一段：

再重复一下，由于时间和空间是相关的，一个和逆时旅行紧
密相关的问题是你能否进行得比光还快，这一点也许不会使
你惊讶。很容易看出，时间旅行意味着超光速旅行，在你旅
程的最后阶段做逆时旅行，就能够使你的整个旅行，在你希
望的时间内完成，而这样你就能以不受限制的速度行进!但是，
正如我们将要看到的，倒过来也是成立的，如果你能以不受
限制的速度前进，你也就能够逆时旅行。其中一者成立而另
一种不成立是不可能的。

没错，作者虽然几乎全身残疾，但在思想和学的领域上，着
实是一名伟人!

一本好书不仅能交给别人知识，更重要的是能让读者有所思
有所感。《时间简史》就是这样一本的书。

我深深地了解到了科学上有许多重大的进展都是许多伟大的
科学家们不盲目地追求权威，而是有自己的思想和见解，有
时甚至冒着生命危险，提出自己的理论，种种事例不胜枚举。



当今社会，为我们创造了良好的学习条件，无论是对开阔自
己的知识，拓展自己的眼界，活跃自己的思维，培养自己的
能力都大有裨益，但是，我们绝不因此满足，让这些好处成
为绊住我们探索发现的脚步的锁链，而是要仍要保持前人对
万事万物都有自己的见解，不盲目相信现有知识的品质，在
此基础上继续发展科技事业，为人类的发展作出的贡献!

时间简史读后感篇四

宇宙经过无数次的爆炸走向灭亡;又通过无数次爆炸留下残骸
而重生。

在《时间简史》中，霍金力图以普通人能理解的方式来讲解
黑洞、宇宙的起源和命运、黑洞和时间旅行、爆炸与重生等
科普知识，完全改变了人们有关物理学、宇宙和时间本身的
观念，向人们展现了当代有关宇宙的最重要的科学思想。

回归到地球上的万物，不管是人还是植物，都会有终结而被
取代的一天。因为宇宙是不规律的，正因为宇宙的不规律才
有现在的太阳系、现在的地球以及现在的人类和现在的美好
生活。浩瀚宇宙，辽阔苍穹，我们何其不只是一粒微尘，一
粒各有缺陷，需要互相交融沟通的尘土。而世界上亦没有十
全十美，不管是对待自己的还是他们的错误，我们能做的是
只是以一颗微尘谦卑的心，给予多一点包容少一点责备，因
为我们都是生活在一个不规律的宇宙之中，我们需要互相理
解!

宇宙是由微量原子通过迅速的膨胀直到爆炸，再在宇宙中万
有引力的作用下，将爆炸后的相同元素的残骸吸引到一起。
成千上万次的爆炸和一次次的万有引力作用才造就了今天的
宇宙、星系、地球和人类。

这样，我们不难想象灭亡之后的重生将会更精彩。就如同神
话中的凤凰，每次死亡都是重生的开始，都会变得更加美丽。



太阳系如此、地球如此、人类也是如此。但这都是很久之后
的事情了。也许等到地球、太阳系结束生命的时候，人类已
经找到另外一个可以生存的星球。现在的人类只是整个地球
的一个占有者，或许那时人类就是别的星域的主人了。

霍金给我展现的这一切，或许有人会认为是危言耸听，但是
时间会是一个公平的评判者。然而，短时间内，我们能赖以
生存的星球就只有地球，我们无法打破宇宙的法则，因此我
们只能爱惜每寸时光，将每天都当做我们在世的最后一天，
用生命感悟世界，才能使我们的每一天都过得更加充实，无
悔。

再联想到我们这一代的高中生，我们将会是人类下一代最为
重要的支柱，我们将要负责支起人类的未来，或许人类的未
来就在我们的的手中。那我们还有什么理由浪费这宝贵的时
间呢，我们有什么理由挥霍自己的青春呢，在一点的挫折前
萎顿不前呢?看看霍金先生吧，身残志不残，不仅仅于疾病斗
争了数十年，还以超乎常人的毅力与无匹的智慧为科学的发
展做了无比巨大的贡献。上帝是公平的，关上了一张门却总
会为你再打开一扇窗。尽管如此，但是生活是不公平的的，
因此我们只能用坚强的心灵去克服前方的一切困难。

让我们记住霍金和他的《时间简史》，更让我们铭记自己内
心深处的感悟。

时间简史读后感(二)

时间简史读后感篇五

一开始觉得这本书好无聊，但是深入进去，感慨甚多。

《时间简史》这本书读的人可能不多，但我相信只要读过这



本书的人就一定有这样一种感觉：窥探茫茫宇宙，人生的那
些小事又何足让你筋疲力尽，何不到茫茫宇宙中畅游一番。
这不就有了苏东坡的“寄浮游于天地，渺沧海之一粟”，古
人尚且如此，我辈何为小处而大伤脑筋。

《时间简史》所阐述的大部分内容都会牵动你的每一根神经，
让你为之动容，为之感叹。茫茫宇宙在她诞生之日起就注定
有那么多的故事，让你有读不完的精彩，读不完的快乐，更
有读不完的追求。回首往日，生活让我辈容颜尽失，俨然失
去了生活的无穷空间，在被填充满满的生活中，我还能找到
什么呢？对，也许那是对的，当一个空间束缚你时，你需要
做的不是逃离这个空间，而是在另一个高度去享受它。达到
这个高度需要不是一本书的阅读，而是对一本书的感悟。

《时间简史》一本科学界的划时代著作，为何被冠以人生的
礼赞。不有一位名人说的好吗：有一百个人读《红楼梦》，
会有一百零一个观点去洞悉这部伟作。一部科学著作除去它
身上的科学价值外，还有它那不可或缺的文学光环。科学留
给理性的人，而文学留给的是感性的人。而具有的是理性的
头脑感性的思维，因而我读《时间简史》就会有不同的思维
火花碰撞出来，让我不禁一阵舒心，快感之意不言而语。

忽然间我发现平日里的那些琐事早已把我的生活搞的乱七八
糟，让我浑浑噩噩，但终不知为何忙碌，为何心惊胆战。如
今换个高度，你会有不同的感受，生活依然忙碌，但你却不
会心碎，因为一切已变得那么淡定，那么从容；生活依旧残
酷，压得喘不过气来，但你不会放弃，因为你早把一切尽收
眼底。原因在于你站得高度不同，把生活的高度比作宇宙空
间的长度，这种比喻不禁让人有些难以理解，但细究起来，
还是颇有意味的。广度决定高度，高度决定人生的宽度，宽
度就是人的施展程度了。由此可以看出眼界之广可以反应出
你的思维的广度。放弃思想包袱，做一个轻松的有心人，不
要累坏了，才知道你在做无用功。



《时间简史》一部科学著作折射出不同的人生理论史，没想
到此心里不易乐乎！跳出生活来观察生活，多静下来回头看
看，不会累坏了，也不会没有方向。会生活的人就会驾驭生
活，而不会让生活牵着鼻子走！

时间简史读后感篇六

以后这几天，我会把春节留给员工的作业陆续贴上来，一是
展示员工的风采，二是交流读书心得，大家共勉，《时间简
史》读后感--夏雨。

这个春节花了半天时间看《时间简史》，实话说虽然这本书
已然经过编撰，评述已经更加通俗易懂，但是从小物理成绩
就差的我读起来依然稀里糊涂，贸贸然写下一点读后感表示
一下对自己的嘲讽。

看过《时》我的第一个印象就是整个物理学是人类在总结对
宇宙和时间的一个渐进认识的过程，从哥白尼到伽利略，再
到马赫，牛顿，以及后来的爱因斯坦再到当代的霍金。都是
后人在总结前人的研究和思考的基础上提出新的观点然后实
验验证得出结论的过程。牛顿说他不是个伟人，只是站在巨
人的肩膀上就是这个道理。伽利略通过研究哥白尼的地心说
而提出日心说和地动说，牛顿在此基础上研究出万有引力定
律，爱因斯坦再提出狭义相对论和广义相对论，再到现在霍
金的时间简史，他们都是在前人研究基础上加上自己的思考，
总结提出了新的理论。可见没有事物的发展是一触而就的，
人类社会的进步就是来源于人类对未知事物不断地孜孜以求
的思考，辩证和总结。

虽然从小物理很差，但是我一直以来对天文和地理很感兴趣，
中考时候地理甚至还拿过满分，只是对理论物理这样的抽象
的纯理论基础学科理解起来很困难，肯能是抽象思维能力不
足吧，读后感《《时间简史》读后感--夏雨》。所以看了
《时间简史》后对其中所阐述的理论还是有一些自己的看法。



《时间简史》在我肤浅的认识看来是向读者描述这样一个世
界：整个宇宙是一个服务器，宇宙中的所有物质小到基本粒
子，大到小行星，彗星，行星，恒星甚至星系都是跟这个服
务器连接的一个节点，他们独自运行又通过服务器相互关联，
依靠各种基本物理法则相互作用。服务器的运行是单向的不
可逆的，不可存档当然也不可能回档。各个节点之间通过各
种光波等来通讯，因为相互之间的距离以及各种光波在传播
路径上受到的各种影响等原因产生网络延迟，导致节点之间
的通讯并不同步。

节点由于自身运行速度的质量等等原因导致相对于其他节点
的运行时间是不确定的，但是每个节点相对于整个服务器的
运行时间确是固定的。所以在a节点观察b节点和c节点的状态
和在d节点观察b节点和c节点的状态可能得出完全不同的结果，
而在服务器观察a,b,c,d节点状态的结果是确定和一致的。这
又让我联想到人类社会，人类社会也是一个服务器，每个人
都是这个服务器的一个节点，每个人都有不同的特点，各自
生活的圈子。很多人看似遥不可及，却在这个大的服务器下
面相互影响，哪怕是非常细微的。有一个社会学研究的理论
认为哪怕完全不可能认识的两个人之间只要通过6个中间人就
可以建立联系，这是通过大量统计学研究得出的结论。反过
来看这个宇宙，我认为是不是也存在类似的节点能够让宇宙
中遥不可及的两个互不关联的节点建立最短的联系路径。这
就像一些物理学家正在研究的虫洞理论。

我相信按照目前人类的科技发展速度用不了多少代人就可以
让我们人类走出太阳系，甚至走出银河系，在宇宙这个服务
器肆意漫游。

时间简史读后感篇七

提起史蒂芬·霍金，大家并不陌生。毕竟小学时，我们的课
本中就提到过这位伟大的科学家。自那时起，我对这位不屈



不挠的残疾人的敬意便油然而生，他的这本《时间简史》也
显得十分的神秘莫测。

读完这本《时间简史》，霍金对时间与空间的苦苦探究与对
宇宙、宏观世界的思索与领悟让我折服，他对科学界做出的
贡献太巨大了，除了他，还有谁会想到去证明黑洞的面积变
化与黑洞辐射；除了他，还有谁会想到去追溯时间的本源？
虽然他坐在轮椅上，行动与说话都不方便，但他的思维却能
自由的穿梭在广博的宇宙之中，有哪座星体能够感知到，在
地球的某个角落里，一位毫不起眼的病人，正在洞察他们的
奥秘？没错，“宇宙之王”的称号，他当之无愧！

如若是一个正常人，获得那么多的成就、得到这么大的荣誉
或许还不能引人深思，但值得我们好好思考的是，霍金自二
十一岁、当他还是一位朝气蓬勃的青年时，便不幸患上了会
使肌肉萎缩的卢伽雷氏症。从此，他便只能在轮椅上度过余
生了，《时间简史》固然是这位伟大科学家的著作之一，值
得每个人好好阅读与学习，但我们更该学习的，是霍金伟大
成就背后隐藏的那份人性：那是一份坚韧不拔的意志。谁能
想到一位坐在轮椅上有功能障碍的人，会是牛津大学、剑桥
大学的毕业生、博士、英国皇家学会会员？谁会想到那张歪
曲的脸的背后，隐藏着多么高深莫测的智慧。霍金的这些巨
大成就背后又有谁能够想象他所付出的时间和精力。他付出
了多少努力，恐怕只有他自己一个人懂，他告诉了我们世界
上最浅显易懂、又是世界上最难落实的时间的秘密：付出时
间，才是通往成功的唯一途径。

仔细品读霍金，我们感受到的是一位身体极度贫弱却精神高
度富有的学者的魅力。这是什么？有人说霍金出生的那天正
好是伽利略逝世的周年纪念日，是否是伽利略转世？我想不
是，支撑着这位残疾人走向成功的，是他对科学打心底的崇
敬与热爱，是他人性中固有的那份对科学执着的精神。

霍金的魅力不仅在于他是一个充满传奇色彩的物理天才，也



因为他是一个令人折服的生活强者。他不断求索的科学精神
和勇敢顽强的人格力量深深地吸引了每一个知道他的人，虽
然身体的残疾日益严重，他却力图像普通人一样生活，完成
自己所能做的任何事情。他甚至是活泼好动的——这听起来
有些好笑，在他已经完全无法移动之后，他仍然坚持用唯一
可以活动的手指驱动着轮椅在前往办公室的路上“横冲直
撞”。

我们有霍金所梦寐以求的自由，又有什么理由不渴望拥有他
的智慧？让我们行动起来，发觉自己的那份科学精神，成为
新时代的又一位霍金吧！

时间简史读后感篇八

《时间简史》中，伟大的科学家们在继承前人的基础上努力
创新，从而不断地推动科学的发展。正是这种创新精神，才
使得人类社会不断地向前迈进。马尔滕曾经说过：水不流动，
必至污浊。同样，一切事业，假使使当事者不常留意改进，
改良，努力着创新，最终是准会落伍，失败的，所以说，创
新是发展的不竭动力。

历史，这辆时空之车，在时光中不知疲倦地穿梭，并将继续
向前方行进，创新便是它前进的车轮。因为创新，历史才不
断地发展。回首望去，在农业的发展史上有这样一段足迹，
黄帝发明农耕器具，到后来人们使用水车，到如今的喷灌技
术和农业土地多利用，这是一个又一个的创新，这个创新，
使中国这个农业大国可以养育着世界上1/5的人口，再想想，
政治上无论是北孝文帝通过改革创新使国家兴旺，还是唐太
宗的“贞观之治”，都使国家走向一个又一个历史的巅峰；
再想想，数学上无论笛卡儿创立了解析几何学，还是祖冲之
将“pi；”算到小数点后9位，都使数字变得美轮美奂；再想想，
科技上无论是我们国人为骄傲的四大发明，还是虎克发明了
显微镜，都给人们带来了福音；再想想教育上无论是孔子的
因材施教，还是当前的以学生为主的教学方法，都为社会培



养了大批人才。这些，不管在哪一行，无不都充分体现着创
新的力量，揭示着，创新推动者整个社会的发展。

有的朋友说：‘那都是伟人所做的大事，跟我没有关系
呀。’那你就错啦。我们的日常生活中也都离不开创新。当
有的同学发现擦黑板时有灰尘，于是发明了一个新种新的黑
板擦。当有的同学发现考试时铅笔容易坏，于是发明了自动
铅笔。这些例子无一不证明着在日常生活中我们也离不开创
新。

不仅个人需要创新能力，而且整个国家也需要创新意识。因
为只有创进才可以发展，只有发展，才可以屹立世界民族之
巅。

我们不妨回头看看，当年清zf的闭关锁国，缺乏创新使中国
被其它国家蹂躏，使国家落后，也正是gcd的改革开放的创新
意识，让中国重新回到世界民主的发展大潮中去。细细数来，
方正集团的汉字激光照排系统已经成为世界领先技术，神舟
七号的发射成功，龙蕊1号cpu的研制成功，还有袁隆平的杂
交水稻等等，这些创新的技术使中国快速发展，在不久的将
来，中国定会位于世界民族之首，而这个成功便是源于我们
不断的创新。

创新是后车轮，发展是前车轮，只有创新才能不断推动发展。


