
最新珍惜粮食演讲稿(优质9篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

珍惜粮食演讲稿篇一

大家好！金秋送爽，丹桂飘香。在这收获的黄金季节里，我
们迎来了“世界粮食日”。今天我演讲的题目是：珍惜粮食，
从我做起！

请各位同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分
就倒掉？你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？当
你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就
知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上
饭的人们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个人
中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保
障。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人
的生命。因此节约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来总理一贯反对铺张浪费。
他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也
一定要捡起来放到嘴里。我们应该向周总理学习。同学们，
珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美德，节约
是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观念在校园
蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和谐校园作
出应有贡献。



谢谢！

珍惜粮食演讲稿篇二

大家好！

我来自__小学，我叫__，很高兴能够站在这里演讲。古人曾
云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身；勤俭永无穷，坐食山也
空。这些古语意在告诉我们一个永恒不变的道理：那就是，
勤俭节约是我们中华民族的传统美德，更是我们的传家宝。
这些金玉良言指引着数代人艰苦创业，自力更生，勤俭节约，
并代代相传。

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”；让我们从自我做起，努力打造一个健康、和谐、可持
续发展的美好家园。

谢谢大家！

珍惜粮食演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是“珍惜粮食，筑牢生命之基”。

粮食是立命之需，是生存之源。我们从小就诵读着的“锄禾
日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”就告诉了
我们，粮食来之不易，应该珍惜。而民以食为天，更是表明
了粮食的重要性与不可或缺的。

然而，在物质需求丰盈的今天，我们之间有了一些不同的声
音。比如“食物丰富粮食富裕，我们并不需要去担心匮
乏”“节约让人觉得小气”等等，这一类的想法开始萌发，
以至于助长了浪费粮食的不良风气。但是在物质充裕的今天，



并不意味着我们可以随意地浪费粮食。在疫情大背景之下，
粮食所处重要的地位便能够体现出来了。国家储备粮食量的
多少，关乎着国内千万百姓的基本生存需要。同学们，请试
想一下，当每一个家庭都从餐桌上倒掉一道菜，国家的粮食
安全线也就跟着下落了一份。所以，珍惜粮食，重视粮食的
基地地位，这正是你我，大家共同应当做到的，更是不容忽
视的一个小事。

珍惜粮食，是中华民族的优秀传统，一粥一饭，当思来之不
易，古人尚且如此，更何况是身处新时代的我们呢？勤俭节
约，正是我们中华民族的宝贵财富，无论是身处何时何处何
地，都应该保持这么一个优良的传统。对于有些同学们对于
节约的另类解读为小气，我想说的是，节约并非是减衣缩食，
而是让用度恰如其分，并不是小气吝啬；而好客也并不等同
于铺张浪费，而应当是热情好客与和谐的气氛为主，珍惜粮
食的美德传承至今，这一定是在其中是有永恒的价值所存在
的。

珍惜粮食，你我共筑生命的安全堡垒。世间万物，唯有爱与
美食不可辜负。这不仅仅体现的是人们对于食物的喜爱，而
人们更看重的更是美食当中包含着人们事物，情感与精神的
寄托。粮食不仅仅是我们对于物质上的需求，更是人们在悲
苦喜乐之中的见证者与调节剂。它不仅仅可以满足于每天的
饱腹的需求，也可以带给我们每一个生命个体增添更多的斑
斓色彩。就如同东坡先生，他在困顿的时候所创作的东坡饼
一般，之所以能够流传至今，它其中所蕴含的精神财富早就
已经远远的大过当今时代的实际需求了。若要今天的生活更
加美好，我们更应当节约粮食。

节约粮食不仅仅是中华美德的发扬，更是一种忧患意识的体
现，我们着眼于远处，珍惜食物，行动于眼前，从小事做起。
每一次点餐都适度，积极响应光盘行动。在外聚会，提醒父
母不要铺张浪费等等，这都是我们每一个人力所能及的事情。



珍惜粮食，是我们的共同责任，同学们，从不浪费自己手中
的每一粒粮食做起，让你我都从物质的需要与精神的保障筑
牢基底。爱惜粮食，从你我做起！

我的讲话完毕，谢谢大家！

珍惜粮食演讲稿篇四

大家好！

“小小一粒米，来之不容易。”“一粥一饭，当思来之不易。
”这是家喻户晓的名言。每一粒米里都包含着农民伯伯的汗
水。可在生活中，浪费粮食的事情时有发生，就连我也不例
外。

我认为，粮食那么多，浪费一点没关系的。可是，当我在电
视上看见一个公益广告时，我的想法改变了。广告上讲的
是——我国现在有亿的贫困人口，我看见孩子们那可怜的眼
神，我心中不忍浪费了。

我国现在有十三亿多人口，如果每人浪费一粒米，那么就要
浪费十三亿粒米，那是一个多么巨大的天文数字呀！所以，
我们要珍惜宝贵的粮食，珍惜农民伯伯的劳动成果。

有一次，我放学回家。奶奶已经做好了丰盛的晚饭，我当时
饥饿的难受，看见有这么多好吃的，便狼吞虎咽的吃了起来。
过了一会，我吃饱了，但是碗里还剩下许多。奶奶对我
说：“快，把剩下的吃完，不要浪费粮食。”我不经意的回
答：“现在粮食这么多，浪费一点没关系的。”可奶奶语重
心长地对我说：“虽然现在粮食很多，但是还是不能浪费，
像我们小时候，粮食很贵，我们天天都饿肚子，只有过年才
能吃顿饱饭，你们现在有这么多的粮食，真是身在福中不知
福。”听了奶奶的话，我羞愧难当，马上就把剩下的饭菜全
吃光了。



最后，我再一次声明，我们要珍惜粮食，杜绝浪费。珍惜农
民们辛勤耕作换来的粮食，我们要尊重他们的劳动！只有这
样才能给我们的后代做好榜样！让我们从我做起，从身边的
小事做起，一起努力，一起珍惜粮食吧！

谢谢。

珍惜粮食演讲稿篇五

大家好！

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗告诉我们粮食来之不易的道理。让我们知道了珍惜粮
食的重要性。然而现在的中、小学生大多都是独生子女，从
小受到父母的呵护，每天过着饭来张口衣来伸手的生活，把
勤俭节约的中华传统美德全抛脑后，有些学生，常常浪费粮
食，糟蹋粮食，还在一定程度上污染了环境。要知道，倒下
的是剩饭，流走的是血汗。

常言道：“民以食为天，食以粮为本。”粮食是人们生存的
必需品，是国家的重要战略资源，是维护社会稳定与发展的
不可缺少的基本条件，是国家执政兴帮的基础。我国是世界
第一人口大国，也是最大的粮食消费国，因此，在全球粮食
危机日益加剧的情况下，我们不能坐食空山，要居安思危，
未雨绸缪，及时做好充分准备，那就是珍惜粮食、节约粮食。

“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌”。粮食，是我们的生
存之本，更是我们的命根子。如果有哪一顿我们吃不上饭，
就不能正常学习工作，吃饭是天下大事，粮食对于每一个人
来说是多么的重要。从某种意义上来说，珍惜粮食就是珍惜
我们的生命，更是珍惜了人们的劳动成果。古诗云：“一粥
一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”。我们生活的
地球，可供生产粮食的耕地并不多，而且随着城市化和工业
化的进程被不断蚕食。就全世界而言，粮食并不富裕。每年



都有好几亿人口因贫穷或自然灾害或战乱经受着饥饿。可以
这么说：珍惜粮食就是珍惜生命、珍惜大自然，就是珍惜我
们的地球家园。

粮食是宝贵的，要珍惜粮食。这谁都会说，但在现实生活中，
能真正体会粮食重要性的人却并不是很多。在校园里，我时
常看到有些住宿的学生将馒头咬了一口就随手扔了，水槽中
还有一堆堆白花花的米饭。在他们看来，倒掉一些剩饭剩菜
不值得大惊小怪，一点剩下的饭菜也值不了多少钱。他们不
知道，这些倒掉的粮食，粒粒都是我们生活在农村的父母用
汗水换来的呀！每每看着这些倒掉的饭菜，看着真是让人心
疼！

今年是第34个世界粮食日，作为青少年的我们，更应该成为
节约粮食的表率。节约每一粒粮食，是我们每个人应尽的义
务，我们应养成勤俭节约的良好习惯，以节约粮食为荣，以
浪费粮食为耻。珍惜粮食，不仅仅是一种口号，而要立即行
动起来，从我做起，从现在做起！

珍惜粮食演讲稿篇六

现在生活水平提高了，还有必要从一粒米上节约吗？有的同
学可能会有这样的疑问，的确，节约一粒米没有什么实际意
义，但它却反映了一个人的道德素质。我们浪费一粒米，仍
掉一个馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德。

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。



5、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的可怕后果。

6、盛饭要适量，吃多少盛多少，把碗里的饭吃干净，做到不
随便剩饭剩菜。

7、不偏食，不挑食。

8、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

9、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约粮食其细微之处可以看出一个人的内在，小中
见大。古语有云：“一屋不扫，何以扫天下”，任何事情都
是如此。粮食来之不易，行动起来吧！珍惜粮食，就从现在
做起，从我做起！用实际行动做建设“节约型家园”的带头
人，为建设文明、和谐的家园做出应有的贡献。

谢谢。

珍惜粮食演讲稿篇七

1、吃饭时，不要剩下粮食，争取做道少剩或不剩。

2、吃不了太多饭，又怕吃不饱的话多拿少取。这样，剩下的
饭就不会出现浪费的现象了。

4、看到他人浪费粮食的现象，应该及时制止，并进行教导。

5、制作节约浪食的公益广告，并张贴在学校食堂。

6、快变质的食物要尽快食用，变质后扔了也很可惜。

7、做饭的时候根据人数而定下做饭的量，这样就不会有剩饭
了。



一粒米，一粒种子，他们都是我们生活的一部分。但在非洲，
每天都有上百的人民因饥饿而去世。同学们，从今天做起，
从小事做起，让我们行动起来吧!

珍惜粮食演讲稿篇八

大家好！

我是xx班的xxx，今天我想跟大家讲珍惜粮食这个话题，随着
经济的增长，现在的生活也是越来越好，但是不知在什么时
候我们学校也是出现了浪费粮食的现象了，每次在食堂吃饭
的时候，总是能够看到很多粮食都浪费了，很多人没有吃完，
甚至吃了一两口就不吃了，这是一种非常浪费的行为，浪费
可耻，必须要有这方面的觉悟才是，只有对严格的去督促自
己，珍惜粮食，从自己做起。

同学们，我们一定要有这方面的意识，一定不能够浪费粮食，
浪费粮食是可耻的，我们应从细节做起，在吃饭的时候本着
吃多少打多少的原则，避免饭打多了吃不完的现象出现，平
时浪费的现象大多数就是因为吃不完，饭菜打多了，所以同
学们我们应该要注意这些，能够知道自己吃多少，在新的学
期当中一定要督促好自己，粮食来的不易，我们现在衣食无
忧不缺乏粮食，这些都是先辈们的努力，才能够有我们现在
的生活，这样的条件来的不容易，虽然现在生活变得越来越
好了， 但是我们应养成一个珍惜粮食的习惯，一定不能够忽
视这一点，我们从自己做起，大家主动起来去做好这件事情，
从自己的做起，这样才能够影响到周围的同学。

我们不应该出现浪费粮食的习惯，作为一名学生应该要养成
这样的习惯，一定要搞好这方面的习惯，杜绝浪费能吃多少
就打多少饭菜，除了在学校的时候我们要做到这一点，还有
在家里也是一样的，不能够浪费，包括在饭店我们都应该珍
惜粮食，能够点多少吃多少，同学们我们一定要有这方面的
觉悟哦，成为一名有素质的学生，一个人不能够影响多少，



但是大家一起努力，这样就不会有浪费粮食的现象了，很多
人就是抱有一种乌无所谓的心态，每次浪费一点点粮食，然
后找一些借口，觉得浪费一点点也没有什么，但就是因为有
这样的想法所以才一直给自己的找借口，这不是我们作为一
名学生有的行为，浪费是可耻的，就是每次一点点，但是积
少成多会浪费很多粮食。

同学们我们应该珍惜现在的生活，虽然条件好了起来，但是
切不可浪费粮食，我们没有感受过饥饿，所以大家都没有这
方面的感念，但是我们慢慢养成珍惜粮食的习惯，这样的概
念就会产生的，让我们去认真的做到这一点。

珍惜粮食演讲稿篇九

早上好！

我是一年级的数学老师。今天，我国旗下讲话的题目是《节
约粮食，从我做起》。这个月的16日是“世界粮食日”为什
么要设立这样一个节日呢？很显然，是呼吁我们每一个人都
要节约粮食！

中午谢老师值班的时候，我经常看到一些同学，将所打的饭
菜吃得干干净净，今天在这里，我要对着话筒大声地表扬他
们。可是，我也看见同学们浪费粮食的现象，看见白白的米
饭和剩菜被倒掉，真是让人心疼呀！“一粥一饭当思来之不
易”，同学们，你们知道吗？饥荒已成为地球人的第1号杀手，
每年平均夺去一千万人的生命。因此节约粮食值得我们深思。
我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢弃的是中华民族
勤俭节约的传统美德，是我们人类的可贵的生命。

孩子们，节约是美德，珍惜是品质。现在全国都在提倡“光
盘行动”，那么从现在在，让节约光荣，浪费可耻的观念在
校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，珍惜每一粒粮食，
珍惜农民伯伯的血汗，珍惜我们人类的生命。谢谢大家！


