
2023年大班冲浪教学反思 大班健康快乐
圈圈教案反思(模板6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大班冲浪教学反思篇一

1、通过活动，使幼儿知道生气和快乐是两种不同的情绪，帮
助他们理解情绪与健康的关系，引导他们保持快乐的情绪。

2、使幼儿初步掌握不良情绪的转化方法，并乐于帮助别人摆
脱不良情绪。

3、培养幼儿健康活泼的性格。

4、初步了解健康的小常识。

5、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

幻灯装置及幻灯故事片《生气大院和快乐大院》;录音机及录
音带《拉拉勾》、《表情歌》。

教师为幼儿投放幻灯片中小勇生气的脸谱，让幼儿识别表情，
引起他们对故事的兴趣。

一、组织幼儿看幻灯听故事，让他们理解情绪的感染作用

1、看幻灯听第一段故事。



教师边放幻灯片边有感情地讲述第一段故事，并向幼儿提问：
故事中的小勇为什么生气?小动物们为什么也生气?小兔和田
鼠给这个院子取了一个什么名字?这“生气大院”有没有人喜
欢?真奇怪，一个人生气了，给这么多的小动物带来了不快乐。
那么，生气好不好?为什么?(不好。影响周围人的情绪，使得
大家都不快乐)教师引导幼儿结合自己的体验，说说生气的坏
处。(生气了吃饭不香，睡觉不甜，还会做恶梦，做事不专心。
经常生气还会生病，影响身体健康)

2、组织幼儿一起帮助小勇摆脱不良情绪。

教师：因为小勇不快乐，惹得大家都不快乐了。现在请小朋
友来帮助小勇，让他快乐起来。你们想对小勇说些什么?(生
气会影响健康;自己生气了，也会使别人不快乐;只要改正了
缺点，老师还是会喜欢你的等等)

3、看幻灯听第二段故事。

教师为幼儿投放幻灯片中小勇快乐的脸谱，并介绍：小勇听
了小朋友的话可高兴了，他想使大家重新快乐起来。他对小
花猫说什么了?小花猫又对小花狗说什么了?小动物们还生气
吗?可见，一个人生气会使大家生气，一个人快乐会使大家快
乐。我们小朋友本领可真大，把生气大院变成了快乐大院。

二、启发幼儿结合生活经验谈自己生气和快乐的事，引导他
们保持快乐的情绪

教师：小朋友，你们有没有生气的时候?(有)为什么生气?生
气了怎么表现?(星期天，我想上公园，妈妈没时间带我去，
我就摔东西，大哭大闹等等)这样做对不对?为什么?(不对。
影响自己健康，也不讨人喜欢)那我们生气的时候想什么办法
使自己不生气?(想想高兴的事;找好朋友聊聊，说说自己的心
里话，与他们一起做游戏;做做自己喜欢的事，如画画、听事
故、欣赏音乐、看电视、参加体育活动等等)你什么时候感到



快乐?(做了好事，受到了表扬、称赞)你快乐了，怎么让别人
也快乐?(我把快乐的'事告诉别人，让别人一起分享)小朋友
平时应该保持怎样的情绪呢?(要保持愉快的情绪，不要为一
点小事生气，这样才能使我们的身体健康，别人也才会喜欢
我们)当别人不快乐的时候，小朋友应该怎么做呢?(要帮助别
人，与他一起游戏、唱歌、说话，让他快乐起来)

活动结束，教师为幼儿播放歌曲《拉拉勾》、《表情歌》，
幼儿听音乐自由表演;组织幼儿绘画“我是快乐的孩子”;设立
“快乐星”评比栏;结合日常生活中的事例，经常对幼儿进行
引导。

一天，小勇在幼儿园打人，受到了老师的批评，心里很生气。
回到家，小花猫走来和小勇玩，小勇大喊一声：“去!我很生
气!”小花猫气呼呼地来到院中，小花狗想和它玩，小花猫大
声叫：“去!我生气了!”小花狗出大门，小公鸡向它问好，
可它大吼一声：“去!我好生气哟!”小公鸡气坏了，大
喊：“我也生气了!”燕子和麻雀也跟着喊：“我们也生气
啦!”小兔和田鼠吓坏了，说：“这里的人都生气，我们就叫
这里是‘生气大院’吧。”大家听说“生气大院”的事后，
都远远躲开了，谁也不想来玩。妈妈叫小勇吃晚饭，爸爸叫
他到楼下去玩玩，小勇都不乐意，他越想越难过。

小勇应该怎么做呢?请小朋友一起来帮助他……

小勇听了小朋友的话，觉得是自己错了，他对小花猫
说：“昨天我错了，我再也不生气了。”小花猫对小花狗说：
“咳，对不起，我不生气了。”小花狗去找小公鸡，还有燕
子和麻雀，大家都原谅了小勇。你也不生气，我也不生气，
大家一起快乐地做游戏。大家听说这件事后，都跑来玩。哈
哈，“生气大院”变成了“快乐大院”啦!

让孩子们知道：在我们每个人的身上都有过生气的情绪，它
是不可避免的，不可改变的。既然不能避免和改变，我们就



要面对，解决，而且用科学的，积极的方法解决。

大班冲浪教学反思篇二

整个活动是以蔬菜为题材，一直围绕着蔬菜王国这条主线展
开的，以充分展现孩子们自主的表达，并在愉快、轻松的游
戏中学习、感知。满足孩子们的好奇心，又能激发幼儿喜爱
吃蔬菜的兴趣。在活动中，教师是引导者，幼儿是主体。我
会关注每一个孩子在活动中的情况，并帮助胆小的孩子能大
胆地去游戏，去表现；也要保护敢说敢做的孩子的积极性，
发挥他们的想象力，并给予肯定；还要注意那些一般不起眼
的孩子，挖掘他们的潜力，使不同能力层次的孩子得到发展，
其次，活动结束时还要鼓励幼儿们多吃水果，这样才能使我
们孩子们的身体长得棒棒的。

大班冲浪教学反思篇三

本次活动目标是：

1、指导幼儿认识眼睛的重要作用和保护眼睛的方法。

2、懂得爱护眼睛。

3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

这节课我共分四方面来进行教学，首先让幼儿观察了解眼睛，
了解它的用途。用亲身体验的方式，知道眼睛的重要性。用
播放课件判断正误，了解不正确使用眼睛的害处。在播放课
件时，幼儿都能积极的举手告诉我这些行为的对错，从这里
可以看出幼儿对于这些东西是十分的熟悉的；并对它们的用
途也是比较了解的，大多数的幼儿一次就把所有答案都说出
来了，但是对于他们的共同之处幼儿的回答就不太完整，虽
然知道但是不能用一个较好的词语来进行概括，从这里我发
现我班幼儿在语言发展方面，词汇还是不够丰富需要加强。



在第二环节中主要让幼儿交流生活中使用眼睛不当造成伤害
的一些体会。幼儿都积极的说了一些自己使用过的不正确方
法。有躺着看书，在光线暗的地方看书等，幼儿的知识经验
还是较丰富的，有些我也没有马上想到，但是幼儿一下子就
联想到了，还对我说了很多发生在他们自己或者周围人身上
的一些伤害事故，从中不难看出现在的幼儿知识面还是比较
广的，他们都能对这些事情做出自己的评价，并进行分析，
了解受伤的原因。

第三环节是

幼儿积极讨论正确使用眼睛的方法。在说起做眼保健操时有
些幼儿口语表达不清楚，但动作就很位，我就让一个幼儿做
动作一个幼儿进行讲解，孩子们对这个方法很感兴趣，都举
手想参加，课堂的气氛非常热烈。当中有的幼儿示范不够标
准，或讲解不清楚的，其他幼儿还会进行指正，从这里可以
看出幼儿已经基本掌握了正确的使用方法，活动的目标基本
达到了！

大班冲浪教学反思篇四

保护好眼睛是幼儿生活教育中所必不可少的环节。幼儿积极
讨论正确使用眼睛的方法。在说起做眼保健操时有些幼儿口
语表达不清楚，但动作就很位，我就让一个幼儿做动作一个
幼儿进行讲解，孩子们对这个方法很感兴趣，都举手想参加，
课堂的气氛非常热烈。当中有的幼儿示范不够标准，或讲解
不清楚的，其他幼儿还会进行指正，从这里可以看出幼儿已
经基本掌握了正确的使用方法，活动的目标基本达到了！

通过上这节课，我知道我准备的还是不够充分，我听取了经
验丰富的老教师的建议，积极吸取经验，谦虚请教，让我学
到了不少知识，如果再让我上一次，我会努力学习，精心准
备，把课上的更精彩！



大班冲浪教学反思篇五

1、听音乐带领幼儿做走。跑。跳等，活动四肢。

2、利用场地上的竹杠变换形式进一步练习走。跑。跳等基本
动作。

3、幼儿按六路纵队做手脚关节。头劲部。肩部。腰部。膝部
运动。

二、基本部分

1、介绍毛南族民间体育游戏“同顶”，引导幼儿自由尝试
玩“同顶”。

2、“同顶”竞??

玩法：幼儿分两组面对面站立，双手扶住竹杠，用腹各顶竹
杠一端，脚成前后弓箭步站立，比赛开始后，以谁先顶过中
线为胜，比赛中途谁的竹竿掉地者，也算输一局。

3、幼儿探索其他的“同顶”玩法。“屈。老师。教。案网出
处”引导幼儿通过实践，自己发现怎样才能顶得更稳、更有
力。

4、游戏《钻山洞》。

5、游戏《拼走迷宫》

请小朋友用竹竿自由拼摆，教师用生动形象的语言将幼儿拼
摆的迷宫巧妙的连接起来，并带领幼儿共同游戏。

邀请在场的教师一起玩。



三、结束部分

小结，在音乐中自然做轻松练习。

大班冲浪教学反思篇六

本次活动的难点是幼儿正确拿刀和切菜的方法。幼儿缺乏用
刀和切菜的经验，安全意识差，为了安全起见，我有意选用
了适合幼儿用的能开合的小刀；为了降低幼儿切菜的难度，
我把洗干净的菜切成长条形提供给幼儿，通过示范、演示、
及时纠正、指导幼儿正确拿刀和切菜，以此来突破难点。

灵活多样，生动有趣，适合幼儿年龄特点的教学方法能充分
调动幼儿参与活动的积极性和主动性，本次活动我运用启发
诱导、演示、示范、游戏、操作等教学方法组织教育活动。
以使幼儿能够在活动中始终保持浓厚的学习兴趣，积极思维，
主动参与，从而使活动达到良好的效果。

幼儿好奇、好动、喜爱游戏、愿意动手操作，活动中通过让
幼儿看看、想想、说说、玩玩、做做、尝尝等多通道参与的
方法，丰富幼儿对蔬菜的认知经验，激发幼儿对蔬菜喜爱的
情感和喜欢吃蔬菜的意识。


