
最新爱好演讲稿 我的兴趣爱好演讲
稿(通用8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

爱好演讲稿篇一

各位同学：

大家好！

我的兴趣爱好十分广泛，其中我最喜欢打篮球。

上学的时候，我也会打篮球，虽然打的不太好，但也能在老
师和同学面前出出风头。今年暑假妈妈给我报了篮球班，我
下定决心一定要好好学。

开课的第一天，我兴奋地来到了篮球场，这就是我梦想开始
的地方。我拿起了篮球期待着有趣的训练，但教练并没有给
我带来预想的精彩课堂，而是让我们热身，围着操场跑10圈，
跳楼梯1到6层，拍100下……每天如此，弄得我就不耐烦了起
来，心想练这些跟打篮球一点关系都没有，而且每次都累得
我马满头大汗，躺在地上不想起来了，我甚至都不想练了，
在后来的训练中总是偷工减料。老师让我跑10圈，我只跑8圈，
让拍球100下，我只拍70下……之后我还得意洋洋自己没有被
发现。

过了一段时间，我参加了一个篮球比赛，一开始我发挥的很
好，但对手越来越强。没多大会我就上气不接下气了，而且
总接不住队友传过来的球。一次又一次的错失机会，使我十



分懊恼。所以我们这次输掉了比赛。

经过这次比赛，我反思发现，教练曾让我们练习的其实是基
本功，是为了比赛打好基础，让我们在比赛的时候更好的发
挥。基本功的练习，就好像是楼房的地基，如果地基没有打
好那楼房迟早会塌的。因此在赛场上靠投机取巧的话，就永
远得不到最终的胜利。因此我在以后的练习中再也不投机取
巧了，而是更勤奋的练习，让自己的球技精益求精。

爱好演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

我能够在上学期的__省数学竞赛中获得一等奖、学校高二年
级数学竞赛特等奖等好成绩，首先要感谢我的数学老师朱老
师、还有辛勤教导我的班主任宋老师以及各科老师，还有学
校开展的悬赏征解活动。

论语中有这样一则让我记忆深刻：子曰：“知之者不如好之
者，好之者不如乐之者”。诚然，我也一直是这样认为的，
学习不应该是被动的去学，而应该是主动地、带着兴趣地去
学，只要是我感兴趣的东西，我就会努力不懈地向它靠近，
付出精力去得到它，兴趣是做任何事情不可或缺的动力。

其实我从初中开始就很喜欢钻研数学，那时候在全国竞赛中
也获得过奖项，但是种种成绩的取得有时会让我轻浮、骄傲
自满、自以为是，认为自己真的很不错了。记得是在高一下
学期，学校开学的那次自然科学和人文科学竞赛，好多科目
都不及格，连最擅长的数学也只有70多分，我感觉自己的确
在学习上存在不少问题，随着知识广度和深度的加大，学校
开展了悬赏征解活动，看着科代表和一些同学当时高一就用
导数做物理题，草稿纸上都是高端的不定积分…而我才学到
三角函数，原来自己了解的知识是多么的肤浅，所以学习要
踏实，不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海。我不想



落后，于是开始自学一些竞赛知识，涉猎了大学教材。

悬赏征解的每一道题目都是老师们精心原创的，很有价值，
有的题目对逻辑思维的能力要求很高，记得上期最后几次悬
赏，有的题目放缩的技巧性比较强，圆锥曲线用当时的知识
要联立大量的方程，消掉很多变量，好不容易算了半天，却
得不到结果，有时候我觉得我会做的题目别人也会做，我做
不来的题目别人一定能做来，但是草稿都画了几页，实在不
忍心放弃，最后还是做出来了，不过那些题用极坐标、椭圆
方程求导的话，应该很简洁。当然掌握多种解题方法是为了
能够拓宽解题的思路，有时候这种方法可能很麻烦，但是用
另外的方法却很轻松。所以我对悬赏征解很感兴趣，充满期
待。

在我身边，还有很多比我优秀、值得我学习的榜样，我的同
桌郑波同学对物理的情有独钟实在令我佩服，上周三中午，
我们物理才学到第一节时，他把王后雄上的单元检测就做完
了，我好奇地帮他对了对答案，竟然全对!他做题几乎都不用
草稿纸，在大家的印象中，他物理还没下过98分，所以省二
等奖也犹如探囊取物。还有化学课代表别梦圆，化学一不小
心就100分;吴良喆对生物总是那么感兴趣，总是那么优秀，
还有很多很多优秀的榜样…成功是他们每天付出的努力换来
的，因为他们是带着兴趣地听课、学习。

我喜欢这样一段话：无论如何，请不要怀疑自己的付出到底
值不值得，而应专注于过程，不必过多考虑结果，但若是真
正做到努力付出，结果往往会让你满意，让你惊喜。

我的发言完毕，谢谢大家!

爱好演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：



大家好!

人的爱好多种多样，有新奇精彩，有平淡无奇，虽然我的爱
好不是新奇，却广泛得连父母也常叹息。在众多爱好中。我
对阅读仍有爱好。

我从小就喜欢读书。当我还小的时候，爸爸给我买了无数的
书，我有一个自由的时间沉浸在美丽的文字，丰富的想象力。

书籍就像一位知识渊博的老师，带我在知识的海洋中畅游，
教我取之不尽的知识。

有一次，我津津有味地读着《格林童话》，当我读到看到众
神时，妈妈大叫:“吃饭!”“是的，是的，等一下，”我回
答。

但我仍然无法恢复，仍然梦幻般地沉浸在这本美妙的书的王
国，仍然沉浸在阅读中，一动也不动。妈妈又喊了一声，但
这次我爱不理。

妈妈打开门，生气地走了进来，眼睛里能杀死几只蚊子，
我“哇”的一声大叫，吓得妈妈一跳。我兴奋地说:“白雪公
主和王子终于过上了幸福的生活……”

妈妈打断了我的话，像一只愤怒的豹子，红着眼睛，龇牙咧
嘴地对我吼道:“够了，现在就洗手吃饭吧，否则你就要和你
的书宝贝说再见了。”

我吓呆了，想反驳她，但经验告诉我，孩子总是错的成年人，
特别是当他们认为他们是对的。我洗了手，没说一句话就吃
了起来:我不想让她把我的书扔下楼梯。

书，像一盏明亮的路灯，照亮了我们的童年，照亮了我们的
生活，让我们小心翼翼地走在人生的道路上，从哪里跌倒就



从哪里爬起来。阅读可以陶冶人的情操，带给人快乐和知识，
更多的阅读可以为我们的未来打下坚实的基础。


