
最新抽烟宿舍检讨书 宿舍抽烟检讨
书(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

抽烟宿舍检讨书篇一

尊敬的老师：

你好!

对于我在学校寝室吸烟的事情，相信您已经调查得很清楚了。
面对错误，我感到很懊悔很羞愧，我觉得自己是一名不合格
的'中学生。

在此我不得不老老实实、一五一十得向您坦白我的吸烟历
史：20xx年x月我在一次暑假旅游当中第一次接触香烟，从此
慢慢就开始了吸烟，开始一次吸一两根，后来就烟不离嘴了。
直到现在我共计在学校吸烟x次，最后一次就是这第x次遭到
了您的发现。前几次都是在学校实验楼厕所里偷偷摸摸地进
行，期间几次都是在宿舍里。

面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。彻底地觉得了
吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样的未成年人(只
有17岁周岁)是禁止吸烟的。而且我在宿舍吸烟更加玷污了宿
舍清洁的环境，同时也是损害了寝室其他同学的利益。

现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。不管怎么样，
在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极戒除吸烟恶习，
并且向从前受我不良影响的宿舍同学道歉。



此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

抽烟宿舍检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

由于我对宿舍管理条例的认识不够深刻从而做出了在宿舍抽
烟的行为，不得不说当自身因为此事被宿管老师批评的时候
感到十分惶恐，毕竟老师的批评已经让我意识到抽烟的做法
是多么可耻，仅仅因为觉得在宿舍抽烟不会被发现便心怀侥
幸自然要做好接受惩罚的准备，至少通过这次教训应当要认
识到自身思想方面的错误性并做好相应的检讨才行。

敢于在宿舍抽烟自然意味着自身并非是初犯，毕竟若非克制
不住内心的欲望又怎会在宿舍做出抽烟的行为，然而有着想
要抽烟的想法自然意味着自身以往也做出过类似的行为，只
不过由于没有被老师发现的缘故从而导致自身变得任意妄为，
殊不知当自制力有所降低的时候意味着自身开始步入了堕落
的深渊，毕竟连这种错误的欲望都得不到克制且认识不到自
身的错误又怎能在学习方面有所进展，而且老师也曾多次强
调过学生吸烟的危害性又怎能不将其牢记在心，待到因为抽
烟遭受惩罚以后再来后悔未免有些太迟了。

另外我得意识到在宿舍抽烟也会存在连累室友以及班集体的
危害性，因为这种自私的做法导致室友也遭受惩罚着实有些
不太道德，更何况自身因此受罚以后也会影响到班集体今后



的评比又怎能不感到惭愧，可惜的是内心的侥幸让我变得堕
落很多从而没能认识到抽烟的错误性，正如这次在宿舍抽烟
的状况纯粹是以往抽烟没被发现从而导致自身变得任意妄为
导致的，虽然抽烟的行为导致自身受罚却也是有利于今后学
习方面的发展，毕竟只有在体会过遭受惩罚的滋味以后才不
敢再次犯错。

为了不重蹈覆辙还是应当尽快改变脑海中的`错误观念才行，
毕竟对于学生的成长而言抽烟并非是可以被忽视的小事自然
得予以重视，一方面我得严格遵守宿舍的管理条例并从中认
识到在宿舍抽烟的危害性，另一方面我也得牢记老师的教诲
以免因为抽烟的问题影响到自身的学习，回顾以往自身抽烟
的错误做法不难发现室友的学习与休息也会因此受到影响，
为了不成为集体的害群之马还是应该要有所收敛并尽快戒除
烟瘾才行。

我得明白身为学生的自身本不该做出抽烟的行为又怎能不牢
记老师的教诲，再加上这次教训给我留下深刻的印象自然得
反思以往的错误做法，总之我会严格遵守宿舍的各项规定并
做好属于学生的本分工作，在得到教训以后也会让我更加重
视自身的表现并保证不再做出抽烟的行为。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

抽烟宿舍检讨书篇三

尊敬的老师：



今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对宿舍抽烟这种不良行为的深刻认识。

早在我踏进校们，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得在宿舍吸烟。可是今天上午我还是偷偷的在宿舍吸烟了，
并且被老师您当场抓住。

对不起，老师！这次我犯的是一个严重的原则性的问题。错
误已像光天化曰下的凶器说出了一切事实。

老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人
的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重
视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也
不至于如此。

我辜负了您的.一番心血，事无巨细。见微知著，由小及大，
我作为一名大学生在宿舍抽烟，给全班作了坏榜样造成了恶
劣的影响，对于我抽烟的事情，所造成的严重后果我做了深
刻的反思：

1、我在宿舍抽烟，让老师担心我的安全。宿舍是大家生活的
地方，里面有大家的重要资料，而我却无视这些，公然在宿
舍抽烟，影响了宿舍的环境卫生，还可能造成更严重的后果。

2、在同学们中间造成了不良的影响，由于我一个人在宿舍抽
烟，有可能激发一个欲抽烟的同学的坚定决心，景象班级纪
律性，也是对别的同学的父母的不负责。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为
能提高。如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。



4、思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生。

之所以有这样的问题都归咎于我还为能达到一个现代大学生
应具有的认识问题水平，为能对老师的辛勤劳作作出回报，
我越来越清晰的感觉到自己所犯的错误的严重性，为此，我
一定会在以后的几年里更严格地要求自己，在认真完成作业
地同时，使自己的言行都与一个现代大学生相符合。

作为宿舍抽烟的一份子，我觉得有必要对我们的行为作出检
讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一份。对自
己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成的严重
后果。

望老师能念在我是初犯，认识深刻而且平时表现也不错的份
上，从轻处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我
改正缺点，取得更大的进步。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

抽烟宿舍检讨书篇四

亲爱的老师，学校领导：

你们好！

我知道这次我犯的错误很严重，知道自己吸烟不对，还跟着
别人一起吸烟，就更不对了，虽然学校平时管的不是太松，



但我还是怀着侥幸的心理经常去厕所偷偷的吸烟，这次犯错
误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，
后悔自己没有管住自己，去触犯学校的铁律，中国自古就讲
究尊师重教，然而我却翻了这样的错误，也深刻认识到自己
所犯错误的'严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。事后，
我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，
耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的
影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良
的影响。

由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响
班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而
且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是
对别的同学的父母的一种不负责任。

对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我的问
题酌情处理。

此致

敬礼

检讨人：xxx

日期：xxxx年xx月xx日



抽烟宿舍检讨书篇五

尊敬的老师：

这次我又一次点起了罪恶的香烟，把老师的谆谆教导抛到了
九霄云外，我怀着万分后悔的心情，在此沉重检讨自己的错
误。

由于没能很好的控制自己，我又以抽烟的方式来缓解紧张得
学习给我带来的'压力。在此过程中，我发现我犯了一个严重
的错误，感谢老师发现并及时地对我进行了指出和教育。

现在想想我抽烟的行为，真是千般懊恼万番悔恨。不过好在
在老师的教育下，我认识到了作为一个中学生抽烟的坏处：

其次，抽烟有害健康也对自己的身体不负责任的表现；

再次，我利用宝贵的学习时间来抽烟，也是对自身要求不严，
约束不够的原因。

在此，我为我的行为向学校领导，向老师表示深深的歉意，
以后我一定对自己高标准严要求，抓紧时间学习，决不再给
班集体和宿舍成员脸上抹黑。请老师和同学们给我一次改过
自新的机会。

检讨人：

日期：xx年xx月xx日


