
最新商务社交赢在礼仪心得体会(汇总8
篇)

培训心得是对培训过程和效果进行回顾和评价的重要阶段。
小编特地为大家搜集了一些精彩的实习心得，希望可以给大
家提供一些写作的思路和参考。
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2.要注意个人性格特点

3.应符合自己的体形

白领女士的禁忌：

禁忌一：发型太新潮

禁忌二：头发如乱草

禁忌三：化妆太夸张

禁忌四：脸青唇白

禁忌五：衣装太新潮

禁忌六：打扮太性感

禁忌七：天天扮“女黑侠”

禁忌八：脚踏“松糕鞋”
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礼品商务赠答在国际交往中，人们经常通过赠送礼品来表达
谢意和祝贺，以增进友谊。由于各国习俗不同，赠礼的种类
和方式也有差异。

一、挑选礼品馈赠礼品时要尽可能考虑受礼人的喜好，“投
其所好”是赠送礼品最基本的原则。如不了解对方喜好，稳
妥的办法是选择具有民族特色的工艺品，因为送别人没有的
东西，最易于被对方接受。

礼不在重而在于合适，正所谓“千里送鹅毛，礼轻情意重”，
有时送太贵重的礼品反而会使受礼者不安。

二、赠礼方式赠礼的方式一般以面交为好。

西方人在送礼时十分看重礼品的包装，多数国家的人们习惯
用彩色包装纸和丝带包扎，西欧国家则喜欢用淡色包装纸。
与中国人的习俗不同，在西方国家接受礼物后应即刻表示感
谢，并当面拆看，不论其价值大小，都应对礼物表示赞赏。

三、赠礼时间赠礼要适时。

在有些国家，在对方送礼时才能还礼;在有的国家(如日本)，
要选择人不多的场合送礼;而在阿拉伯国家，必须有其他人在
场，送礼才不会有贿赂的嫌疑。在英国，合适的送礼时机是
请别人用完晚餐或在剧院看完演出之后。在法国，不能向初
次结识的朋友送礼，应等下次相逢的适当时机再送。

四、赠礼地点赠礼要分清场合。去友人家做客，不要带在宴
会上吃的食品作为礼物。出席酒会、招待会不必送礼，必要
时可送花篮或花束等。在不同的国家，赠送礼品也应有所不
同，如中国人讲究送烟送酒，而日本人却送酒不送烟。给德
国人送礼时忌讳用白色、棕色或黑色的纸包装礼品，而向南
美国家的人送礼，千万不能送刀或手绢，因为刀意味着双方
关系一刀两断，手绢则总与眼泪、悲伤联系在一起。


