
最新失眠的演讲稿(通用7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

失眠的演讲稿篇一

1、记忆在东西永远那么美好，不管你走到那我都会记得我们
曾经拥有过的幸福。

2、冷风夜袭，是痛的失眠。未解的传说，抚一宿嵩歌。

3、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子

4、有皱纹的地方，只表示微笑曾在那儿呆过。

5、世界安静得不像话，失眠的人是可耻的。

6、每一个人都有那么一段故事，无法述说。就只能放任那些
在深夜里对自己倾述，深夜来临的时候，是一个人心灵最脆
弱的时候，也是思念最疯狂的时候。在无数个失眠的晚上，
相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想念一个人，
一张脸，一个名字，成了你的心事。在夜里独自哀伤。不想
习惯，却无力更改。

7、我不是傻瓜、不要以为你已经做的天衣无缝，那是你在自
欺欺人。

8、社会并不黑，黑得是人心。人心一黑，社会就白不了了。

9、当你的想法达不到你要的结果时，那你就应该少些想法多



点行动。高度的判断不在于事野，而在于心态；距离的判断
不再于长度，而在于行动！你孤单，不是没人懂你，而是你
不懂你自己。没人爱，不是没有人爱你，而是你不爱自己。
只有自己看重自己，才会为梦想而努力，才会努力去成为一
个有价值，值得爱的人你最好的选择，不是和谁在一起，而
是成为梦想中的自己。

11、我会珍惜那个在我失眠的时候陪着我熬夜的人

12、无聊失眠了才想起我吧

13、午睡的结果就是晚上要死要活的失眠。果真不适合我。
睁眼闭眼的那种恐惧，为何在外不会有，而是在自家的房间
里。

14、有一种感觉总要在失眠时，才承认是相思；有一种缘分
总在梦醒后，才相信是永恒；爱情不能等失去了才去珍惜。
如果有一天，我变得更冷漠了，那么请记得，我曾经要你陪
的时候你也只说忙；如果有一天，我变得目中无人了，请记
得，你曾经也没把我放在心上。

15、寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此
就没有梦，而是梦里依然有你!遇见你纯属天意，爱上你一心
一意，苦恋你从无悔意，得到你才会满意。

16、有一种感觉总在失眠时，才承认是相思;有一种缘分总在
梦醒后，才相信是永恒;有一种目光总在分手时，才看见是眷
恋;有一种心情总在离别后，才明白是失落。

17、失眠是因为想了太多不该想的东西

18、不必恭维不必讨好爱你的人自会给你拥抱

19、人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。



20、荣幸我会共你曾经不舍不弃多刻骨铭心我记得起。

21、我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

22、习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想
你淡蓝的笑容。习惯，睡伴，习惯一个人在一个房间，抱着
你曾留下的气味，独眠。习惯，吃咸，习惯伤口的那把盐，
在我心里一点点蔓延。习惯，观天，习惯一个人坐在爱情的
井里，念着关于你的诗篇。

23、人生，多一分欢乐，就会少一分悲苦。理解这个人间，
谁也不孤单，一生中，想要追求的东西太多了，殊不知，有
舍才有得，这是一种智慧，而我们更需要这样一份心境。

24、你不是我，不会知道我有多想你。你不是我，不会知道
想你想到失眠的时候是有多难熬。你不是我，不会像我只能
躲在角落不出声。你不是我，不会知道我的世界没有了你会
是怎样。你不是我，不会体会我的一切痛苦。只因，你不像
我那般思念你。只因，你不像我那般爱你。

25、一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人
的画面，是谁的眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。

26、你在教室前排抄笔记抄到手酸，她坐在教室末排玩手机
玩到手酸；你半夜做题做到睡不着，她和别人彻夜聊天聊到
失眠；你在周末穿梭于各个补习班，她在周末穿梭与各大ktv；
你羡慕她穿成熟的衣服，交帅气的男朋友，但是别沮丧，当
十年后，她打电话向你抱怨生活有多苦时，你就知道你现在
的选择是对的，你羡慕的事你以后会有的，你要相信上帝是
公平的。

27、回忆，我收藏了很久，只是偶尔翻出来看看，那个我无
法共度一生的人。



失眠的演讲稿篇二

心事万千，想睡可却不能止念。下面是小编为大家提供的失
眠感言，大家快来看看吧。

1、别让我自己体会失眠的孤独感

2、梦里不知身是客，所以我不让自己在夜深人静时睡去，因
为怕梦醒来会伤感。

3、只有你的早安能目击我的失眠。

4、看看外边天已经亮了，我不想睡，睡有什么意义啊。一切
都是泡影，一切都不可能了。

5、回忆是一件很累的事情，就如同失眠时的辗转反则，怎么
躺都不对的样子。

6、沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。

7、失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦
恼！小p孩，知道为生活忧郁了。

8、我的天哪，我居然失眠到这个时间，真是好难受竟然二十
四小时没睡觉，感觉今晚不用睡了，直接等天亮。

9、回忆是一件很累的事儿，就像在失眠的夜怎么躺都不对。

10、再也没有那样一个夜晚，爬上屋顶看星星月亮，也再也
没有那样一个人，让我在暮夏的晚风中温柔地想念。

11、我在用心保持联系，哪怕最后的我们分道扬镳我想我不
会感到遗憾吧。



12、你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

13、就想问一问：失眠的人，真的连做梦的资格都没有吗？

14、午夜漫漫无心睡眠。不是不累，不是不睡，眼皮在那严
重的抗议着，心却清醒异常。习惯性的在网络上游移至深夜，
没有写出丁点文字，没有痴迷任何游戏，时间就这样过了。
在岁月蹒跚的寒流里想抓住一把属于时间的尾巴，这只是梦
幻。总是再想：如果当初那么会是怎样？可惜人生没有那么
多是如果。

16、睡觉讲学问：当风莫要睡、蒙头睡不安、张口睡咽疼、
对灯睡刺眼、饱食睡伤胃、饮茶睡失眠、兴奋睡不实、激动
睡不好！愿君细细思，睡眠更健康！

17、很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突
然很疼痛地想你，真的很疼，疼得我弯下腰哭泣。

19、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

20、你是住在心中的魔鬼，让我陷在回忆中失眠。

21、深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能
在梦中相见。

22、很多失眠的夜晚想起你的时候会恍惚觉得，是你聚成了
月光，而月光又散成千只绵羊。

23、失眠的夜晚，真的可怕，其实，何必要信别人说的话，
非当事人为啥要信呢，即使是当事人说的话，那也不可信啊。

24、失眠的时候都会想，你为什么不肯听话去找个更好的她。

25、是因为我真的喝奶茶睡不着还是因为每次睡不着都恰巧
喝了奶茶。



26、继咖啡之后，奶茶难道也不能喝了么？！又睡不着了，
来自老年人的惆怅。

27、喝了奶茶睡不着，失眠的人如此痛苦，愿全天下所有人
不会失眠，睡个安稳觉。

29、我什么都不要，把失眠当作天亮得早，曾关切的浪漫天
堂里没有我的牌号。

30、你以为我爱你容易吗，每天被思念折磨容易吗，没你的
晚安失眠我容易吗。

失眠的演讲稿篇三

1、习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

2、今夜我不失眠，只是在陪那个为我失眠的人！

3、连续几天逆向失眠每天越来越早自然醒尝试看了一个小时
书了。还睡不着可我困疯了。

4、有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡
后，轻轻地说一句：晚安，傻瓜。

5、据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

6、每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。

7、又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

8、最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大
么？

9、失眠了。很严重的那种。真的是不该在家待那么长时间。



认床这个毛病，让人难受。

10、当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠
缠不清了。

11、以后下午之后绝不喝咖啡，喝浓茶，失眠太痛苦了。

12、夜深了，我却在个性里找适合自己心情的话，你是否和
我一样失眠。

13、有些人失眠是为一件事，有些人失眠是为一个人。

14、失眠越来越严重，到现在完全睡不着，有啥解决办法。

15、我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

16、叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

失眠的演讲稿篇四

1、连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有
宿友翻身的声音比打雷还大声。

2、分不清东西南北，只知道你在远方。

3、许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦
的心情，但并非从此就没有梦。

4、孤独的人话别太多，不被倾听更难过。

5、慢慢的我们懂了，很多人错过了便错过了，不属于自己的，
抢到了也是难过一场。

6、有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。



7、对于很多人来说，充足的睡眠不仅仅影响健康，更加会影
响工作。

8、我非常痴心，独自一人难以入睡，只有似水般皎洁的月亮
与我相伴。

9、每次一喝咖啡奶茶必失眠，买了喝不完又舍不得扔。

10、你遗忘了我，我却在想你中失眠。

11、被蚊子咬醒的凌晨，简直要被蚊子搬走了。而且肚子饿
到不行，还睡不着。

12、心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完
不成，七夕了，不过和我也没关系。

13、连续两晚失眠。且有机会睡午觉也睡不着。今天还要陪
两位小主在万达放电一整天。想想有点怕。

14、寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此
就没有梦。

15、有的人，经常和你争吵，一觉醒来后还爱着你;有的人，
连争吵都没有，却已经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可
怕。

16、想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的
人，投个票吧!百感交集啊。

17、经常熬夜的人，都有一个可怕的生物钟，也有一个可怕
的结局，众人酣睡，我独醒!

18、失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

19、对身边的人好点，因为重要的人越来越少，剩下的越来



越重要。

20、当夜晚静下来的时候，心就开始活跃了，翻来覆去怎么
也睡不着。

21、我们都不能丢下自己的青春，于是我们都成了别人生命
里的过客，走进了别人的生命，然后某天又要悄然离去。

22、世上有很多东西是可以挽回的，譬如良知，譬如体重，
但是不可挽回的东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对一
个人的感觉。

23、你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能
打扰，深爱着却不再纠缠。

24、对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，
终有一天你会明白，原来失去比拥有更踏实。

25、失眠，是枕头之上无尽的流浪。

26、又一次毫无征兆的失眠了，我真的是服了。拜托你们能
不能乖乖的住在躯壳里。再这样下去真的要安眠药了，感觉
要看心理医生。我选择死亡!!

27、害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收
敛。

28、您离开之后我经常失眠，最近变得越来越严重了，我想
尝试吃安眠药可是又怕会依赖。

29、我也不喜欢熬夜，我只想喜欢的人告诉我，早点休息和
晚安。

30、每天都在纠结三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔
昨晚睡得太迟。



失眠的演讲稿篇五

1、你赐我的礼物是悲伤，让我与黑夜说惆怅。

2、你是我的梦也是我的噩梦，期望梦里有你，也害怕梦中有
你，更害怕失去了你。

3、我想要把我一整天发生的事情分享给你，但你却杳无音信。

4、爱一个人竟然会叫人如此的软弱，软弱到只要是你有一点
点的不高兴我都会担心的失眠。

5、忘记了睡眠，忘记了存在，只记得你给我的一场意外。

6、为你熬的夜，比天空还要黑。

7、我不知道我为什么不困，或许就像是你对我为什么不爱。

8、羡慕熬夜的人，羡慕早睡的人，他们都知道自己应该做什
么，而我就连想要入睡都会失眠。

失眠的演讲稿篇六

1、有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳
阳里一瓣心香。

2、失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

3、失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的
人，倍受折磨，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无
不及，较一般疾病更让人意志消沉，无所适从。

4、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。



5、小区的位置是这个城市的郊区，周围大—片的农田在白天
的时候会让人感到心旷神怡。而到了晚上，除了田里的蛙声，
就是呼啸而过的寂寞。刚来到这个城市的时候很庆幸自己能
找到这样一个地方住下来。城市的夜空从我这里看来，是一
抹昏黄。但却看不到温暖。我不知道这个城市里会有多少人
像我这样的深更半夜的对着电脑弹指如飞。我更不知道自己
为什么会在这样的晚上睡不着。

6、人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。

7、让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常
心，保持一颗进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

8、你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

9、面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，如果不能
每天睡上一个好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失
去了一份人生的享受，就是人生意义没有得到更完整演义。

10、脸上的快乐，别人看得到。心里的`痛又有谁能感觉到。

11、黑夜的人见不了光，如同夜行人一样。

12、黑夜的尽头是失眠失眠的尽头才是白天。

15、失眠是枕头之上无尽的流浪。 《我不想念》

失眠的演讲稿篇七

1、一直熬夜一直爽，失败的人才睡觉。

2、无法忘记的思念，依旧在深夜。

3、没有故事，留下的只有夜夜失眠。



4、残灯无焰影幢幢，此夕闻君谪九江。垂死病中惊坐起，暗
风吹雨入寒窗。

5、身体微恙、整宿整宿的失眠、整日整日的纠结。

6、老是失眠，总是会在夜里突然猛醒，招谁惹谁了？

8、每晚都想早早睡，可是呢，夜越深越睡不着。

9、多年以后的某个深夜，你会不会突然想起我，然后泪如泉
涌，才发现你曾亏欠我太多。

10、搴帷拜母河梁去，白发愁看泪眼枯。惨惨柴门风雪夜，
此时有子不如无。

11、你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿
越山河的箭，刺的都是用情至疾的人。

12、愿你夜夜失眠，梦里无我。

13、从来就没说过这么恶心的话，难怪会失眠！

14、昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的
雨水坠落声，跟着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

15、当你为一个人失眠，代表离喜欢不远。

16、有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

17、失眠多梦，其实所有的烦恼都是自找的。

18、失眠，鸟们开始叫了。

19、以往睡不着会焦虑，今晚不一样，就算失眠又怎么啦，
明天还可以睡个懒觉，真好。



20、在失眠的时候，回首一下真实的我，再让过去告诉未来。

21、长大后，失眠好像变成常有的事。

22、有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个
人失眠。

23、睡不着，在书架上抽出一本艰涩难懂的文字咀嚼，初始
的时候还兴味盎然，沉浸在中华文明的博大精深里，但不一
会儿就头昏脑胀，眼睛干涩，每一个字在发黄的书页上跳着
舞蹈，迷离的眼神怎么也捕捉到文字的信息，只好合上书，
盯着天花板，看围棋棋盘一样的格局。

24、在失眠的时候，自己成为黑夜的一分子，和黑夜完完全
全融合在了一起，甚至忽视了日月星辰的存在，忽视了四季
的轮回。

25、世上有很多东西是可以挽回的，譬如良知，譬如体重，
但是不可挽回的东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对一
个人的感觉，唯有一件事，夜里睡不着，早上不想起。

26、她们说，失眠是因为，你正在别人的梦里忙活着。

27、夜夜失眠，只有喝点酒晚上才能眯一会儿。

28、今夜的风莫名的大，思绪如柳絮?，在天空中飘荡。

29、睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

30、放弃了再次挣扎着去入睡的心情，扭亮台灯，看看表，
已接近凌晨二点。

31、今晚，不许再陪月亮加班了哦。

32、不是我害怕失眠，只是不喜欢一个人的孤单。在寂寞的



夜里，一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个
人的怀念。

33、连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

34、眼中总是会不经意地流起泪水，在每个想你的夜晚，于
是，我失眠了。

35、昨夜失眠的狂欢，不及早晨白粥的温暖。

36、失眠已成习惯，寂寞已成必然。

37、失眠的夜，那么长，那么凉。

38、见到你很开心，星空里万颗星，有一颗是我心，想我时
看星星，失眠时数星星，许愿时等流星，好兄弟姐妹天天要
开心。

39、最近我在干嘛腻？咋长这么多痘痘腻？最近我好迷茫啊！
最近我好困啊！最近我晚上又开始失眠了！最近我好疲惫啊！
最近我又经常不开心了。

40、连续两天失眠到天亮，两天凑凑合合加起来都没有睡过
两个小时。

41、房间氧气那么稀薄，眼中泪水为爱难过，心里回忆想你
太多，失眠的夜雨很脆弱，走过从前梦如穿越，现在孤单陷
入沉默，有过幸福变成折磨，爱你恨你同一个我，爱上你是
一种罪过，为什么一切反而我来负责，你说一句简单不爱我，
我却要用一生来解脱。

42、夜已深，心无眠。

43、你知道我们每晚，是怎么熬到天明的吗。



44、吧嗒，吧嗒，吧嗒，失眠了，今夜，我伴你入眠。

45、让我失眠的，不只是昨晚的酽茶和淡酒，也不是被子太
轻，压不住想你的梦，还有如烟的心绪，不曾搁浅的牵念，
在此刻苏醒。

46、每天晚上都要哭，白天害怕晚上，晚上害怕睡不着，怕
怕怕，哭哭哭成了生活主旋律。

47、失眠的夜，呐喊的灵魂。

48、人到了晚上都是感性的动物，会想很多事，而且多半是
痛苦的，这种情绪控制不住，轻轻一碰就痛。

49、能不能给我一首歌的时间，紧紧的把那拥抱变成永远，
在我的怀里你不用害怕失眠。

50、数着失眠，一场美丽的梦。

51、悲欢离合总无情，一任阶前点滴到天明。

52、白天黑夜颠倒过，这就是失眠的好处，这样不怕夜里招
贼了。

53、在每个失眠的夜晚，你都是罪魁祸首。

54、失眠的人，最害怕黑夜的到来，那一个个煎熬的夜晚，
不能安然入睡的痛苦，想一想就会惊恐万分。

55、惟将终夜常开眼，报答平生未展眉。

56、这相思的不眠的夜啊，让我思绪纷扬，想象着，有你的
四季。

57、夜，又恢复了原来的宁静，可这时我再也睡不着了，趴



在床上，大颗大颗的眼泪滴落在枕巾上。

58、每一个深夜不睡，通宵熬夜的人，都有一段故事。

59、人生苦短，越睡越晚。

60、我日日熬夜，夜夜失眠，真希望死于一场意外。

61、一夜没睡，喝茶失眠、喝咖啡失眠、现在升级了、喝杯
奶茶一夜没合眼，这是要升仙。

62、失眠的夜，我是仰躺在海上的船。

63、失眠的夜晚，看城中灯火满天。

64、失眠之夜，叹流年似水，想望星空与大海。

65、失眠是最难受的，因为你知道我没睡，我也知道你没睡，
看着彼此更新的动态，却不能说上一句话。

66、希望老天爷能够对这个失眠的人好点，不是说熬夜多少
天会猝死吗。

67、我大笑之后筋疲力尽，眼皮很沉重。我关灯，希望我很
快就睡着了。

68、网上聊天让人迷，做梦想你多美丽，半夜三更睡不着，
起来发条短信息。

69、有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了
又褪，褪了又长，忧虑未来。

70、这是一个失眠之夜的失眠之旅，帮助你在半夜醒来时感
觉不那么孤单。



71、熬夜的人，都是有故事的人。

72、为什么要失眠呢！烦躁，恶心，心跳，胆小，并且想要
哭泣。我想想，也许就是故乡的思虑罢。

73、午夜的思绪如同脱缰的野马，一不留神便已奔出千里，
上天入地无所不及。

74、一闭眼全是你和她，我怎能不失眠。

75、连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了，求安慰！

76、半夜失眠打电话给他，我说我睡不着，他说他困了，我
说陪我，他说你好自私。我突然想起我们是陌路人了。

77、可能失眠吧，没恋爱哪来的失恋，你呢，为什么不困，
别说晚上不睡早上不起。

78、睡不好，一切的爱情、梦想、幸福、成就、健康将都是
空谈！

79、人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总笑场。

80、经常熬夜的人，都有一个可怕的生物钟，也有一个可怕
的结局，众人酣睡，我独醒！

81、在唧唧声里，听夜失眠的絮语，想起那朵三月桃花时，
夜更漫长了。

82、失眠，让我每天都无法入睡。

83、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

84、无眠之夜，泪眼纷飞。



85、一个人的失眠，一个人的空间，一个人想念。

86、你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没
人安慰咽下，眼睛继续微笑的感觉。

87、成年人的崩溃，是从失眠开始的。

88、失眠的征兆，在睡前总是有浓浓的睡意，而当你躺下了
的时候，它却像恶作剧的孩子，一下子消失得无踪无影。

89、你们现在跟我一样为一个人失眠吗？别傻了，他不在乎
的。

90、当夜晚静下来的时候，心就开始活跃了，翻来覆去怎么
也睡不着。

91、我熬过很多夜，有很多人劝我早睡。可从来没有人问我：
为什么失眠。

92、快乐的人，夜晚总是短暂的，眼睛一闭一睁，一天就过
去了。失眠之人，多是有心事之人，数着更声，一声比一声
漫长，时间变慢了呢。

93、清梦消几许，夜夜夜漫长。

94、在失眠的时候，更容易天马行空般空想。

95、我们整夜难眠，辗转反侧，象热锅上的烙饼，一夜翻滚
个几百次。

96、在没有睡眠困扰之前，我从来无法理解，更无法想象失
眠是什么，它又会给我的生活带来什么影响。

97、生活是一次又一次的失眠，幸福是失眠后的暗香徐来。



98、我累了，却依旧睡不着。

99、无眠的夜里，将思念熬煮成墨。

100、有些人夜夜笙歌，我夜夜失眠！

101、翻来覆去，辗转反侧，从身体上到心理上，自我催眠了
无数次，最后无比清晰的脑子告诉我，“你失眠了”！

102、我看到你第一眼就想上了你，他们斯文人把这叫做一见
钟情，自从一见钟情之后，我失眠了。

103、欢愉嫌夜短，寂寞恨更长。


