
服务从我做起的心得体会 从我做起演讲稿
(大全10篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

服务从我做起的心得体会篇一

大家好!

祖国的强盛是每一个中华儿女的心愿，因为我们的命运永远
与祖国连在一起。同学们，爱祖国不是一句空话。

我们首先应从爱学习开始，要学会学习，明确学习目的，养
成一些良好的学习、生活习惯。古人说得好：“凡事预则立，
不预则废”。这里的“预”就是事先确定目标的意思。我们
在总目标的前提下，可以确定一个一个的小目标，比如：要
在一个月内养成作业书写认真按时完成的习惯，要在每天抽
出半小时阅读课外书籍等，一个目标达到了我们还可以确立
下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一个
个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡
的成功吧。当然取得优异成绩的同学不要骄傲，因为需要我
们去努力的还有很多很多;成绩不太好的同学也不要灰心，也
许你目前不能取得优异的成绩，只要你耐心主动学习，用心
学习，我相信你只要迎难而上，最好的胜利一定属于你。只
要我们用心来学习，只要我们认真去做了，那也就是爱学习
了。

同学们，我们现在的生活水平越来越高了，所以，很多小学
生在家都是衣来伸手，饭来张口，过着“小皇帝”、“小公
主”的生活。因为家庭的溺爱，在我们中间出现了少数不爱



劳动的不良习惯。也许有的同学会说：“我们还小，做不了
什么”。其实不是的，劳动是不分大小的，我们可以从身边
的点滴小事做起，在学校里，看见地上有一块果皮或一团纸，
你低头一捡顺手扔进垃圾桶;教室脏了扫一扫，黑板脏了擦一
擦，在家里可以帮妈妈洗洗碗、洗洗菜、扫扫地、拖拖地板、
叠叠衣服，这些都是微乎其微的小事，但这就是劳动， 劳动
给人以智慧，劳动给人以幸福，劳动给人以充实。劳动时的
动作最优美，劳动时的表情最喜悦。所以说，劳动是最光荣。
我们从小在劳动中陶冶，能培养出人格的好品质;我们从小在
劳动中锻炼，能营造出生活的高境界。将来有一天，我们会
以一个合格的劳动者的身份，加入到祖国建设大军的行列中
来。

爱学习，爱劳动，努力进取是我们小学生必须做到的，是对
祖国最好的奉献，是爱祖国的最佳表现。

谢谢大家!

服务从我做起的心得体会篇二

大家好!

我们中华民族历来重诚信，把诚信作为做人的根本。无论是
《增广贤文》中的“许人一物，千金不移”，还是千字文中的
“信使可覆，器欲难量”都说明了诚信的重要性。

翻开历史的画册明代大学士宋濂读书诚实守信的故事更给我
留下深刻的印象。他小时候家里穷，没有钱买书，只得向有
藏书的人家借书看，还用笔亲自抄写。即使天气寒冷，手指
冻得僵硬，也不超过约定的期限。于是，许多人都因为他的
诚实守信都愿意把书借给他，他因此得以博览群书，成为一
名学识渊博的人。

看完宋濂的故事，我羞愧不已，令我想起上学期的一件事：



有一次，向同学借书，好不容易借来了，回到家里，我爱不
释手的看着，就像鱼儿畅游在海洋中一样。午饭的时候我狼
吞虎咽的吃了几口就又津津有味的看书去了，早把时间忘在
脑后。

快要上学了，我还没有看完，急忙放下书，跑到学校，刚坐
到座位上，突然间想起了同学让我下午把书就还给她。可是
那本书这时正在我家里的书桌上安安静静的躺着呢!我想她一
定会很生气的。

后来，我用尽了甜言蜜语才说服她，还信誓旦旦的保证明天
一定能带来。一天一天又一天过去了，书还是那样安静的躺
在那本不应该躺的地方，她的脸色也越来越难看。我心
想：“火山就要爆发了”!终于她生气了，火冒三丈，大声的
向我吼着。此时，我心里忐忑不安，难受极了，真想有个地
缝钻进去。回到家里，我第一件事情就是把书放在了书包里，
生怕再忘记了。

当我把书还给她里，脸上堆满了难以形容的微笑。但是，她
的火气还是没有消，还发誓说再也不借我书了!此时，我十分
尴尬的、小心翼翼的说了声：“谢谢”!就飞似的跑了出去，
心里真不是滋味。

有了这一次的教训，我明白了一个道理：做人要讲信用，要
守时守信，不该违背诺言，完不成时，也应该及时说明理由
表示歉意。

信用是人生一种受益匪浅的储蓄。这种储蓄，是朋友对你的
信任;信用是一堵厚厚的墙，再大的伤害也能抵挡;信用是一
根柱子，它能撑起一片美好的蓝天。与经典同行，与圣贤为
友，诚信伴我快乐成长。



服务从我做起的心得体会篇三

环境是人类赖以生存的场所，人类在地球环境中生活、发展，
人和环境也有惊人的一致。在地球表面，氢、碳、氧、氦这
种元素在人体里占的比例最大。总之，环境对人有着重要的
作用。

大家都知道，我国正处在工业化和城镇建设不断发展的时期，
这样以来，对环境的不利影响比较严重，保护环境已成为世
界各国人民强烈的呼声。

在我国，用了就扔，“一次性使用”的物品也一天天增多，
最常见的就是快餐饭盒。火车旅行，常见到有人吃完快餐，
随手就把饭盒扔到窗外。时间一长，成千上万的白色快餐饭
盒被抛弃在铁路线两旁，白花花的，成了铁路沿线的“特殊
景色“。公园的绿树丛中，不时会看到扎眼的白色，不用问，
那都是饭盒或塑料袋。在城市里，塑料袋已经成灾，不论是
买蔬菜，还是买水果，一律奉送塑料袋。废弃的塑料袋扔到
马路上、公园里，随处可见，一阵风吹来，塑料袋被吹上天
空，好象一只只“风筝”。

于是，环境保护工作又多了一道难题：“白色污染”。

塑料这种东西，细菌与它无缘，不会去分解它。它本身比较
稳定，不会自行分解，就是埋在地下，也不会腐烂。有人做
过实验，把塑料袋、白色饭盒埋在地下，过几个月后挖出来
一看，它们并没有什么变化。

面临着这么大的危机，同学们，我们不能认为那些事情离我
很远，与我们的生活无关而漠不关心。我们应该树立环境忧
患意识和解决环境问题的紧迫感，废旧物资，只要收集起来
进行加工，再生利用，就可以成为社会财富，既节约了自然
资源，又防止造成公害，所以我们要保护好环境，把“白色
垃圾“送到白色垃圾收集站。总之，我们既要树立远大的志



向和理想，时刻准备着将来在环保工作中建功立业。

同时，又要脚踏实地地从我做起，从一点一滴的小事做起，
保护环境，使破坏环境，损害环境的行为成为“过街老鼠，
人人喊打”。

服务从我做起的心得体会篇四

尊敬的各位老师、同学们，大家好，我是 ，

我演讲的题目是《复兴中华，就看今朝》

泱泱中华，九百六十万平方公里的土地，五千年的文明历史，

华夏民族，有着悠久历史和灿烂文化的民族。

我们为生长在这样一个国度而骄傲和自豪。

我们骄傲，因为我们有世界上最伟大的防御城墙——万里长
城;

我们骄傲，因为我们有世界最早最辉煌的智慧结晶——“四
大发明”;

我们骄傲，因为我们有世界最早最成熟的诸子百家思想;

我们记住那抗金战地上的冲冠一怒，“壮志饥餐胡虏肉，笑
谈渴饮匈奴血1的英雄气概震慑古今。

这是一个英雄的国度!这是一个崇尚气节的国度!这是一个有
着坚强不屈的雄健精神的国度!

回望历史，中国这一个古老的世界大国几乎就是一个传奇。
祖先用智慧缔造了一个大唐帝国神话——经济总量占全世界



三分之一!唐人街，唐装等含有唐朝元素的事物至今还在。真
正是令世界折服，让我们引以为豪。

千多年过去了，昔日的英雄已留在了历史中，昔日的辉煌已
留在了中国人的梦想里。 “俱往矣，数风流人物，还看今
朝”，毛泽东爷爷豪情满怀地发出这样的誓言。

是啊，看今朝，在走过一段崎岖险阻的历史道路之后，中国
人民“站起来了”，在受尽了屈辱和压迫之后又一次扬眉吐
气。

看今朝，新中国在经过六十多年建设和发展之后，再一次强
大起来，爆发出无穷的生命力，显出了睡狮猛醒般的威武之
势。

看今朝，华夏儿女正意气风发，为实现中华民族的伟大复兴
而不懈奋斗。

我们有理由相信，在这样一个英雄的国度，在这样一个美好
的时代，我们复兴中华的梦想一定能够实现。

服务从我做起的心得体会篇五

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会
有一些同学在想，美化校园?我们的校园不是很美吗?你看校
园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼
房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山
来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话
实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"的东西。

那么这个"丑"到底藏在哪里呢?

下面还有更难听的，我也不好意思给大家再背下去了。当时，
我心情沉重地回到了办公室，跟老师聊起这样的事情。老师



们在生气之余告诉我，前些时候还流传过这样一个顺口
溜：(什么)一年级是小偷二年级是贼，三年级的美女没人追，
四年级的帅哥排成对，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯
成双对。这是什么话?是怎样的人编造的?其编造的目的又在
哪里呢?同学们对这样的一些问题思考过吗?昨天，老师对这
些问题，思考了一个晚上，现在我的回答是很肯定的，对于
第一个问题--这是些什么话?我说是瞎话瞎讲，以为根本没有
这个事实，纯属胡编乱造。第二个问题--是些怎样的人胡编
乱造的?我的回答是：是一些胸无大志，不愿学习，只贪图眼
前舒服与享受的，又别有用心的人编造的。他们的别有用心
又再哪里呢?--他们学坏了，还想让更多的人也跟着学坏。打
个比方，他们已经落水了，快要淹死了，还想多找几个人下
水陪他们一起淹死，这就是他们的目的。所以，同学们一定
要小心啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的
一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
个文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。 让我
们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧

服务从我做起的心得体会篇六

朋友们，保护环境是我们每个人的责任，是生命赋予我们沉
重的使命。本站小编为你分享了环保从我做起演讲稿，希望
能够帮到你。

同学们：



你们好!

我今天发言的主题是《保护环境，珍惜地球》。

我们生活在地球上，因为她是我们唯一能生存的地方。我们
离不开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。

我前几天看电视得知，在长江里，中国独有的中华鲟已经绝
种，令几十代中国人自豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧!

谢谢大家!

各位同学，我今天演讲的题目是：践行绿色环保，培养良好
习惯。

地球是迄今为止人类所知道的宇宙中唯一可以承载人类生命
的星球。人类在了球上生活已有几百万年的历史。在这漫长
的岁月中，人类就是依靠地球上的资源(空气、水分、阳光)
生存、繁衍、发展的，所以，地球是人类的母亲。

人类在漫长的发展道路上，无论是履行自然还是发展经济，
都创造了辉煌的业绩。但是与此同时，因为不合理的开发和
利用自然资源，不注意环境保护工作，造成了全球性的生态
破坏和环境污染。现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，
20xx万公顷森林在消失，平均一小时有一种物种在灭绝。由
于臭氧层被破坏，温室效应在加剧，使用权地球气温不断升



高，南极冰冠开始溶化，海洋平面将不断升高，世界上许多
沿海城市、岛屿和大量土地，将被海水吞没。这一系列环境
问题，不仅影响着经济的发展和社会的进步，甚至威胁着人
类的生存，所以爱护环境，已成为全人类共同关心的问题。

六月上旬，联合国在巴西首都召开了世界环境与发展大
会。175个国家和15000名代表，其中包括131位国家元首或政
府首脑都参加了会议，可见，保护环境已成为全人类的共同
呼声!

同学们，保护环境十分重要。如果在发展经济的过程中不注
意环境保护，就要受到大自然的报复。不仅损害我们这一代，
还要遗害子孙万代!

我国正在以经济建设为中心建设有中国特色的社会主义。在
实现现代化的过程中，党和政府十分重视环保工作，把保护
环境列为一项基本国策。仅1989年颁布的《环境法》，对环
保工作就有100多项法规，保护环境正成为我国人民的自觉行
动。

同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从小就要有环境
保护意识。保护环境是我们大家义不容辞的责任。我们要从
现在做起，从身边做起，从小事做起：爱护花草树木，爱护
鸟类和其他小动物等等。通过我们的努力，使祖国的天更蓝，
地更绿，水更清。

天天都是环境日。 让我们做地球上的小主人吧。

我的演讲结束，谢谢大家!

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!



提到这个问题时，我最先想到的是孩子。

一年前的这个时候，我带着外地朋友的孩子，到公园散步。
孩子长得很漂亮，有一双很美的眼睛。可惜的是他的眼睛看
不见了，他是个盲人。一路上，他紧紧拉着我的手，不停的
问我：“阿姨，××是什么样子的?××美吗”我告诉
他：××很美，××的湖水清清的，草地绿绿的，天是蓝蓝
的。他认真的聆听着，脸上闪耀着阳光般的微笑。可我却笑
不起来，我忘了告诉他：××的湖水是很清，可湖面上有零
碎的令人恶心的垃圾;草很绿，可草地上有刺眼的白塑料袋;
天很蓝，可天的那一边有吞云吐雾的烟囱!这些也许算不得什
么，但我只能是告诉他，××很美，湖水清清的，草地绿绿
的。

后来，这孩子给我打电话说，××很美，虽然他闻到的空气
不够清新，但××在他心里已如童话。我知道，那孩子是个
盲人，虽然看不见，但他用洁白如纸的心灵，接纳了××并
捍卫了这座城市的美丽。对于这样一个孩子，我怎能不吃惊，
他有着又该是怎样的一颗心灵啊!

服务从我做起的心得体会篇七

大家好！

学校的财产是我们共同财产的一部分，对我们来说，爱护学
校公物，就是爱护我们大家的财产。因为这些公共物品的主
人是你，是我，是他，是我们全体社会公民。我们要把爱护
公物落实在平时的学习和活动中。

和素质，反映一个国家的精神风貌！我们要像爱护自己的宝
贝一样地去爱护、珍惜公物。让我们携起手，杜绝损坏公物
的行为。爱护公物，从我做起，让校园在我们的呵护下变得
更美好吧！



谢谢大家！

服务从我做起的心得体会篇八

大家好！

“我们每天高达90%的行为是出于习惯”。那就是说，倘若我
们能看清并且改掉坏习惯，看清并且坚持好习惯，我们至少
就能在人生路上得90分。关键在于看清自己。关键在于经常地
“自我评估”。譬如一句西班牙谚语：自知之明是自我改善
的开始。譬如一句中国人都知道的话：吾日三省吾身。“人，
一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思考，我
在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎样的人，
一百个人会有一百种答案，这就是习惯的力量，它可以影响
人生的进程。

世间万物无穷无尽，有正必有反，所以人应该支配习惯，而
决不能让习惯支配人，作为一个人当然会有坏习惯，但是如
果不能去掉他的坏习惯，那简直一文不值。可是好习惯并非
自然而成的，自然而成的常常是懒惰、生活无规律等等坏习
惯。所以我们才要自我控制来培养好习惯，而且这样的培养
也不是件容易的事情，但是勤奋是这条路的捷径。苏轼曾
说“古之成大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之
志”，可见毅力对于习惯来说有多么重要。

“小偷针，大偷金。”大家一定都听过的。这句话就形象地
反映了习惯的作用。一个成功的人必定有好的习惯，而一个
有好习惯的人不一定能成功，但是若一个人有不好的、不良
的习惯，那么他一定会失败。纵观历史，失败的人无一不是
没有养成良好习惯而失足的。千里之堤，溃于蚁穴，对于人
来说，蚁穴就是坏习惯、不良习惯。提前提防“蚁穴”，压
住不良习惯的苗头，也不失为一种改变习惯的好方法。

在生命的途中，往往会遇到很多困难。有些人会在困难中迷



失方向，而那些具有良好的习惯的人，往往会在困难中学会
东西。这就是习惯，可是总而言之习惯真的是一个很广义的
东西，我坐在习惯的肩上，用一双好奇的眼睛去预见大千世
界。我一个人站在路口，等候着什么；身边的一片树叶落在
长椅上，你也在等些什么吗？口袋里也只剩下一个硬币，就
给我一份夕阳吧。格外得艳。我会发现，每一天的习惯中，
会隐蔽着所有的不相似。

服务从我做起的心得体会篇九

大家好！

我演讲的题目是《遵纪守法，从我做起》。

大家知道，小学阶段，我们属于未成年人，是家中的宝贝，
祖国的花。但千万不要认为法律与自己无关，未成年人的行
为同样要受到法律的约束！为此，我们要懂得遵守纪律和法
律法规，简而言之，就是遵纪守法。

在生活中，有许多违法违纪的事情。例如，闯红灯、横穿马
路，违反了交通法；打架骂人，敲诈勒索小同学钱、物，那
就违反了学校组织纪律，触犯了《未成年人犯罪法》。

我给大家讲一个真实的故事：那是我上二年级的时候，当时
六年七班的男生范纪，是全校出名的“痞子生”。一次上学，
他拿着小刀，抢走了我交保险费的50元钱……四年后，就在
上周三，范纪因在佳市某歌厅持刀伤人被刑拘。我想：等待
他的只能是“铁门、铁窗、铁索链”’了。

有人说：只要学习好，违点儿小纪，犯点儿小法没关系。我
奉劝大家，有这种思想的同学，真的太危险了。网上报料：
近日，日本某名牌大学学生山本骇人，在课堂引爆自制的爆
炸物，造成十一人死，三十三人重伤的校园惨剧！可见，忽
视道德教育和守法教育，有多么的可怕。一个道德败坏、违



法乱纪的“尖子生”，那就是暴恐分子拥有了核武器！社会
之危害可想而知。

遵纪守法放在第一位，学习第二位，这样就一定能做到“遵
纪守法”。

谢谢大家。

服务从我做起的心得体会篇十

大家早上好!

10月31日是世界节俭日。所以今天我在国旗下讲话的题目是：
勤俭节约，从我做起。

常言道："勤是摇钱树，俭是聚宝盆。"勤俭节约是中华民族
的传统美德；勤俭节约是奔向富裕生活的必经之路；勤俭节
约也是体现个人素养的鉴金石。

我 们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但我们千万不能忘记古人有训"一粥一 饭，当思来
之不易；一丝一缕，恒念物力维艰"。"勤劳"可以创造财
富；"节俭"可以聚集财富。无论在哪个时代，勤俭总是被看
作持家立业的根本、安邦定国的 保证。勤俭不是吝啬，也不
是守财奴的代名词。勤俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚先生说
的那样："应该用的钱，百万千万也不要吝啬，不应该用的钱，
一分也不要浪 费。"陈嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的
事业，成了一位大实业家。他拥有千万家财，却生活简朴；
住的两层楼房，穿的衣服朴素，还给自己定了很低的伙食标
准。他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了
规模宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助了
近百所学校，为祖国培养了大批人才；勤俭不 是小气，而是
一种"世界通用"的美德。世界首富比尔．盖茨，日常生活简



朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只有当他用
好了他的每一分钱，他才有可 能事业有成；致富不忘本，这
就是一个人的品德和素质！这些小故事、这些拥有无尽财富
的人用自己的言行举止为新时代的勤俭作了注解，反观我们
身边的人，有时 候可能会想口袋里的零用钱是长辈给我的就
是我的了，爱怎么用就怎么用，别人管不着！五花八门的文
具用品买了一大堆，真正能用的却不多，传达室里的衣服、
红 领巾、体育用品等都没人认领……看着这些被同学们遗弃
的物品，也许我们把这些浪费的钱可以花得更有意义，或许
可以买一套好书，或许可以资助一个贫困孩子读 一学期的
书……原来，勤俭并不难，有时候就是举手之劳，有时候就
是转念之间。

"千里之堤，溃于蚁穴"，看似微不足道的一点浪费，就像"蚁
穴"一样侵蚀着立国的根基。我们要以勤俭节约为荣，以奢侈
浪费为耻！如果我们节约每一滴水，日积月累，我们就可能
节约一条江河；节约每一张纸，日积月累，我们就可能节约
一片森林；节约每一度电，日积月累，我们就可能节约一座
小型发电站。那么，就让我们从今天起，把勤俭节约的美德
传承下去！从身边做起，从一元钱、一粒米、一滴水、一度
电、一枝笔、一张纸、一本书、一块像皮做起，养成勤俭节
约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透我们的一言一行、一举
一动，伴随我们的一生！

我的讲话到此结束，谢谢大家!


