
接纳不完美演讲稿(实用9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

接纳不完美演讲稿篇一

大家好！我演讲的题目是：《微笑着面对失败》。

面对失败，逃避不是办法。因此，我们不妨转换一个角度，
把品尝失败看做是吃苦瓜，味道虽苦，却别有口味和药效，
能够吃出健康来。失败，也有积极的一面。

我们为什么不微笑着面对失败呢？失败是促人奋发的反动力。
查尔斯·c。曼兹在《失败的力量》一书中写道：“真正有成就
的人，善于从失败中学习。当你懂得运用失败的力量时，就
可以拥有成功的人生。”爱因斯坦一生中有许多重大发现，
但又有谁知道他经历多少艰难、挫折以及失败；爱迪生为发
明电灯寻找理想的灯丝，试验了6 000多种材料；诺贝尔一生
进行过无数次的实验，多次都是以失败作为反动力，继续钻
研下去，甚至付出了血的代价。这些耳熟能详的故事恰恰说
明了，只要把无数次的失败化为奋发进取的动力，持之以恒，
就一定能够摘到成功的果实。如果不能够笑对失败，在失败
面前畏缩不前，那么就很难有所作为。

我们为什么不微笑着面对失败呢？失败是收获智慧的源泉。
发表《进化论》的达尔文在自传上写道：“小时候，所有的
老师和长辈都认为我资质平庸，和聪明是沾不上边的。”爱
因斯坦4岁才会说话，7岁才会认字，老师给他的评语
是：“反应迟钝，不合群，满脑袋不切实际的幻想。”他也



曾遭到退学的命运。这些为人类作出巨大贡献的伟大科学家，
从小资质就没有其他人高，平庸的资质让他们在生活中注定
要遭到更多的失败，但他们在无数失败中成长，在无数失败
中纠正错误，积累经验，最终都走向了成功。有时候，成功
不过是对自我价值的一种肯定，而带来经验和智慧的，却往
往是失败与挫折。无数的事实证明，成功者正是由于从失败
中收获了智慧，才会从失败迈向成功！所以，我们要用微笑
去面对失败，珍惜每一次失败，细心地体验失败。

是的，微笑是一种胸怀，一种境界。微笑着面对失败的人，
失去的是自己的烦恼，赢得的则是整个世界！

谢谢大家！

接纳不完美演讲稿篇二

人生不可能总是一帆风顺，有阳光的照耀，也有风雨的侵袭。
那一次，我失败了，我彻底的失败了，我无地自容了……日
复一日，快要去二中考试了，可我还在玩，没心复习，自以
为事，以为自己一定能考上的。到了最后一日，我还是如此。

世界末日来临了，可我一点也不紧张，把东西收拾好后，怀
着必胜的心情来到了考场。

老师发卷了，我了一会儿题，心愣住了。虽然有些题目好像
在哪做过，可是在那一瞬间，我的记忆不见了，抛到九霄云
外了。心想：怎么办啊?题好难啊!都怪我，为什么不复习呢?
现在好拉，什么都不会。唉，先做简单的吧。

此时此刻，考场鸦雀无声，只听见沙沙的答题声。我觉得很
孤独，没有人能在这个时候帮助我，很无助。我看见其他同
学都在认真地答题，而且很快，很狠，唯独我在拼命地想。

不行了，时间不够了，我要马上答题了，可是我的脑子一片



空白，不知道写什么好。算了，乱撞吧，可能会拿到几分的，
拿得一分是一分啊，算比在守株待兔好。

“叮咚”铃响了，要交卷了，我的心情轻松下来。过几天就
能看见结果了，到时就能知道我能不能达到理想了。

过了几天，当我看名单时，竟然看不到我的名字。顿时，我
吓呆了，哭了出来。说得也是，我这次的确没有付出过，又
怎么会成功呢?世界上是没有免费的午餐的，只有付出了，才
会有成功的喜悦。没考上也好，因为不劳而获而得到的东西，
是不会有好的结果的。

那一次，我失败了，但是我是不会怎么快就被打到的。以后，
我会吸取教训，努力地耕耘，因为，只有耕耘了，才会有收
获。

接纳不完美演讲稿篇三

大家好!

失败乃成功之母。每个人都有过失败，有些人痛恨失败，而
我却感谢失败。

记得有一次，我和爸爸下象棋，我和他左放放，右摆摆，可
是我的“将”还是被爸爸的“炮”给“吃”了。我失望极了，
一连好几天都没有和爸爸说话，又一次下象棋时，爸爸好像
看懂了我的心思，便语重心长地对我说：“没关系，棋下得
不好没事儿。爸爸以前和你爷爷下棋不也失败过很多次嘛!可
我最后还是赢了你爷爷的呀!你要知道‘失败乃成功之母’，
这世界上没有人做第一次就会成功，你要从失败中吸取教训，
等待着下一个成功的开始，记住：人没有十全十美的，每个
人都必定失败过。知道了吗?”我听了便恍然大悟……这次下
象棋，我又一次的失败给了爸爸，但这次我并没有以失败告
终，而是笑着面对失败，面对下一个成功的开始。



临近期末考试的一次小测试，我考得不是很理想，只考了85
分，我拿着沉重的试卷，板着失望的脸，走在回家的路上，
我拿出试卷，给爸爸看着，爸爸笑着对我说：“佑佑，是不
是没有检查?”我点了点头。“就知道你没有检查，如果检查，
怎么可能错成这样?”爸爸严肃地说道。我把试卷拿到房间里
打开，看到了爸爸用便利贴，写上去的一句话“失败乃成功
之母”。又是这句话让我想起了爸爸对我说的话。

期末考试后，我与失败说再见了。我知道了自己的期末分数
后感觉阳光重现了，春天又再次地回到了我的身边。

每当你失败了一次又一次后，那就是离成功不远的时候了。

感谢失败，感谢它让我保持一份清醒，感谢它给我不竭的动
力。

接纳不完美演讲稿篇四

如果说失败是一个雪人，那么坚持就是一轮烈日，用火般的
温暖融解冰冷的无情;如果说失败是漫漫黑夜中的路，那么坚
持就是那照亮夜行道路的明灯;如果说失败是人世间的龌龊，
那么坚持就是神圣的救命水，洗涤被玷污的麻木心灵。

不久，家中出现了与以往截然不同的景象：我一回到家就开
始读书，而不是跑出去玩;吃完饭乖乖呆在家中看作文，而不
是看电视。我每天勤奋刻苦地学习，渐渐发现了学习的乐趣，
畅游在神秘的书本中学到十点也不肯放下书。从每天大人催
读书，变成了催睡觉。彻底从要我学转变到了我要学。

失败只代，表昨天，只能意味着过去，过去的一切只能化作
零，我要重新开始，以新的姿态面对失败，迎接下次挑战。

所以，当失败来临，我们就应该坚信上帝已为我们打开了另
一扇通向成功的门，怀着失败给予我们的箴言上路吧!成功已



不远。

接纳不完美演讲稿篇五

大家早晨好！今天我演讲的题目是《不畏失败》。

新学年的第一次月考已经过去，成绩都已见分晓，时至今日，
该乐的也该笑好了，该悲的也该哭够了，那么，大家不妨冷
静下来听我说几句。

人世间最可悲的是，以成功论英雄。我们都希望成功，但失
败的英雄往往比成功的英雄更令人敬佩。失败，是把有价值
的东西毁灭给人看；而成功，是把有价值的东西包装给人看。
失败，给人启迪；成功，给人力量。失败是成功之母，失败
是成功的栈道。人生如战场，不想当将军的士兵不是好士兵，
可是当了将军也有失败的，也有成功的。成功的秘决是不怕
失败和不忘失败，成功者都是从失败的狱中走出来的。

这次月考取得了好成绩或是有进步的同学，我真诚的祝贺你，
祝贺你们学有所获，付出有了回报。同时，也提醒大家，不
要让一次的成功冲昏了头脑，一次的成功并不代表一生的成
功。你还需要继续努力，争取得到更多的成功。让你的历史
充满辉煌。同样，这次月考成绩不尽人意的同学，请你不要
伤心，不要失落。伟大发明家爱迪生曾经说过：“失败也是
我所需要的，它和成功对我一样有价值。”爱因斯坦也说过：
“一个人在科学探索的道路上，走过弯路，犯过错误，并不
是坏事，更不是耻辱，要在实践中勇于承认和改正错误。”
一次的失败也不代表一生的失败，我们应该从失败中吸取教
训，发现不是，从而不断的改进。

古今大事业者大学问者，都有独特的求索经历，奋斗经历，
坎坷经历，磨难经历，假若他们在一次的坎坷、一次的失败
中退缩了，放弃了，那么，历史上也就不会有他们的名字，
也就不会有他们那被传为佳话的事迹了。要知道，成功与失



败循环往复才构成了精彩的人生。成功与失败的裁决不在起
点，而是在终点，谁会笑到最后，谁才是真正的赢家！

亲爱的同学们，从忧伤中振作起来吧！放下顾虑，脚踏实地，
不求最好，但求无愧于心。

明天，新的太阳又将升起，又是一个暂新的开始。

明天，我们又将在一张白纸上涂抹，描绘自己美好的未来蓝
图！同学们，相信自己，相信你的未来蓝图是美丽的。

谢谢大家！

接纳不完美演讲稿篇六

朋友，当你胜利时，你充满着喜悦与激情。

朋友，当你失败时，你面带着沮丧与苦恼。

无论成与败，都已是昨天。那么昨天我们可以叫做历史，那
么历史也就见证明天，见证未来。

对于成功的你，是否听过这样一句熟语“好汉不提当年勇”。
诚然，昨天是你最高兴的日子，可是你是否考虑过明天，考
虑过未来，昨天永远都是昨天，它不代表今日的成就与辉煌。
所以对于成功的你，应该不松懈，不狂妄，不骄傲，继续保
持你努力的干劲儿。相信自己，明天的胜利还是会属于你。

对于失败的你，昨天是一次教训，昨天也许是你人生中重要
的一课。人常常在失败中成长，“失败是成功之母”。的确，
人不经历风雨，又怎能见彩虹呢？失败是一次积累丰富经验
的机会，有的人感谢失败，因为他们的成功建立于失败之上。
欧立希的药品“606”经历了数百次的失败终得了成功；居里
夫人励精图治，终于在一次次的失败中发现了元素镭。古今



中外，无数的成功例子都是最好的证明，所以对于失败的你，
应该更努力，更勤奋，不气馁，只要以你的恒心，“有志者
事竟成”。相信自己，明天的成功之路一定属于你。

当你在广场上奔跑时，当你在校园里漫步时，仰望蓝天，春
风柔和地吹拂着柳枝，阳光洒进教室的每一个角落，太阳笑
得依旧那么灿烂。相信自己，因为你身上有自己独特的闪光
点。相信自己，因为你的努力，你的恒心，明天的辉煌与成
就都在静静地等待着你。

接纳不完美演讲稿篇七

在我们的日常生活，学习，和以后的工作中，我们会遇到各
种各样的困难和失败。在失败面前我们应该怎么办？我觉得
最好的方法还是调整心态，端正思想，以一颗平常心应对现
在所遇到的问题，用微笑来迎接你周围发生的一切。

任何的失败都不是你命中注定的，也并不是有什么人来刻意
安排的。所以失败过后不要再有更多的抱怨，从哪里摔倒就
从哪里爬起来。记住自己摔倒的原因，以后再遇到这样的事
情要加倍的注意。如果你总是被着一次失败的阴影所束缚，
那成功的信念永远都不会在你的心中树立起来。摆正心态，
乐观一点。凡事都有解决的方法，但是解决的方法并不是无
齿竟的抱怨。你可以换位思考一下现在的问题，或许问题还
有好的一面。最简单的来说，它让你在失败中找到了原因，
给将来的成功打下坚实的基础。如果你能这样看待失败，我
认为这次失败——值得。在失败中得到不断的磨练，树立执
著的追求，你一定会看到生命中成功的春天。失败并不可怕，
可怕的是有人不敢去面对失败。

在失败中积极的态度，就是你打开成功之门，走向美好明天
的钥匙。这钥匙离我们很近很近，进的触手可及。但就是这
么进的距离，有人还是让成功从自己的思想中悄悄溜走。和
美好的未来擦肩而过。我在面对失败时，偶尔也有不理智的



行为发生。其实这对自己的心理并不好，消极的情绪解决不
了任何问题。屈服于失败的人，他一事无成，他不会体验到
成功的快乐。

“在失败中笑对人生”这句话，以后会成为更多人生命的准
则，成功的不二法门。失败的大风大浪总是暂时的，只要你
能够微笑的去面对，它不可能束缚你一辈子。坚持到底，你
定会到达成功的彼岸，体验成功为你带来的温暖阳光，新鲜
的空气，和你周围世界的一切。那时你才会真正感受到生命
是多么的绚烂，生活是那么的精彩。

同学们不要再被失败困扰，站起来，走向成功。

接纳不完美演讲稿篇八

我独自坐在窗前，眼睛凝视着远方。眼睛，已经哭得红肿；
眼泪还在流。我没有眼泪。让泪水流到我的嘴里。它们是涩
的。让眼泪湿了，就把分数差的卷子发出来。

不知道坐在窗边多久了，只知道太阳落山了，月亮升起来了。
我没有时间去想这些，但我还是会去想这次考试。老师看成
绩的时候，我的心怦怦直跳。我越害怕事情，就越无法回避。
不能直视老师布满血丝的眼睛，不能看可怜兮兮的分数。我
不敢相信这是我自己的成就，但我必须相信事实摆在我眼前，
我失败了。

月光惨淡，像流水一样，静静地洒在桌子上，映得我脸色苍
白。我想起了我的父母，这个时候他们可能还在努力；我想
起了早年父母在黑暗中劳作的身影；记得每次出发前父母关
心的话。现在.我为他们的关心感到惭愧。

窗外，月亮已经高高升起；窗口保持不变。痛苦的相遇让我
觉得自己太优雅了。我抬起头，试图伸展我的大脑。突然，
一个挺拔的身影映入我的眼帘。我会留意的。原来是窗外的



杨树，是经过反复风雨袭击才存活下来的杨树。它比以前更
高更直。我突然想到居里夫人，爱迪生……一阵冷风吹过，
书页沙沙作响，打断了我的思绪。我冷战了一下，脑子很清
楚：不行，我绝不能退缩，我要夺回应有的成绩。失败只意
味着昨天和过去。过去的一切只能变成零。我想重新开始，
用新的态度面对失败，迎接下一个挑战。

爱的泪水化作一股空气的力量，涌入我的全身。我看着被泪
水浸湿的试卷，擦干眼泪，握着笔，开始认真总结……我希
望这次失败成为我的动力。

窗外，皎洁的月光流泻千里，星星不知道什么时候出来了，
调皮的眨着眼睛，脸上露出了灿烂的笑容！

接纳不完美演讲稿篇九

早上好，我是来自初三(1)班。今天我国旗下讲话的题目
是：“中考，青春永不言败”。

风风雨雨，朝朝暮暮：花开花谢，潮起潮落。三年的时光匆
匆飞逝，如同轻烟一般被风吹散，回首往事，眷恋之情油然
而生。

曾忆课间嬉笑的身影;运动会上团结一心的拼搏;庄严的升旗
仪式……这许多的回忆，虽增添了一份离别的伤感，却也毕
竟是初中生活的印记，时光的记载。

我们一定还记得刚入校时，你我所立的雄心壮志，一定还记
得在教室中你我孜孜不倦学习研究的身影，一定还记得老师
的谆谆教诲，以及习题获得突破时你我那种发自内心的喜悦，
一定还记得在运动场上你我生龙活虎锻炼的场景……，太多
的场景值得我们回忆，就请让这回忆成为你我生命中最为珍
重的收藏。这三年的路我们走得辛苦而快乐;三年的生活，我
们过得充实而美妙。我们流过眼泪，却伴着欢笑;我们踏着荆



棘，却嗅得万里花香。

“君看白日驰，何异弦上箭。”三个希冀的春天，我们播种
了三次;三季浓厚的秋日，我们收获了三次。我们曾经经受了
三个火夏的磨砺和三个严冬的考验，就请别忘记这段有滋有
味的时光。

而今，又一株蒲公英成熟了，风吹过时，我们就要各奔前程，
在同一片蓝天下，我们将去追寻各自的梦想。

中考的战鼓已经擂响，在那50天之后，我们也将面临人生中
的伟大挑战：这是一场坚韧与顽强的挑战，即使前方的道路
充满阴霾和坎坷，我们也必须勇敢面对。

让我们以积极的态度解决问题，以勇敢的态度战胜畏惧，以
激情的态度勤奋学习，以平静的态度挑战忧虑，以自信的态
度改变现状，以期待的态度憧憬未来。既然决定挑战初三，
就一定要用毅力、耐力、信念、勇气和自信去战胜一切，拿
出破釜沉舟的勇气，坚持下去。

以前，我们想象中的初三总是阴云密布，暗无天日，对初三
的生活既憧憬又恐惧。现在，当自己真正成为初三的学生，
面临着即将到来的中考，突然发现，初三并不可怕，它不过
是人生一段别样的体验，是一枚夹杂着甘甜与苦涩的青果，
需要我们用汗水与勤劳来浇灌。无论今天还是明天，即使到
了最后，只要尚未成功，我们仍要努力拼搏，仰望未来，我
们永不退缩，永不言败。

无须太多绚丽的和弦，让我们意气昂扬地整装待发，只需隐
忍的精神，坚韧的毅力，以及不畏困难与失败的信心和勇气，
秉承坚定不移的人生信念，积极的迎战中考!我们满怀憧憬!
为了不负青春的理想，我们立志：我们将用严谨的态度面对
中考，我们将用激昂的斗志迎接中考，我们将用拼搏的精神
铸就中考的辉煌。我们要扬起希望的风帆，打造理想的海港。



所剩的日子，我们从容不迫，学习的压力，我们从容敢当。
我们将做到：勇于拼搏，用不懈争取进步，自强不，用汗水
浇灌50天后的辉煌。超越自我，用奋斗放飞希望，永不言弃，
用信念实现梦想。初三的莘莘学子们行动起来吧，让我们共
同拼搏，实现我们的理想，让青春绽放最美丽的光芒。

最后，让我以一个大姐姐的身份劝告初一、初二的弟弟、妹
妹们，珍惜时间、珍惜现在，为自己美好的明天积蓄力量。
愿你们的明天更美好。谢谢!


