
英语演讲稿内容积极向上(大全10篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

英语演讲稿内容积极向上篇一

你们好!今天我演讲的主题是“我要进步”。身为一名学生，
我们要努力做到“书山有路勤为径，学海无涯苦坐舟”。今
天就从读书这一方面来述说我心中的“我要进步”。

书是人类进步的阶梯，书是人类智慧的源泉，书是一把万能
的钥匙，帮助我们打开重重疑惑之门。书是一位知心好友，
在们意志消沉时，在畏难徘徊时，陪伴我们度过最暗淡的时
光。

一本好书，会使一个人一生受用。因此我们要勤于读书。

我对书的欣赏和阅读，在于博、杂：或天文地理、或历史哲
学、或军事艺术、或人物传奇、或诗歌散文、或新闻轶
事……古今中外诸子百家，都让我留连忘返。虽然大多数书
都是顺手翻翻，随意浏览，然而，我对各不相同的书，都怀
有一种好奇感和无比的兴趣之情。

亲爱的同学们，既然我们风华正茂，就应以朝气蓬勃的气势
品读百书，充实我们的学习生活，升华我们的灵魂。现在就
让我们以书为基，向着知识的塔顶冲吧！
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每每回到家，做完作业，我的“头等大事”，就是翻开书页，
阅读那些我所钟爱的故事，或是刘、关、张桃园三结义;或是



武松徒手打猛虎，那一闪、一闪，再一闪，闪出惊心魂魄的
场面;也可能是西游记中的妖魔鬼怪、天庭众神……这些故事，
常常让我体会到了军师的智慧——孙膑、伍子胥……这样的
奇才;《说岳》中的岳飞，英勇无畏，精忠报国，抗击金军;
清朝末年，又是一番乱世景象：八国联军入京、太平天国起
义，又使我为当时的人民们而叹气……读着前人的智慧，学
着前人的情怀，我们的生活中更加顺利，我们世界更加精彩!

书不仅让我流连其中，吸取经验与智慧，更让我变得勇敢!

说来你们可别不信。以前，我可是一个胆子小的人，一个人
在家，听到锅碗瓢盆的一点声响，或是风吹门动之声，也会
吓得毛骨悚然，不禁打个冷颤。可现如今，大不同以前。我
在读书时，将自己“置身书中”，与主人公对话，一起“抢
险”，一起经历那“风风雨雨”，自己的“书中朋友圈”就
建立起来了，有好友与你对话，谁会害怕呢?所以，书让我勇
敢!

书使我进步!

读书助力我学习、写作!

此前我写作文，字数能达半算不错了。因为我不爱读书。现
在，我的作文字数写上五百字早已是家常便饭;修辞手法：比
喻、夸张、排比……更是手到擒来，随心所欲;语句更通顺，
条理更清晰，写作时文思泉涌、一气呵成。读书使我进步!

书是人类进步的阶梯，让我们漫游书海，吸取书中精华吧!

p
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老师同学们好！



半个学期结束啦，时间过得很快，但成绩的提高总是缓慢的！

俗话说得好“学习是一个枯燥乏味的过程，也是一个逐渐积
累的过程”，任何一项工作都不是一蹴而就的，现在的进步
对自己的心理和信心都产生影响。正如“铁杵磨成针”“滴
水穿石”等一些脍炙人口的警句。现在的进步为将来的发展
打下坚实的基础，没有坚固的地基，任何漂亮的外表都是空
中楼阁。

鹰击长空，搏击天地。人生之路有许多荆棘，进步就代表自
己能够克服缺点，取得成功。永不放弃，努力追逐成功的脚
步。有句话说得好“生活会成倍的偿还昨日的勤劳，也会成
倍的惩罚昨日的懒惰”。我们在学习中难免会遇到许多的对
手，我们应具有亮剑精神，狭路相逢勇者胜，勇于亮剑。其
次，我们应具有“不抛弃，不放弃”的信念。

光阴似箭，岁月如梭，时间像东逝的长江水，滚滚流去。现
在忽然想到高考距今还有一年半的时间，回想自己，是否能
对自己问心无愧。正如伟大的革命导师孙中山说过“革命尚
未成功，同志仍需努力”要知道罗马的建立不是一朝一夕能
够完成的！

长风破浪会有时，直挂云帆济苍海“。同学们，当学习成为
一种爱好、一种习惯、一种时尚、一种态度时，我们就能享
受学习的快乐、趣味和幸福。当生活不断充实、问题不断解
决、思想不断丰富时，我们就会真正体会到学习的成就感和
富有感。学会享受学习的乐趣吧，让学习点缀生活，让学习
成为一种享受。最后，我祝愿所有同学都能奋发向上，有所
进步，有所飞跃，愿你们在美丽商城实验学校快乐的学习，
一步步走向成功的殿堂！

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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大家好！

我是xxx，今天我很开心的站在这里作为进步学生发言，感谢
老师和同学给了这样的机会，让我在大家面前展示，也让大
家认识我。我的学习能进步，是因为有老师和同学的帮助，
因此我特别的感激大家。

我进入学校读书的时候，我的成绩是很差的，不管怎么学习，
我的成绩就是上不去，加上我自己有时候还很懒，因此在校
这么久，学习成绩一直都没有什么起色，直到我进入我们班，
是我们班的同学对我很关照，就像我们刚认识的时候，在自
我介绍最后说的那一句话一样，“希望大家多多关照我”这
句话在我们班上真的得到了验证。我的成绩很差，同学们会
鼓励我加油，老师也和关注我们成绩不太好的学生。在你们
日益的推动下，我一步步的走上认真学习的路上。我的成绩
因为有了大家的帮忙，它一点点的进步着，不仅是我本人，
还是你们，都能看得到。有了你们的支持，时常对我的照顾
和夸赞，我觉得学习不再是一件很无聊乏味的事情，我在学
习中找到了乐趣，我发现自己慢慢的进入良好的学习状态中。

直至今日，我在几次考试中都从原来的二三十名排名到现在
的前十，这进步不是一点点，很跨出了一大步，就连我的父
母都不敢置信，我自己亦是。虽然我知道自己有在进步，但
是没有想过自己有哪一天能进步成这样。这给了我一个很大
的惊喜，而这个惊喜绝大部分是你们制造的。正是因为进入
了这个班级，正是因为认识了你们，我才有机会让自己去认
识自己，知道自己也是有可取的那一面。在我每次因为成绩
不理想想要放弃的时候，是同学们在旁安慰我鼓励我，总是
在前面拉我一把，在后面推我一把，让我只能往前走。每次
成绩有落差，老师您会及时的询问我原因，并帮我去解决，
总是在我灰心的时候点亮我心中的烛光，一点点的照亮我灰
暗的路途。



我今天可以把成绩追赶到这里，真的是因为你们大家对我的
关心和帮助，让我明白学习只要肯努力，最后的结果一定不
会让自己失望。所以在此想表示对大家的感谢，也想对那些
成绩还未提高上来的同学投以真诚的祝愿，只要你们愿意在
学习路上不断前进，我相信不管基础有多差，到最后都一定
会有进步的。最后，致谢我的老师和我的同学们，在此祝福
大家都能取得自己的成功，我还会继续加油下去的，让我们
一起去踏上明媚的路途赢取成功吧。

谢谢大家，我的发言结束了。
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你们好，今天我要演讲的题目是《我爱进步》！

丑小鸭是平凡的，但它从不对自己灰心，为了自己的梦想，
她可以放下一切、牺牲一切，甚至是自己的生命。在这种几
次与死神擦肩的经历下，她始终没有放弃追求，正因为她心
中有着永恒的梦想，有着不懈的努力，她变成了一只美丽高
贵的天鹅。

丑小鸭的经历告诉我们每一个人，要靠自己的不懈追求和努
力奋斗实现理想。我们需要努力，只有努力才会有进步，只
有时时刻刻都在进步了，你才能像丑小鸭那样变成真正的白
天鹅。

谢谢大家！
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早上好！今天我“国旗下讲话”的题目是《常反思，促进
步》。

如果说反思是一面明镜，那它必能将我们的缺点呈现在镜影



中，使我们有改善的空间；如果说反思是一泓清泉，那它必
能洗净我们身上的尘埃，使我们变得更加耀眼夺目；如果说
反思是一缕温暖的的阳光，那它必能照亮我们心灵的霾，让
我们看清自我。

曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不
信乎？传不习乎？”曾子每天就多次反省自己，并定下目标。
反思，可以让人更加透彻地了解自己，正确认识自己的不足。
每天对自己进行多次的反思，时间长了，就会发现过去的一
点点不完美，将会通过一次次反思，转变成我们身上最美的
风景。

伟大的雕塑大师罗丹每次完成一件作品都要反复琢磨，他常
将作品放于人前，听人们对自己作品的评论，然后反省自我，
不断地对作品加以修饰完善，作品完善的过程也是他自身艺
术修养不断提高的过程。反省自我是一种人生智慧，不要去
埋怨外界的环境，也不要去埋怨外界对自己的否定批判，完
善自我才是我们应当选择的道路。

人正是因为常反思，反思不足，反思以前的过失，才会促使
自己进步，向成功的大门走去。每个人都应该模拟一个接近
完美的自己，以便自己时时刻刻反思。通过常反思取得进步，
哪怕只是考试的提高两分，上课发言的多一份频繁，自己也
许就会因为反思带来的进步而欣喜若狂了。因为一次次苦涩
的反思，才会送来那一次，一个微小的进步。

我们是雏鹰，不满足于振翅高飞，小小的巢穴已容不下我们
逐渐丰满的羽翼。我们要带着蓬勃野心去闯一闯天际那边的
尽头。飞行的路途遥远，不知不觉中，在反思中磨炼出一对
强健有力的翅膀。

我的演讲结束，谢谢！
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我们的思想品德课“改革”了，老师让同学轮流给大家讲思
品课。为了锻炼口头表达能力，我也参加到“小老师”的行
列里。

说起讲课的那件事我至今都记忆犹新。那天我准备得不太好，
所以异常紧张，我摸了一下自己的心脏：咚咚咚地直跳，比
考试还紧张一千倍。我像一只受惊吓了的小兔子，怀着极其
不安的心情走上了讲台。

我开始讲课了，但不知道自己在讲什么，声音都有一点儿发
抖，我真想对老师说我不行，但是没胆量，我也不想放弃。
我让大家安静点，可是大家都听不见——我的声音太小了，
幸亏老师喊了一下注意纪律。我接着讲，心情依旧很紧张，
我不知道自己是什么狼狈的样子，心想肯定很糟糕。

同学们都盯着我，让我感到很别扭。再一次看同学们，好像
都对我的课不感兴趣，我的心理防线都崩溃了。我真后悔自
己举手讲什么课，因为跟其他同学讲的课相比差了十万八千
里。

课讲完了，我终于松了一口气，当我走下讲台时，班里竟然
响起了热烈的掌声!虽然讲课的人都会得到掌声，但在我看来
这掌声是那么的不同，它让我重新振作了起来，就像一位盲
人重见了光明一样，我感谢这片掌声!

事隔快半年了，但那片掌声仍然回荡在我耳边。为了这个掌
声，我要加倍努力，拼了!
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大家好！



每天一点点的进步，听起来好像没有翱翔的气魄，没有诱人
的果实，没有煽情的气势。你可以仔细想想，每天都有一点
点的进步，这简直就是在默默创造一个意想不到的奇迹，在
默默酝酿一个真实感人的神话。因为进步就是前进，就是今
天比昨天强，就是要突破现状，就是用新的取代旧的，每天
盯着那个崇高的目标，每天从容不迫地努力，每天那么热情
却不狂热，坚持却不偏执地纠正不满，创造幸福。这些都不
是大起大落，而是一点点。

不要小看这一点点，仅仅是一点点灵感，就会让你在混沌中
豁然开朗。智慧，只是一点点，让你在危机中掉头；勇气，
只是一点点，在懦弱中增加你的能量。学习一点点就让我们
在不知不觉中进步，从落后到先进，从落后到优秀。日积月
累，为我们创造了生命的奇迹。

每天进步一点就好，因为很务实。它挡住了心血来潮的浮躁，
也拒绝了突如其来的心灰意冷的悲伤，永远那么平静、从容、
稳重。不允许浪费每一天，不要放过每一天的平庸，不要原
谅每一天的懒惰。

每天进步不是不现实，而是跑去能看的地方追上去，不要付
出太多代价，只要努力，就能达到目标。每天一点点的进步
不是遥不可及，也不是不可能遇到，但是每一天，你都不能
自视甚高，不如别人，你不能踩着昨天的荣誉，你不能感受
伟大，你不能满足，你不能止步，你要以平和的心态创造奇
迹。但是，当你走到枝头，你会发现今天并没有虚度，明天
早上见面也不会有负罪感。

“千里之行，始于足下”，不能一步一步来，可以一步一步
来；一鸣惊人很难，但一个劲就能做好事；一下子成为天才
是不可能的，但每天都有一点点进步是可能的。亲爱的同学
们，让我们从现在开始把握生活中的每一天，从小事做起，
每天进步一点，让每一天充实充实，通过一点点进步铸就人
生的辉煌！
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大家好！

学习使人进步，我们作为新时代的少年，应当以努力学习为
已任。学习，指的不是一味去死记硬背和生搬硬套，而是有
计划、有章法的学习；背道法和科学时，我们应该理解其意，
有条理地背；背诵古诗文时，如果先理解诗中的句意和字意，
就十分简单了；背英语单词时，则根据发音规律去背诵，再
对应词意；数学题目不能生搬硬套，只记答案，我们应该思
考它解答的过程，并适当练习同类的题目。

在最佳的学习时间内学习，也会事半功倍。晚上的背诵作业，
通常会让不少同学感到苦恼。其实我们只需在入睡前熟读背
诵内容，再加以复习，这样就不易忘记了。早晨起床后，大
脑经过一夜的休息，消除了前一天的疲劳，此时正处于全新
的状态，十分清醒，可以利用这段时间对昨晚的背诵内容加
深印象。

晚上做作业前，可以对当日的知识点进行复习，加深对所学
知识的理解，再将其运用到作业中。做作业必须得独立思考，
独立完成，不建议直接借鉴他人成果，根据每天所学整理出
一套知识体系，巩固知识。

在日常的学习中，复习和预习也是必不可少的。它们的.作用
十分强大，可以更好地巩固旧识、预习新知。当然也不要无
终止的盲目学习，这种机械性的方式是不值得提倡的。劳逸
结合，适当休息，学习效率会更高！

以上就是我的学习方法，当然我的方法并非尽善尽美，同学
们要根据实际情况，寻找到适合自己的学习方法，让我们一
起丰富学习知识，共同快乐成长！我的分享完毕，谢谢大家！
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大家好!我是五(6)班的吴xx。此时此刻，作为五年级“进步
生”代表发言，我感到非常荣幸和激动。首先，请允许我代
表获奖同学对学校和辛勤培育我们的老师以及支持帮助过我
们的同学表示衷心的感谢和诚挚的敬意!是你们给了我们发挥
才能的空间，是你们给了我们知识和勇气，是你们给了我们
无限的关心爱护和支持!

以前我在老家是一个经常让老师头疼的学生，成绩不好，又
贪玩。后来爸爸妈妈为了让我能学好知识，千里迢迢地把我
带到了浙江，来到了泽三小这个大家庭。在这个陌生的环境
中，我不敢和同学们打交道，因为我的学习成绩不好，怕同
学们会议论我;有时我会羞愧得不由自主地流下眼泪。

上学期的时候，老师找我谈了话，鼓起了我的勇气，于是我
下定决心要改变自己。我积极地参加班级的各项活动，认真
地完成老师布置的学习任务，热心地帮助同学解决生活中的
困难。渐渐的，我进步了，得到了老师赞许的目光，赢得了
同学们的信任，学习成绩也逐渐地提高了。我终于能够自信
地面对同学、面对老师了。回顾半学期以来的学习生活，我
又取得了一个个新的进步，这无不凝聚着老师的辛劳，同学
们的热心帮助。

同学们，成绩只能代表过去，新的目标正在前方等着我们。
我一定会加倍努力，发扬刻苦学习的精神，掌握科学有效的
学习方法，养成良好的学习习惯，不辜负学校和老师的殷切
希望，共同努力，共同进步。让我们在泽三小这片沃土上，
放飞新的理想，收获新的希望。

最后祝各位领导、老师身体健康，工作顺利!祝同学们学业有
成，前程似锦!谢谢大家!


