
2023年讲卫生有礼貌演讲稿 文明礼貌演
讲稿(实用9篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

讲卫生有礼貌演讲稿篇一

上个暑假，我去xx书城买名人传记，买到了xx和xxx的，可就
是找不着xxx的《世界因你而不同》，急得团团转，书城的电
脑上明明写着库存67本，莫非它长了翅膀？一位身穿绿色制
服的工作人员看我坐立不安的样子，就问我：“小朋友，你
是不是找不到爸爸妈妈了？”，我哭笑不得，说：“不是的，
我正在找xxx的传记，但一直找不到。”他若有所思的点了点
头，说尽量帮我找一找，我赶忙向他道谢。

可是过了好一会儿，也不见他的踪影。我心想：可能是找他
帮忙的人太多了，所以他就把我忘记了吧。于是我站起来，
向出口走去，刚要出去的时候，我突然听到有人大喊：“小
朋友，等一等！你要的书我找到了！”，我回头一看，刚才
那个哥哥正大步流星地向我跑来，好容易跑到我这，气喘吁
吁地塞给我一本书，正是《世界因你而不同》，又说：“很
对不起，我们的整理员在收拾东西时把它们放到了别的架子。
”，我高兴极了，连连道谢，他说了一句：“不用谢，这是
我们工作人员的职责。”便又去帮助别的读者了。

献血光荣有一年，我们从报纸上看到xx血库告急，号召市民
义务献血的消息，爸爸自告奋勇要去献血，当天下午，我们
开车去xx血库，刚一进门，就发现里面已经人满为患。我们
不禁感叹：咱xx人真是热心肠啊！人实在太多了，爸爸



说：“我们明天早点来吧！”。第二天早晨八点半，我们一
家来到血库，还好，今天人不多！登记化验后，爸爸走进了
献血室，护士问：“献多少毫升？”“三百吧。”爸爸回答。
护士点点头，用橡皮筋勒住他的胳膊，扎了一根针，殷红的
鲜血顺着塑料管缓缓流进了一个袋子，等到血量够三百毫升
时，护士拔出了针，用棉花压住爸爸的血管，并拿出一个写
着“a型”的标签，贴在血袋上，说：“感谢您对xx血库做出
的贡献！我代表xx市民感谢您！”爸爸笑着说：“没关系，
这是每一个市民的义务！”，护士微笑着把血袋拿进了血库。
看着那一包血，我们希望它可以帮助到他人。

文明礼仪伴我行，在xx，有许多讲文明，懂礼貌的人，是他们，
让我们的生活更加幸福。让我们也像他们一样，帮助他人、
为他人着想！

讲卫生有礼貌演讲稿篇二

荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”文明礼貌是我们学习、生活的根基，是我
们健康成长的臂膀，更是和谐社会的重要元素。

然而，在现实生活中，我们却不无遗憾地发现，在物质文明
高度发达的今天，却时时存在着与之不和谐的行为。

五月一日一大早，我和妈妈兴致勃勃地到河南省地质博物院
去参观。来博物院参观的人可真不少呀！有顽皮的儿童，有
学生，甚至还有白发苍苍的老人。领票的队伍象一条长蛇，
弯弯曲曲地排了几里地。火红的太阳悬在头顶，烤得人直冒
汗，每个人都急切地盼着能早点进入博物馆内。这时，一位
穿红色衣服的阿姨引起了我的注意。因为口渴，她从队伍中
走了出来，到附近的冷饮摊点买了一瓶矿泉水。回来后，发
现自己的位子被排在她后面的另一位阿姨占住了，就走过去
评理。她们你一言我一语地争吵着，说着说着，那两个阿姨
竟然动起了手，。她们的丈夫看到后，不但没有阻拦，反而



赤膊上阵，也跟着打了起来。一个个披头散发，头破血流，
两家的孩子被大人们的举动吓得哇哇直哭。在众人的劝说下，
他们终于停止了“战斗”，各自开车到医院看病去了。

望着他们远去的背影，我刚才的好心情已荡然无存。为了一
点点小事，就口吐脏话，甚至大打出手，而他们并没有一点
羞愧之意，我为他们的.行为感到悲哀。

五千年的灿烂文明孕育了享有“礼仪之邦”美称的中华民族，
华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与
素养。文明礼貌不仅是个人素质的表现，也是个人道德和社
会公德的体现，更是一个人精神风貌的具体展现。而有些人，
在追求金钱物质的同时，却失去了许多宝贵的精神财富。他
们张口骂人，动手打架，他们是物质的富有者，却是精神的
贫困者。

文明礼貌是做人的基本准则，它蕴涵在每个人的日常行为之
中。在得到别人帮助时说一声“谢谢”，在打扰别人时说一声
“对不起”，在别人有困难时主动伸出援助之手，面对满身
尘土的清洁工时向他们抱以灿烂的微笑……如果人人都能以
文明之举做事，以礼貌之心待人，我们的社会将会变得更加
友好、宽容、关爱和温馨。

让我们携起手来，使文明礼貌之花开满和谐社会的每个角落！

讲卫生有礼貌演讲稿篇三

大家好！

今天我能代表我们班参加这次文明礼貌伴我行的演讲比赛，
我感到非常荣幸。我所演讲的题目是《____》。

中国自古以来就是文明礼仪之邦，讲文明，懂礼貌是我们中
华民族的传统美德。在我们这个美丽的校园里，文明礼貌也



无处不在，它像绵绵细雨，滋润着大地，像阵阵微风，吹进
人们的心田。同学们之间互相帮助，互相理解，团结友爱，
尊敬师长，文明之花常开放在我们美丽的校园。但是在我们
的校园中还存在着许多不文明现象。

作为一名中学生，传承中华民族的优良传统是我们的使命。
如果我们每个同学都能见到老师问声好，见到同学打招呼，
同学之间和睦相处，事事讲文明，时时讲礼貌，那我们便能
生活在一个非常美好的世界中，别人也会因为我们的`存在而
感到幸福。作为一名中学生，爱护校园，美化环境，同时也
是我们的另一个使命。当你扔出手中的垃圾时，请你多走几
步，把它放入垃圾箱；当你看到地上飘着纸片时，请你弯下
腰，把它捡起来；当你随地吐痰时，请你为他人想想，别人
会因为我而生病的。如果我们每一位同学都能这样做，这样
想，那么，我们的校园一定会更加美好。

原我们所有的同学都能与文明同行，与礼貌同在，让文明礼
貌永远伴随着我们。文明礼貌之月并不只是三月，我们应该
事事讲文明，时时讲礼貌。从自己做起，从眼下做起，把文
明礼貌当作我们人生中的一个重要课题。同学们，行动起来
吧，从此刻出发，做一个文明好少年。让我们携起手来，共
同努力，让文明礼貌之花开遍我们美丽的校园，也让文明礼
貌之花盛开在我们每一个同学的心中！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

讲卫生有礼貌演讲稿篇四

大家好！我今天演讲的题目：是《文明礼仪与我们同行》。

对大家来说，文明礼仪就像一些微不足道绊脚石，你可以不
把它放在眼里，也可以每分每秒地关注它。但是对于我来说，
文明礼仪不仅反映了一个学生的修养品德，还反映了一个学
校的精神面貌。



我记得有人说：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。”
我们应该经常性地思考问题，我在做什么，我做得怎样，我
要成为一个怎样得人。每个人后面都会有一个答案，答案的
起源就是——文明。

文明是什么？是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热心帮
助，是见到师长时的一声问好，是平时与人相处时的亲切，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉把垃圾放入
垃圾箱时的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文
明是一种品质，文明是一种道德，文明被所尊重它的人广泛
使用，因为这样，所以我们要做个文明之人。

首先要会文明语，还要做文明事。一位名人曾经这样说
过：“德行的实现是由行为构成的，而不是文字。”一句温
暖的话，一句伤感的话，一句安慰的话，一句可笑的话。每
一句话中都能体会到文明。文明礼仪是最容易做到，同时也
是生活中最重要的，它比智慧，学习重要的多。“良言入耳
三冬暖，恶语伤人六月寒。”文明经常可以代替最真挚的情
感。

让我们每一个人都用友好、诚恳的态度待人，用热情、大方
的举止处事。让文明之花在我们校园竞相绽放！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

讲卫生有礼貌演讲稿篇五

大家好!

今天我演讲的主题是“做文明学生，创和谐校园”!

说到这，老师，同学们，你们知道什么是文明么?

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，



修养的提高，品质的提升;是人性的解放、自由、完善和超越。
从教育成长的角度，文明是告别昨日的无知和粗俗，是自觉
的控制，是人性的战胜。

听了前面对文明的解释，大家都觉得有点理论化了。

其实，文明就在我们的身边。

文明的学生，他一定会会自觉维护校园环境，因为他懂得环
境是大家的环境，把美好留给他人也是留给自己。

认真做好每一次值日，养成良好的卫生习惯，这就是文明。

还是再来谈谈我们的校园吧，我总是经常看见学校请修理师
傅来。为什么呢?天台的水龙头坏了，厕所的水箱坏了，走廊
的开关坏了，哪里的门坏了……为什么总是有那么的公物被
破坏呢?因为有些同学没有爱护公物的意识。文明的学生，一
定是爱护公共财物的.人。他爱学校的一草一木，不会践踏草
坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水电等等。

爱护公物，这就是文明。

我们总在说构建和谐校园，那么校园因什么而和谐呢?校园因
你、我的文明而和谐。试想，我们的校园如果没有与之相适
应的环境氛围和文明行为，怎么构建和谐校园呢?所以是文明
缔造了和谐。

上一次，我们听了励志人生的讲座，相信大家还记得师生交
流的那个感人场面吧。那一天我流泪了，我被大家的真情感
动了。

那一刻，师生间还有什么隔阂呢?其实老师就是学生最好的朋
友。有的同学上课吵闹，起哄，不认真听讲，甚至于老师顶
嘴，不尊重老师，不把老师放在眼里，其实，有时候想想是



不是很不应该呢?换位思考一下，如果你是老师，你该怎么做
呢?你要怎么对待这样的学生呢?想想当你总是犯错的时候老
师是怎么宽容你的吧。

构建和谐校园需建立和谐的师生关系。是老师给了我们文化
知识的启迪，使我们从无知到有知，从幼稚走向成熟。不说
要树立多大的理想，报答老师，我们可以做的是最基本的尊
重老师。上课的时候认真听讲，不做小动作。在走廊看到老
师的时候，一个微笑一个轻轻的点头，一句老师好。我想任
何老师都会满足的。

讲卫生有礼貌演讲稿篇六

本站后面为你推荐更多文明礼貌演讲稿！

亲爱的老师、同学们：

当社会在一步步走向文明，物质生活在不断改善，生活质量
在不断提高的时候，社会对人的文明素养也提出了更高的要
求。我国是四大文明古国之一，每一个的一言一行都可以折
射出我们国家的文明程度。公共文明是社会意识的一种体现，
而公共文明又建立在个人的道德修养水平之上。

文明礼仪在我们的生活中无处不在，它可以增进人与人之间
的友谊。尽管是一句简单的问候，一个简单的手势，一个体
贴的眼神，都是那样的微不足道，可是却意义深远。

有一次，妈妈给我买了一只非常漂亮的小鸟，毛绒绒的羽毛，
尖尖的小嘴，还时不时发出美妙的声音，对它，我真得是爱
不释手。但是在我家生活了几天后，我突然发现它开始不爱
吃喝，怎么逗它也不理我。我忽然想起，小鸟的天堂应该是
天空，那里才是它真正的家，有温暖更有自由。虽然，我有
万分的舍不得，但是我最终还是把它给放回了天空，那时候
我突然觉得我长大了很多。



还有一次，我走在大街上。看见有一个地方围了一群人，爱
凑热闹的我就走上前去。从那些大人的口中我得知了原来是
一位老大爷骑车不小心撞到了一个女的，那位老大爷看见后
急忙道歉。可是那个女的不仅不接受道歉还破口大骂，还让
老大爷带她去医院看病。她的这一举动，遭到了在场的所有
人的鄙视，都在责怪。一看这情形，这女的低着头就走了！
这件事本来是她有理，就是因为她没有素质，才导致了这样
的结果。可见文明礼仪有多么的重要。

只有通过我们每一个人的努力，我们的社会才会进步得更快。
文明礼仪，从我做起，从人人做起，从一件小事做起。让文
明礼仪之花开遍每个人的心间，开遍世界每个角落。在我们
这个大家庭里，和谐要靠文明来支撑，而文明就在我们的一
言一行当中。需要我们自己去努力，去保持，去传播！

现在我们要人人树立起“文明礼仪，从我做起，从身边做
起”的意识。从一点一滴做起，从自己身边的事做起，把文
明礼仪真正融入到我们的生活之中，让文明礼仪真正伴随我
们成长。直到这个社会多了一些见义勇为、乐于助人的好人
好事发生，我们才可以真正过上开心幸福的日子！

谢谢大家！

讲卫生有礼貌演讲稿篇七

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，



也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人
格和尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗!



讲卫生有礼貌演讲稿篇八

大家早上好！

时间过的可真快呀，转眼间已到了四月份。我今天演讲的题
目是“做一个讲文明懂礼仪的中学生。

文明是尊重别人，更是尊重自己。文明是一种无与伦比的美！
古人说，于细微之处观察人。当我们走在马路上，排着整齐
的路队前行，那就是文明；当我们步入校园，主动向老师敬
礼问好的时候，那就是文明，当我们随手捡起地上纸屑的时
候，那是文明，我们每个人没有办法选择外表的美和丑，因
此我在这里向全校同学提出倡议：《做一个讲文明懂礼仪的
中学生》。

在学校，良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，
创设出优良的学习气氛。良好的行为习惯，是保证我们顺利
学习的前提，也是树立健康人格的基础。在日常生活中，注
重文明礼仪，才能创造出和谐的社会风气。为了我们学习、
生活的和谐稳定，我们一定要学会文明礼仪。

只要我们从身边做起，从小事做起，就能养成良好的文明习
惯，让文明礼仪之花处处盛开。

讲卫生有礼貌演讲稿篇九

大家好！今天我的题目是《做一个讲文明、懂礼貌的小学生》
我曾经在书上看到这样一则故事：一头牛饿了，它会在本能
驱使下寻找食物：遇上青草就大嚼一通，即使是人家的庄稼，
甚至名贵的花草，只要可口，都会照吃不误。而人就不同了。
我们饥肠辘辘时，尽管看到商店橱窗里的美味近在咫尺，但
如果囊中羞涩，也不敢有非分之想。甚至，当你已经坐在餐
桌前面对香喷喷的菜肴时，如果主宾还未到来，也许就需要
忍饥等待。为什么呢？道德规范的约束！在我们日常生活中



的道德观念时时提醒我们做一个文明的人，做一个遵守社会
规范的人。

1、乱丢垃圾。

在校园公共区域和教室内，吐出的痰迹、空饮料瓶、废纸片
和食品包装袋等经常可以见到。

2、损害公物。

最典范的是在书桌、椅子上用刀、用笔刻划“留言”，用涂
改液等在上面乱写乱画，在教室的墙壁上涂抹。上面写出的
内容大都是消极颓废、甚至是思想不健康的语言垃圾。这不
但破坏了公物，也污染了我们学生的视觉及心灵。

3、语言不美。

少数同学说话便带出脏字，而且自己并没有认识到。他们自
己也说：“不是故意的，只是习惯而已。”一些同学当别人
意见与自己不同时，尤其是当自己的不文明行为受到制止时，
往往恶语伤人，庸俗不堪。

4、言行不雅。

个别同学在教室内大声喧哗，破坏了教学环境应有的宁静与
和谐；少数同学身着比较新潮的衣服，或是自己“创造”的
衣服，把自己打扮得象一个模特；有些同学的头发太长，让
人以为是“问题少年”。

5、节约能源认识淡漠。

一些教室经常是在使用后无人主动将电灯、电扇等关掉。即
使教师反复强调，有些同学也总是“想不起来这些事情”。

古人云：“有才无德，其行不远”。一个人如果没有道德，



他不仅不会成为社会和人民所需要的人才，还可能成为一个
歪才。即使有本事，可能会因其更高的智力和才力而对社会
造成更大的危害。有人说过：请留心你的行动，因为行动能
变成习惯；请留心你的习惯，因为习惯能成为性格；请留心
你的性格，因为性格能决定你的命运。同学们，让我们从一
言一行开始做起，做一个文明守纪的小学生吧！

一个简单的行动，一个小小的改变，一颗博大的心灵，一个
看似不经意的举措，都体现出你的文明，文明的礼赞永远属
于你，文明之歌也会为你而演奏。文明有时就这么简单。所
以说世界上最简单的事就是讲文明，最困难的事也是讲文明，
你可以偶尔讲一次文明，却不一定能随时随地讲文明。

我们应在生活中的点滴小事上寻找文明的身影，从身边的小
事做起。我一直相信在文明的大地上，天空会更蓝，生活也
将更美好！我们要以自己的行动撑起“礼仪之邦”的光荣称
号；用我们最真诚的心筑起“文明”的高墙。

请不要再说“文明离我们很远！”其实文明，我们触手可及！

谢谢大家，我的演讲结束。


