
2023年关于打架心得体会怎么写(模板5
篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

关于打架心得体会怎么写篇一

《礼记·冠义》云：“冠者，礼之始也，嘉事之重者也。”
我们的先民为跨入成年的青年举行冠礼，提示行礼者从此将
由家庭中毫无职责的“孺子”转变为正式跨入社会的成年人，
承担各种社会义务。如今，贴合时代特点和法律要求，渗透
着感恩、激励和理想教育的“18岁成人礼”教育学生明确成
年的身份和职责意识，承担社会道义、履行成人义务。

4月15日，我校隆重举行第三届十八岁成人礼，高二年级全体
同学群众冠戴成人帽，携手迈入了成人行列。这一天，对他
们来说是一场盛大的生日宴会，更是一个难忘的生命驿站。

成人礼，在学生心灵的深处蕴育出奋斗的幼芽。他们思绪久
久，燃激情，敢担当，懂感恩，勇超越，赢未来……用成人
的视角审视世界，用成人的脚步丈量世界！在此，我们选登
部分学生的成人礼感言。让我们透过文字一齐去倾听学生们
心灵成长的声音，感受成人之礼春雨般的育人魅力。

关于打架心得体会怎么写篇二

时钟滴滴答答，不知不觉已走过了十八个春秋。在这天这个
隆重的“生日聚会”上，忽然间长大的我们细数一个个难忘
的瞬间，恍然发现自我无时无刻不沐浴着爱的阳光而茁壮成
长。我们内心激动不已，“感恩”二字镌刻在了我们心中。



感恩父母，感谢他们赐予我们生命，感谢他们无微不至的关
怀。成人礼上家长代表的发言深深触动了我，我从未想过我
们成长中的一点一滴会这样清晰地印记在爸爸妈妈的脑海；
从没想过，我们一个小小的进步会让爸爸妈妈如此欣喜；更
没想到平日嘻嘻哈哈、很少掉眼泪的我会在给妈妈鞠了三个
躬时便泪流满面。鞠躬完毕，泣不成声的妈妈从凳子上站起，
一把将我搂在怀里，紧紧地，紧紧地……爸爸其实也来了，
他坐在看台上。

成人仪式结束后，我斗争了好一会儿，还是向爸爸深深地鞠
了一个躬。不想做，是害怕控制不住泪水十八岁成人礼心得
十八岁成人礼心得。想做，是因为觉得恩情太重，亏欠太多。
我在心底呐喊：“爸爸，妈妈，多谢你们，我爱你们！”

感恩老师，感谢他们激励我们奋进，感谢他们伟大无私的奉
献。你可体察到戴成人帽的老师脸上欣慰的微笑；你可感受
出老师代表发言时流露出的殷殷期盼；你可注意到当我们取
得进步时，老师脸上那自豪的神情。所有这些，源于一个
字――“爱”。

这天，他的学生成人了，变得成熟了，懂事了。点燃十八岁
蛋糕上的生日蜡烛时，老师脸上挂满了幸福与喜悦。感谢老
师，我们必须奋发向上，争做成绩优异、性格健全、品质高
尚的人，回报老师的恩情。

感恩同学，感谢他们随时站在我们身边，感谢他们与我们一
齐向前奔跑。远离父母的呵护，同学便如兄弟姐妹般互相关
心，互相帮忙。炎炎夏日中递过来的一片纸巾，生病时左右
陪伴的悉心照料，成绩不见起色时的热情帮忙，让我们的内
心被友情的温暖紧紧包裹十八岁的我们，羽翼日渐丰满，将
独立走上人生更加宽广的旅途十八岁成人礼心得心得体会。
感恩同学，我们并肩前行，开创我们的辉煌时代。

感恩过去，挑战未来，是十八岁的我们应有的心态。十八岁，



带着父母的叮咛、老师的关心和对手的激励，我们站在了一
个全新的起点上，剑指前方，风雨兼程。

无悔十八岁，不留遗憾，我们必须会赢得未来！

关于打架心得体会怎么写篇三

半截塔中学：赵秀双

《大学》一篇，作为儒家思想中具有里程碑意义的作品，提
出的“三纲”、“八目”等重要观点可被称作是儒家思想的
核心。但若是超脱出一个学术流派来看，《大学》中简单明
确的观点与古今多数的道德标准、行为规范也都有相通。

而“大学之道”，究竟存于何方、归于何处，是一个最基本、
却也最难回答的问题。《大学》一篇之所以能流传甚广，也
就在于它对这个问题给出了一个不意在学术而意在整个社会
的解答。这一解答融入了中国知识分子的思想体系，也融入
了整个社会的血脉，以一种文化而非答卷的形式，传承至今。

大学之道，在明明德。

《大学》中举例说：“见孺子之入井，而必有怵惕恻隐之心
焉。”其实无论是性善论还是性恶论，都不能否认，由于先
天的具有或是后天的教育，最基本的品德其实就已经在人的
心中存在。因此，使人的心理和行为表现合乎品质，需要的是
“唤醒”。

这一“唤醒”看似容易，却往往要面对一堵堵沉睡的墙。在
耐心被耗尽之后，对民众的道德教育就沦为了简单易行却基
本无效的幼稚化教育。“幼稚化教育”的出发点绝非愚民，
而是要启迪民众。但其致命之处就在于，把社会大众当
做“零基础”的愚民进行教育。



在当下，面对“道德滑坡”这一类愈发猛烈的抨击和指责，
很多人也想起了道德教育并付诸实施，却始终收效甚微。道
德滑坡导致了道德教育轰轰烈烈，而道德水准却又并无想象
中的触底反弹，使得道德教育陷入窘境，而不得不更加迫切、
甚至运动化地进行。但其实，民众从不缺乏道德知识，而只
是不想运用。一遍又一遍地灌输重复的知识，只能是短暂刺
激，从来都不是长久之计。似乎我们该去重拾起《大学》中
所说的“明明德”，吹散掩盖美德的阴霾，使其发散光芒，
而非等被照亮。

大学之道，在亲民。

《大学》引《盘铭》：“苟日新，日日新，又日新。”所
谓“亲民”，通作“新民”，即使人自新。

“新”是变革，“新”是发展，“新”是从过去到现
在，“新”从现在到将来。但从某种意义上讲，《大学》中
所说的“新”却并非是与“旧”相对，甚至是与“旧”相合。
“新”的本质是不断调整而达到一个合适的位置。无论道德
上、物质上，人与社会总是会出现种种矛盾。在特定的历史
情形下，我们会将其归于时代的变迁使得人的角色出现了错
位。因为个体总是太渺小，经受不住环境一丝一毫的改变。
但从一个普遍性的意义上说，绝大多数时间和地点，世界运
行得是如此完美、一如既往，但却不能消除人和社会之间的
碰撞——是人在变，而非世界在变。也许有某一个瞬间，你
与世界、社会是如此契合，可这种状态却无法维持。风吹草
动都会使得你于不经意间与那一点错离，而只好通过不断的
修正错折往返。

新，归根到底是对“正确”的动态保持。或许正确的标准没
有改变;或许世界未变，人却对自己有了新的定位，或许世界
变了，人却不为所动。无论变与不变，每一次自新都是一次
新的挑战，结果由个人和社会共同承担。



大学之道，在止于至善。

“止于至善”是大学之道的最终追求，并且有具体的蓝图。
《大学》中描绘道：“君子贤其贤而亲其亲，小人乐其乐而
利其利，此以没世不忘也。”有些令人惊讶的是，大学之道
的目标没有设定为人人的道德标准都向“君子”看齐，而是
很大度地给出了如此宽泛的标准。

这种包容的理想目标，对现今社会所追求的和谐共生非常有
借鉴意义。多元的追求与发展，并不是我们迈向一致的过程
中必不可少的过渡，而是我们应追求的目标本身。道德标准
的高低之间存在角度的差别，只要在最低界限之上，就都应
当是以平等的地位存在的。在一个成熟的社会中，不同价值
标准之间的共处是建立在“尊重”的基础之上，而非“忍
让”。后者所带有的对优劣的判别，会使得不公正的取向产
生。

所谓“至善”，“至”在社会秩序井然，“至”在个人的选
择得到充分尊重，“至”在一切都拥有最丰富的可能
性。“善”的标准可能太过虚无、难以设想，但可以肯定的
是，社会的善与每个成员的善之间有着必然联系，前者只不
过是对后者的概括。而对每个个体来说，善是需要通过自己
的探索、思考、选择来完成的，而不能由他人或社会代劳。
这样的选择过程，既是为了满足个体，同样也是在为社会未
来的发展提供对不同可能性的尝试机会。

大学之道，在求大学之道。

“大学之道”，对个人修养而言也好，对社会发展而言也好，
恐怕都没有终极答案。《大学》一文对此的探索得出了一定
的结论，并在一定程度上为我们所认可。但我以为，《大学》
更大的意义在于探索本身。

从古到今，无论个人、集团、社会，都会经历许多痛苦与灾



难。但他们探求“大学之道”的步伐却从未被打击、失败阻
挡。思考者们、践行者们，都怀抱着让个人、社会变得更好
的不灭希望，用自己认为合理的方式，不断探索着。

他们是寻路者也许他们从未得出完美的答案，却也一步步地
以双手之力推动社会与其中每个个体的前行。也许他们得出
的结论相悖，也许他们采用的方法相反，但他们对世界的热
爱与执着，将后人和身后的世界改变成了如今的模样。

寻路直至今日。我们都对完满的人格、美丽的世界有着同样
热切的憧憬，我们也在寻路。也许你对《大学》的作者提出
的道路十分赞同，也许你的心中有另一条前行之路，也许你
的看法模糊不清、难下决断。每个寻路者都投射出一点星光，
因为你曾为人与社会的前行贡献出哪怕最微薄的力量。

没有哪一颗星能够照亮整片夜空，但所有的星却能联结起一
个宇宙;没有哪一个寻路者能够为最理想的未来给出一劳永逸
的答案，但所有的寻路者却将脚印踏满了追寻历程中的每一
寸。

关于打架心得体会怎么写篇四

束后，我斗争了好一会儿，还是向爸爸深深地鞠了一个躬。
不想做，是害怕控制不住泪水十八岁成人礼心得十八岁成人
礼心得。想做，是因为觉得恩情太重，亏欠太多。我在心底
呐喊：“爸爸，妈妈，多谢你们，我爱你们！”

感恩老师，感谢他们激励我们奋进，感谢他们伟大无私的奉
献。你可体察到戴成人帽的老师脸上欣慰的微笑；你可感受
出老师代表发言时流露出的殷殷期盼；你可注意到当我们取
得进步时，老师脸上那自豪的神情。所有这些，源于一个
字――“爱”。

这天，他的学生成人了，变得成熟了，懂事了。点燃十八岁



蛋糕上的生日蜡烛时，老师脸上挂满了幸福与喜悦。感谢老
师，我们必须奋发向上，争做成绩优异、性格健全、品质高
尚的人，回报老师的恩情。

感恩同学，感谢他们随时站在我们身边，感谢他们与我们一
齐向前奔跑。远离父母的呵护，同学便如兄弟姐妹般互相关
心，互相帮忙。炎炎夏日中递过来的一片纸巾，生病时左右
陪伴的悉心照料，成绩不见起色时的热情帮忙，让我们的内
心被友情的温暖紧紧包裹十八岁的我们，羽翼日渐丰满，将
独立走上人生更加宽广的旅途十八岁成人礼心得心得体会。
感恩同学，我们并肩前行，开创我们的辉煌时代。

感恩过去，挑战未来，是十八岁的我们应有的心态。十八岁，
带着父母的叮咛、老师的关心和对手的激励，我们站在了一
个全新的起点上，剑指前方，风雨兼程。

无悔十八岁，不留遗憾，我们必须会赢得未来！

关于打架心得体会怎么写篇五

是谁为一卷白纸着色，是谁在三尺舞台传播知识，是谁在午
后的树下荡秋千……明月映轩窗，蓦然回首，你的身影是那
样清晰。收藏成长路上点点滴滴的欢笑与泪水，让回忆为我
梳理一切心情，完成一场成长的礼仪。

从呱呱坠地的第一声哭泣，到懵懂的孩提；从年少轻狂的昨
天，到踏入大学的今昔。曾经期盼着长大，以为长大就可以
自主沉浮，无拘无束，插上梦想的翅膀自由飞翔。熟不知，
当真正踏上离家的路，独自闯荡时才感到无助的失望。在异
乡的睡梦中，我重归故乡，幻见双亲，可一觉醒来又是双泪
垂。原来长大意味着要自己承担一切，童年的心情不再有。
我失望地将思乡恋家的情怀抒写成半笺幽怀，深藏在日记中，
尘封在心里，从此换来的是忧郁的心情。



那一天，我空对着几株雍容华贵的`牡丹。牡丹硕于枝头，昂
然中带有“任是无情也动人”的高贵。然而，一阵清风吹来，
牡丹却毫不留情地整朵整朵地坠落。梦里花落知多少。那是
盛期的牡丹啊，难道它竟如此追求完美，只为给人留下最美
的回忆，而跨越枯萎衰败的季节，情愿于辉煌中消逝？我泪
眼问花花不语，只见乱红葬于泥土中。面对飞花消逝的痕迹，
我心中涌起一丝花开一瞬，花落满天涯的失落感。

带着一丝为蛤的惆怅，我独自走上山坡，心忆着传说中，如
果能找到一棵四叶的三叶草，它就能带来好运。山间的三叶
草丛特别多，一簇簇绿得可爱。我拨弄着，期待那一棵四叶
的出现。忽然，我发现三叶草的每一瓣叶子都像极了一颗心。
心状的叶子叩响了我心中那一帘幽梦。我知道，三叶草很容
易成活，所以才会如此漫山遍野地盛开。也许是因为它坚强
的生命力，是因为它有“心”吧！叶叶心心，舒卷有余情。
一花一世界，一树一菩提，我的心也豁然开朗了。

豁达的心境让我看到了生活的色彩，和风而歌，因乐而舞，
生命因年轻而精彩。音乐盒转响优美的旋律，童年的秋千再
次荡起；舒心地躺在草地看天上云的分分离离，猜哪朵向东，
看哪朵像飞机；雨后等彩虹，黄昏盼晚霞；春天赏百花，夏
天戏泳池，秋天有枫叶。冬季有梅花。年轻的心飞扬起理想
的梦帆，平凡的日子也充满了欢欣的喜悦。

曾经无助失望，曾经失落彷徨，也曾经欢欣喜悦，成长岁月
中，我尝到了酸甜苦辣。离开父母宽大的双翼，广阔的天空
总要自己飞翔。面对父母沧桑的面容，班白的双鬓，我明白，
在我身上承载了父母太多的爱和汗水，浓缩了无数的担心和
期望。也许，长大是一种责任。长大了的我不仅要承担自己，
还要学会照顾父母。

感恩的心，感谢有你。回忆成长的过程中，是你们的爱为我
拼凑起一片晴天，是你们的真情让我在温馨中成长，是你们
的支持撑起我不变的信念和梦想。感谢父母，给我无忧的岁



月；感谢老师，给我无价的精神食粮；感谢伙伴们，给我纯
真的友情天堂。漫漫人生路，总会有些不平坦，我会勇敢地
面对，因为一生有你——支持和信任的目光。


