
初三典型案例材料 初三谈心得体会(大
全6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

初三典型案例材料篇一

初三是每个人学生时期的重要节点，对于学生来说，这一年
是决定中考命运的关键时期，也是对自己学业和生活的一次
审视和挑战。在我经历了初三的一年，我收获了许多宝贵的
经验和体会。下面我将分享我关于初三学习、人际关系、时
间管理、兴趣爱好以及心理健康等方面的见解。

首先，初三学习上带给我的最大的体会是要不断调整学习方
法和策略。初中的学习和小学时期有了很大的不同，知识面
更广，难度也更大。我发现单纯的死记硬背已经不能满足学
科的要求，要注重理解和运用。因此，我开始注重课堂上的
理解，不再局限于记忆，还注重思考和批判性思维。此外，
高效的学习方法也是至关重要的。我养成了制定学习计划和
目标的习惯，每天按照计划划定时间段进行，这样提高了学
习效率，并且减轻了压力。

其次，初三让我更加意识到人际关系的重要性。在这一年里，
我学会了与同学们和老师进行更加有效的沟通。与同学之间，
我注重倾听和理解别人的观点，尊重他们的意见，同时也希
望得到别人的尊重。在团队合作中，学会互相帮助和支持，
共同解决问题。与老师交流时，主动积极地表达自己的困惑
和需求，让老师能更好地帮助我。这些人际交往的技巧在生
活中也同样适用，使我与身边的人更加融洽相处。



第三，初三让我意识到时间管理的重要性。初三的学习任务
繁重，课堂上所学内容需要自主复习。因此，我养成了制定
计划和管理时间的习惯。我制定每天的复习计划，合理分配
时间来安排各科目的复习。我发现，事先时间规划，集中精
力完成每项任务，可以提高效率，减少拖延。

第四，初三也让我明白了培养兴趣爱好的重要性。学习之余，
我积极参加校内外的社团和俱乐部活动。比如，我加入了学
校的篮球队，每天训练不仅锻炼了身体，也增强了我的团队
协作能力。此外，我还发现阅读是培养自己能力的一种有效
途径，通过阅读，我开拓了视野，丰富了知识。

最后，初三也给了我关于心理健康方面的启示。这一年，常
常是紧张和焦虑的，我学会了如何释放自己的压力和放松自
己。我喜欢听音乐，跳舞和画画，通过它们可以让自己的心
情得到调节。与此同时，我也学会了与父母、老师和朋友进
行沟通。他们的关心和支持，使我感到温暖和安慰。

总而言之，初三给了我很多宝贵的体验和见解。我明白了学
习方法、人际关系、时间管理、兴趣爱好和心理健康方面的
重要性。这些经验让我更加成熟和自信，也为我未来的学习
和生活奠定了良好的基础。我希望这些体会和经验对其他即
将面对初三的同学们有所帮助。让我们共同度过这段特殊而
难忘的日子。

初三典型案例材料篇二

在学习、工作乃至生活中，大家一定都接触过作文吧，写作
文是培养人们的观察力、联想力、想象力、思考力和记忆力
的重要手段。那么你知道一篇好的作文该怎么写吗？以下是
小编帮大家整理的初三的滋味初三作文，希望对大家有所帮
助。



时间从指尖滑过，转眼又到栀子花开，声声蝉鸣的季节——
这是属于我们的毕业季，是五味陈杂的.初三。

我们变的忙碌，忙着上课，忙着写作业，忙着复习，忙的来
不及收拾脚边的纸片。桌上的书本，卷子开始堆成小山，每
个人都用尽全力紧握住自己的梦想，将所有的努力和不甘付
诸笔端。老师在黑板上用粉笔叽叽喳喳的写着，我们无一不
全神贯注，唯恐让知识逃跑。我们挑灯夜读，在闷热的阳台
上奋笔疾书，埋头苦读······初三，像苦瓜一样涩。

“哗······”一阵热烈的掌声响起，我们用最简单直
接的方式来表达我们心中的喜悦——为我们的班级在第一模
拟考试中夺得总分桂冠而喝彩！老师的辛勤教导，我们的不
断努力，终于有所回报。我们用心积蓄的努力，在模拟考试
中绽放出璀璨夺目的光芒。我们的心房，都被幸福充盈。初
三，像蜂蜜一样甜。

“全部给我站起来！都变成瞌睡虫了！“我们都强撑着千斤
重的眼皮上课，昏昏欲睡的样子惹火了老师。”都什么时候
了？你们看看黑板后面的中考倒计时，还剩多少天了？还这
么散漫？不想考了吗？中考都要迫在眉睫了！给我打起十二
分精神来！“老师训斥道。我们又都恢恢的低下头。为自己
懒散的态度而感到羞耻。心中火辣辣的，仿佛决战的火苗在
燃烧。初三，又像小米椒一样的辣。

这就是初三的滋味，酸甜苦辣咸，百般滋味上心头。

初三典型案例材料篇三

在日常的学习、工作、生活中，大家都跟作文打过交道吧，
根据写作命题的特点，作文可以分为命题作文和非命题作文。
你知道作文怎样写才规范吗？以下是小编精心整理的初三作



文：初三，我来了，仅供参考，大家一起来看看吧。

那些年，那些月，那些日。我还是从小升初的新生，从刚跨
进初中的初一到摘去红领巾的初二，这两年给我的是轻松，
是放肆，是张狂。时间匆匆溜去，不给我们一点面子。我想
在此回首那些年所谓的青春，却觉得这青春也是那么普遍的，
那么无趣的，那么可惜的。我在这以初三年的学生跨进学校
时。我便悟了。我要耕耘，我要厮杀，我要动力！

学长学姐说，初三是一场辛勤的耕种，我们把希望的种子种
进土壤，再时时地用汗水浇灌，不正就收获了未来么。古人
云：一分耕耘，一分收获。在这里是多么的正确。所以我悟
了：用汗水浇灌希望的种子在初三迎来美好的未来。

老师家长说：初三是一个热血的战场，我们让热血的.激情冲
向天际，再日日地用努力进步，不正就获得了成功么。人们
常说：学习是一个没有硝烟的战场。在这里所有的对手都是
敌人，不努力虽然不一定会战死沙场，却也定要厮杀四方，
取得成功。所以我悟了：用努力点燃热血的激情在初三迎来
灿烂的凯旋。

我说：初三是一个逆水的行舟，我们用坚硬的木筏拨动行舟，
再次次用动力向前，不正就划到了彼岸么。老话说得好：学
如逆水行舟，不进则退。在这里怎敢放松，用压力换来动力，
让我们向着彼岸进发。所以我悟了：用动力拨动坚硬的木筏
在初三迎来繁华的彼岸。

学校里老师演讲，学姐演讲，各个都为我们指点迷津，让我
们从眼前的迷雾望到对面的种种。我们有些人会在迷雾前放
弃梦想，有些人会在迷雾中迷失方向，有些人会在迷雾后璀
璨发光。我们踏着步伐，向着迷雾前进，奔向彼岸。

初三，我来了。我会努力地耕种，拼命地厮杀，坚定地划行。
我已经准备好了你的到来！



初三典型案例材料篇四

作为一个初三的学生，我在这一学年中经历了很多，也收获
了很多。特别是在作文方面，我不仅大大提高了写作水平，
而且也从中体会到了许多宝贵的经验和心得。在这篇作文中，
我将分享我在初三作文中所得到的几点心得体会。

首先，培养充足的语言积累是作文的基础。在初三的作文训
练中，我逐渐明白了语言的重要性。丰富的语言积累不仅能
使文章更加生动有趣，而且还能让作者的表达更加准确。因
此，我开始注重词汇的积累，每天坚持背诵一些精美的句子，
并在写作过程中灵活地运用。通过这样的方式，我的作文不
仅增加了一种层次感，而且也使我的立意更加鲜明。

其次，良好的论述结构是作文的关键。在以前的作文中，我
的文章常常没有明确的结构，论述逻辑混乱，导致文章不伦
不类。然而，在初三的作文训练中，我的老师教会了我一些
有效的写作技巧。首先，开头要有一个生动的描写或引用，
以吸引读者的注意力；然后，正文部分要进行清晰的论述，
用事例、论据、解释等手法进行充分的论述；最后，结尾要
有总结性的陈述，给读者留下深刻的印象。通过这样的结构，
我的作文逻辑更加清晰，条理更加分明。

再次，注重思辨和观点的表达。在初三的作文中，老师经常
鼓励我们思考问题，遣词造句时更多地表达自己的观点和思
考。这让我明白了作文并不只是简单地叙述或记叙事情，更
应该展示自己对事物的独立思考和主张。因此，我在写作时
更加注重自己的观点和思辨。我会事先构思清楚立意和论证
的方向，选择适合自己观点的例证或理由来支撑论述。通过
这样的练习，我的作文观点更明确，论述更有力。

最后，不断阅读是提高作文水平的关键。初三的作文训练中，
老师不仅要求我们多写，还强调要多读。通过阅读，我们可
以汲取他人的智慧和经验，借鉴他们的写作技巧和表达方式。



因此，我开始注重读书，不仅阅读课外书籍，还积极关注各
种文化活动和优秀作文。通过不断地阅读，我接触到了各种
不同的写作风格和思维方式，进一步提高了自己的写作水平。

初三的作文训练让我受益匪浅。通过这一年的训练，我逐渐
明白了作文的重要性以及如何提高自己的写作水平。在将来
的学习生活中，我将继续保持良好的写作习惯，坚持多读多
写，并不断总结经验，以进一步提高我的写作能力。我相信，
只要不懈努力，我一定能够在作文这条道路上走得更远。

初三典型案例材料篇五

初三，对于每一个初中学生来说，是一段特殊而重要的时光。
在这一学年里，我们即将迈入高中阶段，这意味着离成年更
近了一步。初三的学习压力和升学压力相对较大，但它也让
我们更加明晰自己的目标，对自己的未来有更加清晰的规划。
通过这段时间的学习和生活，我深感初三是一段极具挑战性
的过程，而给予我的宝贵收获也颇丰。

首先，初三让我体会到了自主学习的重要性。在这一年里，
我经历了一次又一次自主选择学习的机会。老师们不再批量
布置作业，而是引导我们学会自主学习，激发我们的学习兴
趣。我开始学会合理安排学习时间，并制定学习计划。我发
现通过自主学习，我能够自由地激发自己的思维，加深对知
识的理解。我学会了通过查阅书籍和资料，主动寻找问题的
答案，提升自己解决问题的能力。自主学习使我变得更加独
立，不再依赖于老师，而是能够主动探索和学习。

其次，初三让我接触到了更加广阔的学科知识。在初三中，
我们开始了具有挑战性的高中课程，如高中数学、英语和物
理等。这些学科要求我们更深入地理解和运用知识。在这个
过程中，我遇到了许多困难和挑战，但我也学到了很多新知
识和技能。通过刻苦努力和积极思考，我逐渐攻克了许多难
题，提高了解题的能力。这些学科不仅让我提高了学习能力，



也增强了我的逻辑思维和创新思维。

与此同时，初三也让我领悟到了时间的宝贵。初三的学习紧
张，任务繁重，让我们时常感到时间不够用。面对着海量的
作业和复习，我学会了合理规划时间，充分利用每一分钟。
我告别了拖延症，珍惜每一个学习机会。我养成了每日整理
笔记和复习的习惯，使时间利用更加高效。我明白时间对于
我们每一个人都是公平的，它会在不经意间流逝，唯有珍惜
时间，我们才能在有限的时间内取得更多的收获。

除此之外，初三也让我更加认识了自己。在各种压力和挑战
面前，我不断尝试新的学习方法和解题思路。通过不断的尝
试和反思，我明白了自己的优点和不足。我意识到自己在学
习上的弱点，并积极寻找改进的方法。同时，我也明白了自
己的潜力和能力，对自己有了更加全面的认识。初三让我更
加明确自己的兴趣和目标，不断向着自己的理想迈进。

总的来说，初三是一段不平凡的时光，我们在这一年里成长
了许多。通过自主学习，我们掌握了更多自主学习的方法和
技巧；通过广阔的学科知识，我们提高了学习能力和思维能
力；通过珍惜时间和认识自己，我们逐渐找到了学习的方向
和目标。初三是我们追逐梦想的起跑线，我们将用初三的经
验和收获奋斗到更高更远的地方。

初三典型案例材料篇六

贪，是一个可怕的东西，它能将人们的欲望放到无限大，对
比起如今拥有的一切总是并不满足，甚至还想要更多。却发
现到头来，自己本该拥有的一切都失去了。这就好比一场赌
博，一场冒险。你要获得那本就不该属于你的一切，就要拼
尽所有，然而，结局往往是失败的，或者说，是不尽人意的。
因为心中有贪。

它让我们总是不安于现状，使我们得到一切后还想要获得更



多。

当然，安于现状并不是好的。而是说，不能太过于对自己的
现状苦恼不已，嫌弃不甘。我们总是想摆脱现状，让自己变
得更优秀，于是就每天愁眉苦脸，连本来生活的乐趣都屏蔽
了，感觉不到了，而在这种状态下的结果，常常是不满意的。
就好比从前有个人，总是臆想世界毁灭而每天所惶恐不安，
结果自己先被这谣言所击垮，毁灭了。相比之下，对于自己
的事，我们不能更多的是纸上谈兵。这就好比一场白日梦，
到头来还是痴心妄想。

贪是可怕的，它或许可以塑造一个人的成功，但欲望更加能
毁灭掉一个人的本性。而要让自己不被它所控制。而是在它
的基础上让自己更加的.积极向上，让自己的每一天活的更加
的充实，不再抱有幻想，而从不付出实际行动，不在比较，
从而实现每一天的计划与努力。

有心栽花花不开，无心插柳绿成荫。或许这就是我们的生活，
在我们的预想之内，让一切都顺其自然，每一天，一点一点
的让自己变得更好。


