
最新安全伴我行演讲稿(大全5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

安全伴我行演讲稿篇一

大家好！

我今天演讲的的题目是《安全伴我行》

如果说，人生是一座高楼大厦，安全就是这座大厦的基础保
障。没有安全，生命就会受到侵害，生活就不会再有幸福。

生命如此的宝贵，它属于我们每个人，但是每个人只有一次，
可是在人生道路上安全隐患处处存在各种各样的危害，时刻
都在发生；据统计，我国每年大约有1。6万名中小学生非正
常死亡。中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等等，平均
每天有40多人，也就是说：每天将有一个班的学生都在“消
失”！

在我们县里，每一年每一天每一分每一秒都会有中小学生溺
水身亡发生，给他们家庭带来了无尽的悲伤。也许有的同学
认为，安全只是指身体的安全甚至是肌体的健康和不受伤害；
认为只有自己肢体健全，行动自如，就叫安全。不对，这决
不是全部，如果是学生，思想底下，明辨是非差，希望出点
乱子，这就是思想安全问题了。

怎样预防安全事故？我的建议如下：

1、提高个人思想品德。(不因一些小事与同学争吵……）



2、提高个人品德。（不随口骂人、不说脏话、不打架……）

3、关注课间安全。

4、遵守交通规则和交通秩序。

5、强化“防火灾、防触电、防溺水……不吸烟、不喝酒……

6、远离网吧、远离游戏厅、不……

同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全
第一，防患为主。生命只有在安全中才能求保活力，幸福只
有在安全中具有魅力！

最后祝全体领导们、老师们、同学们身体健康、平安，还要
笑口常开啊！

我的话讲完了，谢谢大家！

安全伴我行演讲稿篇二

大家好！我是来自三年二班的xx。今天，我要演讲的题目是
《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语；“安全”一个多么古老的话
题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。

大家都知道，人类最基本的需求——除了对空气、水、食物
的需求外，就是安全了。

生命是何其可贵！有了生命，才有快乐与悲伤；有了生命，
才有希望与理想；有了生命，才有竞争与拼搏……世界上最
珍贵的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。所以，有



人说：“生命是宝藏！”，有人说：“生命是黄金！”，而
我说：“生命是花朵！”就像春天里绚丽多彩的花朵！可是，
有些人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

去年，_市两所小学先后发生了两起恶性事故，致使两名学生
死亡；一小学生日前到一所高中参加活动时，一不小心撞到
玻璃切伤了耳朵；宁安泥石流夺走了一百多名少儿的生
命……这种意外给校园安全带来了极大威胁。此外，因楼道
拥挤造成学生受伤、课间打闹造成划破或骨折、课堂上被铅
笔尖扎伤、实验过程中被烫伤等等意外也时有发生。

面对一个个触目惊心的例子，面对一个个血泪交织的悲剧，
能不令我们扼腕叹息、痛心疾首吗？只因为忽视了安全问题，
一个个如鲜花般的生命在瞬间凋零，给家人、朋友以沉重的
打击。屡屡发生的校园伤害案件更引发了我们的重视和思考。

做为一名学生，一年的绝大部分时间是在校园度过。在这个
人口密集，面积狭小的特殊环境里，校园安全与我们每位师
生密切相关，也是我们一直关注的重点问题。

而汶川地震又将校园安全教育推上了一个高度。那所坚持进
行安全演练的学校在关键时刻拯救了孩子们如花的生命。反
观我们的校园安全教育，要完善的实在是太多了。

我们要深刻认识到：安全工作并不是校长及后勤老师的事，
更不是办一次手抄报、开一次班会和搞一次活动就可以完成
的事。

同学们：大地震为我们敲响了警钟，我们可以不画手抄报、
可以不答安全知识教育问卷，但是我们必须知道，当自己遇
到危险的时候，如何避免和远离伤害。

因此，我们必须做好安全教育工作，学习怎样保护自己，安
全教育不仅是活动教育，更是习惯教育；安全教育工作不仅



是校长及后勤老师的事，更是我们每一个在校学子义不容辞
的责任！

基于这些认识，我认为：首先，我们全体师生都要有高度的
安全意识，充分认识到安全工作的重要性和紧迫性；其次，
在各项运动中要注意运动安全。上体育课时，要做好准备活
动；运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤；还有要注意食品安全
等等；在学校里一定要小心使用剪刀、卷笔刀、和铅笔等等
带尖的东西；放学以后不要在学校周围逗留，遵守学校规定
人人有则。

如果被狗咬伤的话要先止血，接着要彻底清洁伤口，不要包
扎，尽快把伤者送到医院。

如果小虫子进耳朵里去了往耳朵里倒一些油，如香油、花生
油、石蜡油都可以。倒入以后再跳一跳然后小虫子就出来了，
如果没有油用水也行。

在野外生存是一件困难的事，而饮水就是困难中的困难。在
野外，水可是不能乱喝的，弄不好就会出人命的。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，具备良好的自救自护素养和能力，进而养成
良好的习惯！在安全问题上，我们必须防范在先，警惕在前，
必须树立人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的意识，必
须用思想和行动共筑生命的防护墙。

所以，同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，
从我开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，
也是受益者！

我的演讲完毕！谢谢！



安全伴我行演讲稿篇三

人最宝贵的就是生命，生命对每一个人只有一次。可身边一
幕幕由于不注意交通安全而发生的人生悲剧，触目惊心，下
边我们一起来看看案例。

一、做为学生在乘校车时应该做到哪些呢？

1、自觉系好安全带。

2、在候车室不要打闹、嬉戏或追逐，在候车室外不要翻越道
路隔离护栏突然横穿马路。

3、 不携带危险物品（带易燃易爆物品、锋利的小刀等）

4、行车途中不要将头手伸出车外。

5、乘车时不内随意走动打闹、嬉戏。

6、不乱说话、系好安全带。

7、不在车上看书看报。

8、下车时注意观察前后方的安全状况。

9、按规定在站台等车，待车停稳后按秩序上车，不要争抢拥
挤，防止车门夹身。

10、告诉爸爸妈妈，按时到校车候车室接送学生，值班家长
要按时到岗，避免拖拖拉拉造成安全隐患的发生。

全这根弦，时时刻刻记着要遵守交通规则——接下来我们将
以多种形式学习交通法规。

1、认识各种交通标志及图标的含义



2、看图片识安全

3、守护生命之花，避免交通意外伤害，不仅需要我们了解和
掌握一些基本的交通标志和交通规则，更需要我们掌握一些
应对突发交通事故的自救措施。

4、车辆遇险时，双手紧紧抓住前抛位或扶杆、把手，低下头，
利用前排座椅靠背或两手臂保护头面部。 若遇到翻车或坠车
时，迅速蹲下身体，紧紧抓住前排座位的座脚，身体尽量固
定在两排座位子间，随车翻转。事故车辆行驶中，乘车学生
不要盲目跳车，应待车辆停下后再陆续撤离。

三、上学、放学路上行走时，哪些情况最危险呢？

（1）横穿马路很容易出危险。

（2）三五成群横着走在非人行道上，这样最容易发生交通事
故。

（3）上、下班高峰，马路上车辆较多，存在危险的隐患就越
大。

（4）行走时一心两用，边走边看书，或边走边想问题，或边
走边聊天，边走边玩……这样做，可能车子不来撞你，你倒
自己去撞车子，因此也十分危险。

四、学生谈论今天的收获

五、班主任总结：

1、总结班会开展情况；

2、寄语：安安全全上学来平平安安回家去。



安全伴我行演讲稿篇四

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语；“安全”一个多么古老的话
题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。

生命是何其可贵！有了生命，才有快乐与悲伤；有了生命，
才有希望与理想；有了生命，才有竞争与拼搏……有人
说：“生命是宝藏！”，有人说：“生命是黄金！”，而我
说：“生命是花朵！”就像春天里绚丽多彩的花朵！可是，
有些人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

近几年，校园伤害事故频频发生，面对一次次深刻的教训，
我们要深刻认识到：安全工作并不仅仅是校长、班主任老师
的事，更不是办一次手抄报、开一次班会和搞一次活动就可
以完成的事。我们必须学习安全知识，学会怎样保护自己，
安全的行为是我们每个同学义不容辞的责任！

基于这些认识，我认为：首先，我们全体同学都要有高度的
安全意识，充分认识到安全行为的重要性和紧迫性；其次，
在各项运动中要注意运动安全。上体育课时，要做好准备活
动；运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤；还有要注意食品安全
等等；在学校里一定要小心使用剪刀、卷笔刀、和铅笔等等
带尖的东西；放学以后不要在学校周围逗留，遵守学校规定。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，养成良好的习惯！在安全问题上，我们必须
防范在先，警惕在前，必须树立人人讲安全，时时讲安全，
事事讲安全的意识，必须用思想和行动共筑生命的防护墙。

同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，从我
开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，也是



受益者！

我的演讲完毕！谢谢大家！

安全伴我行演讲稿篇五

大家好！我叫马锟，是石嘴山市大武口区第十六小学五年级
六班的名学生，今天参加这次“安全从我做起”的主题演讲
比赛，能和在座的叔叔、阿姨们、小朋友们一起关注安全问
题，一起为文明交通工程尽一份心，出一份力，我感到非常
高兴，也非常自豪。今天，我演讲的题目是——《安全在心
中》。我想以此来告诉所有认识或不认识的朋友们，请珍爱
生命，为了他人，也为了自己，齐心合力，维护交通安全，
创建文明之路，让生命之旅在文明与友爱、遵纪与守序中芬
芳而行，一路欢歌！

安全对于生命是重要的，对于企业是重要的，对于每一个从
业人员更是重要的。它的`意义，在于生产装置的稳定运行，
在于千家万户的幸福与欢乐，更在于国家财产的安危！不讲
安全，哪怕是轻轻的一碰，就能使高温高压、易燃易爆的生
产装置，怒火爆发；不懂安全，哪怕是小小的一块砖头也会
酿成大祸；不要安全，哪怕只是一个麻痹de的意念，就会让
操作者处于生命的危险状态。

20xx年2月15日，一个搬运工随手扔在地上的烟头引燃了吉林
市中百商厦的一场人间惨剧，一个漫不经心的举动，竟将54
条鲜活的生命引向了不归之路，使400余万元的财产付之一炬；
究其原因，人们头脑中安全意识的缺失、无处不在的侥幸心
理、日常行为的疏漏，才是造成这场悲剧的“第一个烟头”！

20xx年５月１２日上午９时２０分，安阳市安彩集团信益二
期工程工地６８米高烟囱的施工现场，施工者在明知固定缆
绳两处被拆除的情况下，违反操作规程，冒险作业，导致上
料架发生倾翻倒塌，在料架上施工的３０余名工人从空中跌



落，造成２１人死亡、１０人受伤......那死者的惨状，那
亲者的嚎泣，那伤者的痛苦，无不让人触目惊心！

据不完全统计，我国建筑业仅1～6月份就因安全事故死亡33
人，已经成为继交通、煤炭业之后第三位死亡人数最多的行
业。面对如此严峻的数字，面对一幕幕血淋淋的惨状，我们
每个职工都应该扪心自问：我们还有理由让不安全行为继续
发生吗？行动起来吧，同志们！牢记安全操作规程，时时刻
刻警钟贯耳，分分秒秒珍爱自己的生命。

“安全责任重于泰山”我们应该从事后处理转向事前预防；
从传统的管理模式转向规范化、标准化；从“要我安全”转向
“我要安全、我会安全”。用亲人的片片爱心、句句叮咛，
随时提醒自己“珍惜生命，勿忘安全”，为生命构筑一道安
全防线！

如果说生命是花，那么安全就是衬托千娇百媚的绿叶；如果
说生命是一幅画，那么安全就是抒写深远神致的笔；如果说
生命是河流，那么安全就是缔造曲折迂回的护堤。没有了安
全，我们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨，
更不可能到达人生辉煌的顶峰。

生命的控制，在于自己。我们的生命阿，就是我们开始自由
呼吸的时候流出，流出妻子的娇媚，流出父母的疼爱，流出
孩童的欢快......生命就在我们的手中，就让我们携起手来
关爱生命，关注安全，让安全永驻心中。

谢谢大家。


