
最新尊敬老人关爱老人演讲稿(优质5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

尊敬老人关爱老人演讲稿篇一

敬爱的.老师、亲爱的同学：

大家好！

我是五（7）班的 ，今天我国旗下讲话的题目是《尊敬老人，
关爱老人》。 同学们听过一首歌吗？“你静静地离去，一步
一步孤独的背影，多想伴着你，告诉你我心里多么地爱你”
这是一首深情思念、感恩、疼惜双亲的歌，告诉我们要孝敬
父母，而父母的父母，也就是我们年迈的爷爷奶奶和外公外
婆，更需要我们的尊敬和关爱。

老人年纪大了，行动不便了，跟我们一起出去的时候赶不上
我们行走的速度，让我们放慢脚步，牵着他的手前行；老人
记性不好了，经常忘记说过的话，忘记不久前放在某个地方
的东西，让我们帮助他们记忆；老人喜欢回忆往事，比较啰
嗦，请耐心倾听而不是厌烦地离开。很多老人因为儿孙不在
身边，长期忍受着精神上的孤单和寂寞。你知道老人最大的
快乐是什么吗？就是儿孙的陪伴，就是我们的关心。所以，
同学们，为老人送上我们的爱吧，哪怕是最微小的动作，他
们也能感受到。为老人送上我们灿烂的笑容，送上我们真诚
的拥抱，为他们倒杯水，给他们捶捶背，开心地陪他们说说
话，陪他们外出走走，爷爷奶奶不在身边的，记得经常打个



电话，送上温馨的问候；当我们取得成绩、有所进步的时候，
记得向他们报个喜讯。让我们把关心和爱送给家中的老人，
也送给所有的老人吧，让我们一起祝福天下老人都有一个幸
福的晚年。

谢谢大家！

尊敬老人关爱老人演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是三年级(四)班的学生，名叫李笑。今天我演讲的题目是
《孝顺父母》。

有一首歌是这样唱的：“孝顺的心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己……”，我要感谢的人很多，感谢老师
授予我知识，感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮
助……但我最感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。

爸爸妈妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我
感谢他们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。种瓜得瓜，
种豆得豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获



甜甜的幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩
换他们舒心的笑容。

最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬老人关爱老人演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天国旗下演讲的内容是：《理解寂寞，尊敬老人》我曾
不喜欢面对老人，不喜欢面对一张沟壑纵横的脸，接受完老
土的教育后，还得虚伪地说："我明白了！"之所以如此，是
因为中国几千年的传统已铭刻在心，让我无可奈何地遵循着。
但奶奶的到来让我改变了看法。暑假，爸爸把奶奶接到家住，
我热情地招呼她看电视、听音乐，她总是立在那里，不知所
措；我给她说一些疯狂的、有趣的事，她也只会僵硬地微笑。
几天下来，她还固执地遵循着节约、唠叨、早睡等过时习惯。

但，在与奶奶相处的日子里，我渐渐明白：老人一直生活在
寂寞中，面对日新月异的生活，年迈的他们似乎无法跟上时
代的步伐，只能看着我们被潮流冲得越来越远，若我们不念
老人的恩情，不回头看看他们，他们只能一直孤独着。也许
在场的我们抱怨过老人的唠叨，但那是他们表达关爱的方式。
此时的我们，难道不该反思一下被爱已是一种幸运吗？我们
也许抱怨过老人的古板，但那是他们历尽沧桑的沉淀。

此时，我们不该反省一下自己不谙世事的浮躁吗？我们也许
抱怨过老人的固执，但那是一面折射出寂寞的镜子。此时，
我们不该反省一下自己的`疏忽和冷漠吗？老人们不被快节奏



的生活接受，但他们只是希望被自己最亲最爱的人肯定，就
像我们希望有人理解自己的叛逆一样。今天是重阳节，在这
个传统的节日里，我站在这里呼吁大家尊敬老人，因为他们
颠沛流离了几十年，是该安享晚年的时候了！

他们的青春在动乱中流逝，是该感受和平的时候了，他们养
育子女，是该得到回报的时候了，因为在这个不传统的世界
里，敬爱的老人们还得保持着纯真，苦守着寂寞，用他们传
统的亲情给予我们不变的温暖。

所以，让我们一起理解老人的寂寞，尊敬老人的心灵，让那
沟壑纵横的脸上浮现出久违的灿烂的笑容。

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬老人关爱老人演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《孝顺父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作——含辛茹苦地抚养我们长大，教
育我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们总
是那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对



母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道—母亲沉甸甸
的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到象山港书了院读书，父母也随
时居象山，每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，
而是为了给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪;失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓励。
父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水
平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值得我
们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢?又有多少同学能记得自己父母的生日呢?更谈不
上对自己父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己算
不上什么，但对父母来说，这声祝福比什么都好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶。

同学们，让我们学会孝顺父母吧!用一颗孝顺的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当然为
我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽然我
们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但孝顺吧，感谢父



母给予的一点一滴。学会说“谢谢!”“爸爸，妈妈你们辛苦
了!”“爸爸妈妈我爱你们!”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远!

谢谢大家!

尊敬老人关爱老人演讲稿篇五

刚刚说的这五点，做到三点以上的同学，请举手。真棒，你
们正在向“一个尊敬老人的人”看齐，当然，真正做到尊敬
老人，不仅仅只是做到上面说的五点。没举手的同学也别泄
气，让我们一起从现在做起！当爷爷奶奶们累了，我们用自
己的小手给他们轻轻捶一捶时，孝心就蕴藏在你那轻柔的小
拳头里；当你用自己的零用钱给外公外婆买些他们喜欢吃而
又舍不得买的东西时，孝心就蕴藏在那小小的礼物中；当你
帮爷爷奶奶干点家务，陪他们聊聊天，给他们打个问候时，
你的孝心早已蕴藏在你的行动中……因此，学校少先队向全
校少先队员发出以下三点建议：

一、拿起，给自己的爷爷奶奶，外公外婆送去节日的祝福，
在这个特殊的日子里给老人们送去秋日的温暖，祝福他们身
体安康。

二、做好爱心传递使者，告诉你身边所有的人这个值得感恩
的节日，让大家一起把温暖送到每一位老人的身边。

三、为身边的老人做些力所能力的.事，为他们做一次饭，一
次房间，梳一次头，以表达我们的祝福和敬意。

当然，尊老敬老，不是只尊重自己家的老人，老吾老以及人
之老，别人的爷爷奶奶我们也一样要尊敬。尊老敬老也绝不
是重阳节一天的事，应该是在每时每刻。同学们，让我们从
今天做起，从身边做起，尊敬老人，为天下的老人们能拥有



一个灿烂美好的夕阳而献上我们一份诚挚的爱心吧！祝愿所
有的爷爷奶奶们生活愉快、安康长寿！


