
2023年保护大海演讲稿惊艳(优质10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

保护大海演讲稿惊艳篇一

放眼望去，有的只是凹凸的'地皮，大片大片的树林遭人砍伐，
变成人们生活上的木制品。人们只为一己私利，使成群的动
物流离失所，奔向它方。这并不是虚假的幻想，这是血淋淋
的事实。

曾几何时，世界上大批的动植物遭到灭绝，还有许许多多的
动植物濒临灭绝，这都是为什么?这都是因为人类乱伐树木，
破坏了生态环境，这才是根本原因。

土流失尤为严重，乃当今世界面临的又一个严重危机。据估
计，世界耕地的表土流失量约为230亿吨/年。

有人认为酸雨是一场无声无息的危机，而且是有史以来冲击
我们最严重的环境威胁，是一个看不见的敌人。这并非危言
耸听。随着工业化和能源消费增多，酸性排放物也日益增多，
它们进入空气中，经过一系列作用就形成了酸雨。

可使呼吸道疾病患者病情恶化。长期接触浓度为0.1毫克/立
方米空气的人群呼吸系统病症增加。另外，二氧化硫对金属
材料、房屋建筑、棉纺化纤织品、皮革纸张等制品容易引起
腐蚀，剥落、褪色而损坏。还可使植物叶片变黄甚至枯死。

保护环境，人人有责。



保护大海演讲稿惊艳篇二

大家好!

今天我演讲的题目是：“保护环境，从点滴做起。”

大家知道全国每人每天节约一张纸，一年能节约多少张纸
吗?4745张纸，一年也就可以少砍158.1666万棵
树，“158.1666万”这是多么惊人的数字啊!从这个意义上来
讲，节约用纸，也就是植树造林。

汽车也是破坏环境的一大罪人，他每天排放的尾气，含有大
量的二氧化碳。会是地球产生“温室效应，”气温渐渐变暖，
冰川渐渐融化，海平面渐渐上升，陆地面积也会渐渐减少。
科学家预计，到20xx年，中国将有48个城市，受到不同城的
淹没的威胁。在我们的身边，有许许多多不环保的行为发
生……因此保护环境一刻也不能停歇。

保护大海演讲稿惊艳篇三

你们好!今天我的演讲的内容是有关环保的'。

1、既然是环境保护，当然要先搞绿化了。希望全世界每个人
争取每年种植一棵树，多搞一些退耕还林的宣传活动。

2、减少战争，减少核污染，因为核武器有非常强的核辐射，
会致人严重疾病和造成严重的环境污染。

3、力争某某年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减
少汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。



5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。

6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

保护大海演讲稿惊艳篇四

你们好！

环保是我们每个人都该负起的责任，我们每个人都要拥有环
保意识。因为地球是大家的，我们都是地球人。环保意识每
个人都不尽相同，但我们可以慢慢地培养起来。其实生活中
的每一件事都能锻炼和培养起我们的环保意识。但要具体落
实到行动中来。

在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因为不是自己丢的就
视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的抽屉里和角落里，
一定要把垃圾丢到垃圾桶里。

在教室里认真做好自己负责的卫生工作，不能马虎应付，不
能给班级丢脸。

下课后要文明休息，不应在教室里大吵大闹，也不能追逐打
闹，乱扔粉笔头。

当你走过一个班级，看到空无一人的教室里的电器还开着，
应随手关掉。洗手时不要将水开得太大，这样既会溅得自己
一身水又十分浪费，用完水后必须把水龙头立即关掉。

要养成节约，卫生的好习惯，只要我们每个人都行动起来，
我们的校园便会越来越美。地球也将会更美丽！



我的演讲完毕，谢谢大家！

保护大海演讲稿惊艳篇五

大家好！

环顾四周，现在患近视的学生越来越多了，为什么会这样呢？
大部分同学是学习中用眼不当造成的。学习是我们学生的天
职，每天繁忙的课业，令我们的眼睛几乎没有休息的时间，
我们也没有很好地关注坐姿是否正确，看书做作业时眼睛是
否离书本太近，我们忽略了偶尔有意识地观看远景，于是，
我们的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。
另外还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小
时，造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、
眼前模糊的代价。失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的
感觉，多么可怕！

一、读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离要保持一市
尺。二、连续看书一小时左右，要休息片刻，或者向远处眺
望一会儿。三、不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写字。
四、不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书。五、
不要长时间看电视、玩电脑。六、认真做好眼保健操。

一、膳食疗法。多食用富含蛋白质、钙、锌的食物如黄豆、
杏仁、紫菜、海带、羊肉、黄鱼等。二、眼呼吸凝神法。选
空气清新处，或坐或立，全身放松，二目平视前方，徐徐将
气吸足，眼睛随之睁大，稍停片刻，然后将气徐徐呼出，眼
睛也随之慢慢微闭，连做9次。三、熨眼法。端坐，全身放松，
闭上双眼，快速相互摩擦两掌，使之生热，趁热用双手捂住
双眼，热散后两手猛然拿开，两眼也同时用劲一睁，如
此3～5次，能促进眼睛血液循环，增进新陈代谢。

让我们行动起来，一起保护视力、防治近视，还自己一个清
晰世界，感悟美好生活！



谢谢大家！

保护大海演讲稿惊艳篇六

大家好！

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错
综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的
基本环境。

然而，保护环境，就是这样供人类生存的环境，却总是被人
类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服
掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，
我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使
得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增
多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种。种不良后果。
因为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气
候变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，
以及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，
保护环境的演讲稿，推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边



的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗？只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢？从此刻起，就伸出你的
手，伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有
了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，
让我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

保护大海演讲稿惊艳篇七

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在当下社
会，演讲稿与我们的生活息息相关，还是对演讲稿一筹莫展
吗？以下是小编为大家整理的保护环境演讲稿，仅供参考，
欢迎大家阅读。

各位老师，各位同学：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《天天都是环境
日》。

六月，不仅有大家熟悉的儿童节和父亲节，还有一个特别有
意义的日子——世界环境日。

一直以来，我们赖以生存的环境，引起了许多有识之士的极
大关注。1972年6月5日，在人类环境会议上，通过了的《人
类环境宣言》。同年10月，第27届联合国大会通过决议，将
以后每年的6月5日定为世界环境日。



优美和谐的自然环境，给我们以美的感受，“明月松间照，
清泉石上流”，让我们感受清幽；“大漠孤烟直，长河落日
圆”，让我们体验壮阔；“流连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰
啼”让我们领略幽雅。春天，有草长莺飞的生机勃勃；夏日，
有接天莲叶的盈盈绿意；秋天，有“晴空一鹤”的悠悠惬意；
冬夜，有“千树万树梨花开”的素雅。

美丽的自然环境，带给我们愉快的心情，带给我们学习和工
作的良好氛围。但是，人们在享受大自然的恩惠时，却粗心
地忘记了去保护这些美丽的景色，以至于如今，生态环境不
断恶化：森林退化，尘土飞扬，水土流失，洪水肆虐，酸雨
赤潮，南极空洞各种环境问题接踵而至。联合国环境署曾发
布环境调查结果：1.2亿人口生活在混浊的空气中，12亿人口
生活缺水，12%的哺乳动物和11%的鸟类濒临灭绝，每年地表
土壤流失四百亿吨，森林以每年450万公顷的速度消失这些触
目惊心的数字仍在不断增长着。这为我们敲响了警钟：保护
自然环境刻不容缓！

对于我们中学生来说，保护环境应当从校园中做起。我们的
校园环境十分幽雅，春夏秋冬各是一幅美丽的画卷。可是令
人惋惜的是，校园中一些破坏环境的.不文明现象仍然存在：
碧绿的草坪里长出了白色的塑料花，垃圾桶的几步之遥处静
静地躺着食品包装袋，冷饮木棒在校园中到处可见，粉笔灰
随风起舞消除这些与美丽校园不协调的现象，需要我们每一
位同学的配合。

建设和谐校园，保护环境是一项长期而又艰巨的任务，需要
我们用耐心和恒心去完成。让我们珍爱环境，善待地球，为
维护我们共同的家园献上一份力！在我们生命的每一天里，
做到天天都是环境日！



保护大海演讲稿惊艳篇八

大家下午好！今天我演讲的题目是“保护环境，人人有责”。
当你过着无忧无虑的生活时，可曾想到我们周围的环境正一
步步恶化？当你随手丢下纸屑时，可曾想到我们已陷入垃圾
围城的`危机中？曾几何时，天空那么蓝，河水那么清，就在
大自然给予我们美的享受的同时，人类却在不断伤害她。所
有的一切无不在提醒着我们：环境保护迫在眉睫！

身为学生的我们应从自己做起，从身边做起，保护环境，爱
护我们共同的家园。校园，是我们学习的重要场所。校园环
境卫生的好坏直接影响到老师和我们每一个同学的学习和生
活。

每当跨入校园大门，步入教室时，我们就好像走进自己的另
一个家。我们在这里学习、生活、成长，每位同学都是这个
家的一分子。我们的校园美丽温馨，我们有窗明几净的教室，
良好的教学设施。校园环境是一个学校文明程度的重要标志，
也是学校学生整体素质的一个反映。

着眼于身边，当地上有垃圾时，我们应该将它捡起，而不是
忽略它的存在；我们应该弯下腰，文明地将垃圾扔进垃圾桶
中，而不是贪图一时之利，进行投射；我们应该时刻保持桌
椅的干净整齐，轻轻将桌子摆放到正确位置上，而不是随意
排列、看之任之；我们应该爱护校园的一花一木，而不是随
手攀折，破坏生态环境。

我们生活在同一片土地上，我们拥有共同的样园。积土成山，
滴水成川。保护环境，人人有责。让我们从自己做起，从身
边的一点一滴做起，让我们的校园更加美丽多彩。

我的演讲完毕，谢谢大家！



保护大海演讲稿惊艳篇九

大家好!我今天演讲的题目是：《保护环境，从我做起》。

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，

谁不希望脚下的大地绿草如茵，

谁不希望身边的湖水清澈明净，

谁不希望眼前的阳光灿烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢?但现在我们却距
离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到了
严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不复
存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在令
人担忧。最近我内蒙古草原退化严重，已经到了惊人的程度。
6359万多公顷可利用草地面积中，目前退化草地面积已
达3867万公顷，占可利用草原的60%。

素以水草丰美著称的全国重点牧区呼伦贝尔草原和锡林郭勒
草原，退化面积分别达23%和41%，鄂尔多斯草原的退化最为
严重，面积达68%以上。以往沙尘暴基本上是从阿拉善盟和巴
彦淖尔盟的沙漠地带发起，今年却东移到乌兰察布盟和锡林
郭勒盟，向世人拉响了最令人担忧的生态警报：美丽的锡林
郭勒草原也已严重沙化。内蒙古乃至世界上最为典型的草甸
草原东乌珠穆沁旗，草场退化面积已占全旗可利用草场的66%
以上。以荒漠草原为代表的阿拉善盟和伊克昭盟，草原退化、
沙化之势更为严峻。

保护大海演讲稿惊艳篇十

大家好，我是苏博韬，今天我给大家演讲的题目是《人
间“海市”》，这个“海市”不是指沙漠中阳光折射的幻象，



而是指美丽的城市，人间“海市”就是在地球建造美丽的城
市。

当人们乘着宇宙飞船，来到宇宙遥望自己的家乡———地球，
是那样的晶莹透亮、美丽壮观，而又是一个脆弱的生命太需
要人类的保护跟珍惜，珍惜地球的自然资源，如果大家继续
无节制地去开采地球的自然资源，那么地球难逃毁灭的命运。
还有的人贪婪地说：“等地球的资源开采完了，不能搬到其
他星球上去居住吗？”现在科学家已经证明了在地球为中心
的40万亿千米的范围内，没有适合人类居住的第二个星球，
所以这个科学成果打败了人类贪婪的心理。

现在人们到处在破坏地球，砍伐森林，造成水土流失，洪水
泛滥，冲垮堤岸淹没了村庄，这是江水、河流、小溪的报应。
还有的人们住在河水的上游把垃圾跟化学物品倒入水中，让
下游的人们饮用后，产生了水俣病，这种病非常厉害。比如
说在日本九州熊本县水俣镇就发生过年水俣湾附近的于村中
发现一些猫步态不稳，抽筋麻痹，最后跳入水中溺水死亡，
当地人谓之“自杀猫”。就连人类也受到了水俣病军团的威
胁。继水俣镇1963年，日本新泻市又有大批自杀猫、自杀狗
出现年在有明海南部沿岸的有明町等地有发生了水俣病。据
报道这三次发病人数共计900人，实际上在日本受害者人数远
远地超过了这个数字，仅水俣镇受害居民有1万人左右。同学
们难道你们还不知道污染水资源是那么的可怕呀！

不说日本，就说我老家门前有一座桥，桥下有很大的一条河
流，以前河水散发着大自然的气息，清澈见底，总能听见洗
衣人那美妙的歌声。而现在从那走过时，人们不由自主地捂
住鼻子，如果不捂住鼻子，那刺鼻的气味就像“强盗”一样
闯进你的鼻子。垃圾多得意地把整条大河堵塞住，大河却变
成了慢慢流淌的小溪，有时候小溪也会断流，农民伯伯也没
有水浇地，而所有的蔬菜麦田已经干枯而死。我们多么怀念
那美丽的绿色，怀念那美妙的歌声，而这又是谁造成的
呢？——除了人类还能有谁！难道你们能坐视不管吗？不行，



我已经愤怒了。

我呼吁：人类要保护地球！

1、不能倒垃圾：

2、不乱建工厂；

3、不堵塞河道；

4、不乱排污水、化学物品；

5、垃圾应送到垃圾处理站进行分类处理；

6、应给排水口装上过滤器。

我只想告诉人类一句话：“尊重地球就是尊重生命，拯救地
球就是拯救未来，让我们携起手来共创人间“海市”！

我演讲完了，谢谢大家。


