
最新小班洗手教案反思与评价 幼儿园小
班教案洗手(通用7篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么我
们该如何写一篇较为完美的教案呢？以下是小编为大家收集
的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小班洗手教案反思与评价篇一

小班音乐游戏教案《洗手绢》含反思适用于小班的音乐主题
教学活动当中，让幼儿激发爱妈妈、爱劳动的情感，体验亲
子活动的快乐，感受歌曲欢快的节奏，能大胆用动作、乐器
表现歌曲内容，让幼儿感受歌曲欢快的节奏，快来看看幼儿
园小班音乐游戏《洗手绢》含反思教案吧。

1、感受歌曲欢快的节奏，能大胆用动作、乐器表现歌曲内容。

2、激发爱妈妈、爱劳动的情感，体验亲子活动的快乐。

3、让幼儿感受歌曲欢快的节奏。

4、让幼儿知道歌曲的名称，熟悉歌曲的旋律及歌词内容。

手绢若干、音乐《洗手绢》、播放器、各种乐器。

一、播放《洗手绢》歌曲，请幼儿与妈妈合作表演各种动作
进入活动室。

引导语：小朋友们，今天我们和妈妈一起做游戏，开心吗？

二、分组讨论，感受歌曲旋律。



分组讨论：平时妈妈在家里都做些什么事？

请幼儿边听歌曲边按节奏给妈妈捶捶背、揉揉肩。

三、引导妈妈教幼儿洗手绢。

请妈妈出示手绢，引导幼儿学习洗手绢的方法：脏的地方用
力搓，不太脏的地方轻轻搓。

四、引导妈妈和幼儿为歌曲创作新动作并表演。

引导语：我们听到比较快、节奏感比较强的音乐时，还可以
用什么不同的动作洗手绢呢？请妈妈和幼儿一起试试看。

五、引导幼儿和妈妈一起，边听音乐边尝试用乐器为音乐伴
奏。

六、鼓励幼儿和妈妈一起跳舞，表现快乐的心情。

引导语：今天小朋友学会了洗手绢，你们高兴吗？谢谢亲爱
的妈妈！让我们和妈妈跳个快乐的舞，一起抱一抱吧！

洗衣服、洗手绢在日常生活中随处可见，小朋友们看到时，
也是跃跃欲试，为了满足幼儿的好奇心，也为了让他们上小
学时能自己洗自己的红领巾，所以我设计了这一活动。老师
演示时，有些孩子都已跑上来把手伸进盆里玩泡泡，所以场
面有点混乱，但演示结束时，他们都玩得很开心，也基本掌
握了方法及步骤。这节活动，我主要是想让幼儿回到家时能
帮助爸爸妈妈做一些力所能及的家务，特别是自己的事情能
自己做。通过活动，我相信已达到这一目的。

小班洗手教案反思与评价篇二

1、让幼儿学习洗手的正确方法。



2、知道饭前，便后、手脏时要洗手。

3、培养幼儿爱清洁，讲卫生的良好习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、发展幼儿的动手能力。

洗手步骤图。

一、看看自己的小手。

1、老师的手干净吗？（不干净，手上有粉笔灰。）手脏了怎
么办？（应洗手。）

2、小朋友动动小脑筋，怎样才能把脏手洗干净？启发幼儿说
说洗手的顺序、方法。

二、出示挂图，介绍洗手的顺序。

1、先把小袖子卷起来，打开水笼头淋湿小手；然后抹上肥皂，
搓一搓手，再把手上肥皂冲干净，关上水笼头，用毛巾把手
擦干，放下衣袖。

三、教师示范讲解洗手的正确方法。

1、卷袖子。袖口一层一层向上卷或把袖子向上拉。边示范边
问幼儿，为什么要卷袖子呢？

2、抹肥皂，搓手。卷好袖子后，将手浸在水中，然后再抹上
肥皂，两只手心相对搓，手背搓，五指分开叉搓，然后把手
上肥皂洗干净，一、二、三、轻轻甩三下，最后用毛巾擦干
手，放下袖子，手就洗干净了。

3、提问：我们在一天中，还有什么时候要洗手呢？启发幼儿



说出饭前，便后要洗手，手脏时要洗手。教育幼儿不要用衣
服擦手，培养幼儿爱清洁，讲卫生的好习惯。

四、洗一洗。

1、请幼儿学习正确的洗手方法。

2、带领幼儿学念儿歌《洗手》。

小班洗手教案反思与评价篇三

一、情景导入，引出绘画内容。

师：（出示生气的娃娃图片）孩子们，你们看谁来了？

幼儿：娃娃。

师：娃娃要来和我们一起玩，咦？娃娃怎么不开心？

幼儿甲：没睡醒。

幼儿乙：没有穿新衣服。

幼儿：好的。

二、感知作画方式，激发作画兴趣。

1、出示范画。

师：瞧我把手帕变漂亮了。你们猜猜这么漂亮的手帕是用什
么材料和工具画出来的？

幼儿甲：你是用水彩笔画出来的。

幼儿乙：你是用油画棒画出来的。



幼儿丙：你是用手指蘸着颜料画出来的。

幼儿：（很兴奋）想。

2、教师边念儿歌边操作示范滚画的方法。

师：提问：刚才老师是怎样做的？（提示幼儿用先—再—最
后的句式来表达）

幼儿：先将白纸放在盒子里铺平，再拿弹珠蘸上颜料，最后
把弹珠放到盒子里滚滚。

师：那我是怎么滚的？

幼儿甲：上下滚滚。

幼儿乙：左右滚滚。

师：你们观察得真仔细。

师：谁愿意上来试一试？

三、幼儿操作，教师巡回指导。

1、交代操作要求。

师：现在请小朋友来帮娃娃把白手帕变成美丽的花手帕吧，
老师相信你们一定比老师能干，能把白手帕变得比老师变的
还漂亮，对吗？玩的时候要记住，别把颜料打翻了，还有要
将弹珠上的颜色用完才能蘸上另一种颜色哦。

2、幼儿操作，教师巡回指导。

幼儿的表现：大多数孩子能按要求去操作，而且玩得很开心，
在滚画时神情都很专注，滚出了各自不同的花纹，也有个别



孩子没有掌握滚的方法。（此时，教师的及时指导可以引导
孩子去思考解决问题的方法。）教师走上前去扶着他的手上
下左右滚了几下，后来那位孩子就尝试着将盒子摇起来了。

四、作品欣赏、评价。

师：弹珠宝宝累了，把它送回家吧。娃娃也等急了，孩子们
快把花手帕送给娃娃吧。

师：小朋友变的手帕真漂亮，看娃娃现在可开心了，（出示
开心的娃娃图片）她有了这么多漂亮的手帕决定举行一次手
帕展览会，邀请小朋友一起来欣赏这些漂亮的手帕。

师：你喜欢哪块手帕，为什么？

幼儿甲：我喜欢这块手，它的颜色多，是五颜六色的。

幼儿乙：我喜欢那块手帕，它的线条有横的，还有竖的真好
看。

师：孩子们说的真好，今天我们就欣赏到这里吧。

小班洗手教案反思与评价篇四

1、让幼儿体会洗、搓、拧、晒及卷袖子等动作，体验洗东西
的感觉。

2、锻炼幼儿自我服务的'能力，培养幼儿讲卫生、爱干净的
良好行为习惯。

3、使幼儿学会用肢体动作配和游戏的玩法。

4、体会集体合作游戏的快乐。



1、每位幼儿自带一块手帕

2、每组一只脸盆及肥皂

3、《洗手帕》的音乐

一、开始部分

1、律动《劳动最光荣》进场

2、猜谜语：

一个东西四方方，天天带在我身上。

有了鼻涕用它擦，出汗也要去找它。(谜底：手帕)

二、进行部分

1、了解手帕作用，师提问：

(1)小手帕有什么作用?(2)小手帕脏了怎么办呢?(3)谁来洗
呢?

2、动手洗手帕 。

(1)教师：小朋友们都很能干，都是爱劳动的好孩子，今天我
就请小朋友四人一组试着洗一洗小手绢。为了不让我们的袖
子弄湿，我们要把我们的袖子卷一卷。

(2)想一想洗的时候你是怎么洗的?

(要求：尽量不要把水弄到地上)。

(3)幼儿分组洗手绢。



重点：在幼儿洗手帕的过程中，教师注意启发幼儿体会搓、
洗、拧、晒等动作。

3、教师引导幼儿感知洗手绢的动作。

师："让我们看一看哪个小朋友洗的最干净?他又是怎么洗
的?"教师请幼儿表演洗手绢的动作，如搓一搓、拧一拧、摆
一摆等动作。

4、教师和幼儿一同洗手帕，感受洗手帕带来的快乐。

三、结束部分师小结：今天小朋友们真能干，不仅学会了洗
手绢的本领，而且还把它变成了漂亮的舞蹈，你们真是太棒
了，刚才小手绢告诉老师，它想到外边晒太阳，这样它会更
干净更卫生，让我们带着小手绢到外边晒太阳吧。

教学反思：

开始部分，让孩子们学习日常生活中的模仿动作，如洗、搓、
漂等动作。然后，通过老师的示范，根据乐曲强弱、快慢，
让孩子们尝试用两种不同力度、速度的洗手帕动作来感受乐
曲的韵律。

现在的孩子大多是独生子女，从小得到父母的疼爱，生活中
的一切都有大人包办代替，自理能力很差。韵律活动《洗手
帕》，让孩子们充分认识到自己的事情自己做。 通过活动，
孩子们懂得了音乐又快又重时，应怎样洗手帕；音乐又慢又
轻时，又应怎样洗手帕。在乐曲结尾时的晾手帕又表现出了
劳动后的愉快心情。

这个活动让孩子们充分体验到了劳动的快乐，更达到了教育
教学的目的。



小班洗手教案反思与评价篇五

1、学习正确的洗手方法，知道在饭前饭后|、点心及大便后
要洗手。

2|、学会念《洗手》儿歌

一条脏毛巾

：一：用游戏口吻，引起幼儿学习洗手的愿望

老师：今天我听到毛巾架上有哭的声音，我走过去一看（举
起脏毛巾）这条毛巾对我说：“有一个小朋友手没洗干净就
在我身上擦了，你看，把我身上擦脏了。”

：1、谁在哭啊？

2、毛巾为什么哭？

3、怎样让毛巾不哭？

二、学习正确洗手的`方法，手心手背都要搓到，洗手后在水
池上把手甩三下，不把水溅到地上。

1、老师边示范边念儿歌；“搓搓搓，搓手心，搓搓搓，搓手
背，换只手，再搓搓，冲冲冲，冲冲手，冲冲冲，冲干净，
关上龙头耍三下，一二三。”

2、幼儿先在坐位上边学儿歌边练习洗手方法，学念儿歌，老
师边检查幼儿洗手方法是否正确，边对个别幼儿进行辅导。

3．组织幼儿在水池边，，实地练习一次洗手。



小班洗手教案反思与评价篇六

小班孩子动手能力比较弱，在幼儿园经常发现有的小朋友在
洗手时往往会出现洗手马虎、玩水等现象。在通过与家长的
沟通之后，知道许多孩子在家很少自己独自洗手，都是长辈
们帮着洗或是用毛巾擦干净。在了解孩子的这一情况后，为
帮助他们学会自己洗手，我根据小班孩子好模仿的特点，并
将洗手的过程编成了朗朗上口的儿歌，试图通过儿歌的方式
让幼儿学会正确洗手的方法，从而养成讲卫生的好习惯。

１、通过理解故事，学习儿歌，了解洗手的必要性及洗手的
正确方法；

２、教育幼儿养成良好的生活卫生习惯。

故事《小花猫生病了》

儿歌《洗手歌》

几个洗脸盆活动过程：

一、组织幼儿安静，并以谈话吸引幼儿兴趣。

二、理解故事《小花猫生病了》

教师有表情的讲述故事，通过问题帮助幼儿理解故事内容，
提问：

１、小花猫怎么了？２、它为什么会生病呢？３、我们应该
怎么帮助它？

三、学习《洗手歌》

四、练习洗手



幼儿跟教师边念儿歌边洗手。

１、教育幼儿要认真洗手，饭前便后要洗手，要养成良好的
洗手习惯；

２、表扬能讲究卫生的好孩子。

小班洗手教案反思与评价篇七

(一)激发兴趣

1.“兴趣是最好的老师!”教师在活动一开始扮演兔妈妈的角
色，带领着兔宝宝们通过三条不同的河流，去大森林里探险。
教师带领幼儿一边走一边巩固和复习红黄蓝三种颜色。老师
请顺利通过的兔宝宝每人选一朵花作为奖励，其中分为三种
颜色的花。

2.请小朋友们根据自己所选择的花的颜色，站到对应的颜色
的家里。教师给予他们不同的称号：红队、黄队和蓝队。

(二)自由探索

1.教师以故事《流鼻涕的小兔香香》引入，教师提问：“怎
样把白颜色的手帕变成彩色的呢?”引起幼儿思考运用多种方
法如涂色、种子贴、撕贴画等方法可以将手帕变成彩色的。

2.“今天，我要教你们一个新的本领，你们想学吗?”教师介
绍新的

游戏规则，让幼儿遵守这些规则。“兔宝宝们一定要记住，
将用完的乒乓球宝宝放回自己的家，然后再去选择别的颜色
宝宝。”

(三)游戏体验



1.游戏指导：“你的乒乓球宝宝滚出的是什么颜色啊?你还可
以再选择别的乒乓球宝宝看看他滚出来的是什么颜色呢，会
不会一样啊?”

2.展示幼儿作品，并给予表扬和鼓励。

3.结束部分：兔宝宝们今天的天气真好，我们一起出去玩玩
吧!


