
性格的三分钟演讲 三分钟演讲稿(实用6
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

性格的三分钟演讲篇一

大家好。

每天早晨，我们迎着朝阳来到了校园，阳光映红了我们的脸，
我们坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的`
心灵。我们爱学习，因为我们懂得一个道理，只有掌握科学
文化知识，长大才能成为一个对社会有用的人。

孔子曰：“知之者，不如好之者，好之者，不如乐之者”。
刚上学时，我们还是一个个认字不多的学生，后来，老师教
会了我们很多的知识。还经常选一些课外书让我们阅读。好
的课外书，好比一把闪闪发光的钥匙，为我们打开了知识的
大门。读书，让我们了解到中国曾经的辉煌和屈辱，了解了
埃及神秘的金字塔和古巴比伦的辉煌文明。

读书就像读一个五彩的春天，“迟日江山丽，春风花草
香。”当百花齐放，百鸟争春，在这书的海洋里，我寻找神
秘。书是我们获取丰富知识的钥匙。高尔基曾经说过：“书
籍使我成为了一个幸福的人。”正是这样，书让我成为精神
的巨人，也是书让我们的知识渊博，书是我们永远的老师！

谢谢。



性格的三分钟演讲篇二

大家好，今天我在国旗下讲话的题目是《理想点亮人生》。

理想是我们作为学生的目标和动力，能使我们主动学习，奋
发向上。我们定下的理想不是用来欺骗的，欺骗他人，欺骗
自己。是我们能为之拼搏的目标，所以它并不遥不可及，而
是我们能通过努力所达到的成功。理想可以在我们失意，垂
头丧气的时候，重新拾起勇气去迎接新的一天，理想也可以
在我们取得一点成就而沾沾自喜的时候，给我们当头一棒，
告诉我们还有它的存在，我们还不能停下追遂的脚步。每个
人各自的理想不同，所努力的方向也会有偏差。理想是我们
自己定下的，也应该由我们自己去完成。只在口头上空喊，
不实际付诸行动，这个理想不只是有来欺骗的，为自己的理
想奋斗，那理想也可以不说出来，也许在许多年后，当我们
回想今日，可以大声地说自己的理想实现了。对于理想，我
们努力不一定可以获得成功，不努力，连成功的机会都不会
有。

我们的人生是一艘船，在大海上航行从不会一帆风顺，我们
可能会行驶到平静的海面上，也会遇到狂风暴雨的大海，但
船的舵永远在我们手上，我们是自己人生的掌舵者，未来由
现在的我们书写。我们在海面上扬起风帆，一路前行，不懈
努力，击破了许多狂风暴雨的天气，到达成功的彼岸。

理想，是给现在迷茫的自己一盏灯，照亮我们脚下的路。我
们为理想奋斗，理想与现实一步之遥，我们坐享其成，理想
与现实永不相交。

奋斗通向理想，勤劳获取成功。我们有对理想的追求，也有
对成功的努力。



性格的三分钟演讲篇三

大家好！

记得小时候，从幼儿园回来，妈妈总让我数今天家里吃了多
少人，多少手，多少腿。后来才知道我妈是在教我数学。

入学后，我发现数学是一门非常有趣的课程。不需要死记硬
背。只要认真听讲，掌握它的规律，灵活运用，认真计算，
就会取得好成绩。

记得上学期初三期末考试，考了100分，班级第一，很开心，
也很自豪。到了下学期，我觉得自己基础不错，就没怎么注
意学习。期末考试我只考了80分。妈妈知道了，没有骂我，
而是耐心的坐下来对我说：“你知道我为什么数学不好
吗？”不是你不行，是你轻敌！数学并没有你想象的那么简
单，它需要你的灵活和认真的呵护。”我听了妈妈的话后低
下了头。

突然到了四年级，数学难度越来越大，从简单的一位数加减
乘除到三位数除以二位数，混合运算等等。我只是知道学什
么都不容易，但我是个大大咧咧的王者，每天的作业里总有
一点点计算错误，更别说考试了。以这次期中考试为例，我
完全有能力拿满分。因为一个计算错了，唉！

前几天开家长会的时候，我妈没有像上次那样说好话。回到
家，她板着脸说：“如果一个人一直犯同样的错误，那不是
他的粗心，而是他的粗心。无论数学语文还是英语，一定要
好好学习，有好的学习态度，才能有好的表现！”我听了很
惭愧。

数学是我热爱的学科，一定是我的强项！



性格的三分钟演讲篇四

不相信自己的意志，永远也做不成将军。

果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的
号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲
的叮嘱，强烈的欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试图看个
究竟。骤然间他惊呆了。

一只断箭，箭囊里装着一只折断的箭。

我一直刳着只断箭打仗呢！儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻
间失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。

结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。

温馨提示：自己才是一只箭，若要它坚韧，若要它锋利，若
要它百步穿杨，百发百中，磨砺它，拯救它的都只能是自己。

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色！

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身！我们是独特的——永
远不要忘记这一点！

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的.。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。



珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美！”老师爱抚地拍拍她的肩说。那一天，她得到了许多
人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，可往镜前一照，头上
根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的那种可爱。

只要心存相信，总有奇迹发生，希望虽然渺茫，但它永存人
世。

美国作家欧；亨利在他的小说《最后一片叶子》里讲了个故
事：病房里，一个生命垂危的病人从房间里看见窗外的一棵
树，在秋风中一片片地掉落下来。病人望着眼前的萧萧落叶，
身体也随之每况愈下，一天不如一天。她说：“当树叶全部
掉光时，我也就要死了。”一位老画家得知后，用彩笔画了
一片叶脉青翠的树叶挂在树枝上。

最后一片叶子始终没掉下来。只因为生命中的这片绿，病人
竟奇迹般地活了下来。

温馨提示：人生可以没有很多东西，却唯独不能没有希望。
希望是人类生活的一项重要的价值。有希望之处，生命就生
生不息！

信念是一种无坚不催的力量，当你坚信自己能成功时，你必
能成功。

一天，我发现，一只黑蜘蛛在后院的两檐之间结了一张很大
的网。难道蜘蛛会飞？要不，从这个檐头到那个檐头，中间



有一丈余宽，第一根线是怎么拉过去的？后来，我发现蜘蛛
走了许多弯路——从一个檐头起，打结，顺墙而下，一步一
步向前爬，小心翼翼，翘起尾部，不让丝沾到地面的沙石或
别的物体上，走过空地，再爬上对面的檐头，高度差不多了，
再把丝收紧，以后也是如此。

温馨提示：蜘蛛不会飞翔，但它能够把网凌结在半空中。它
是勤奋、敏感、沉默而坚韧的昆虫，它的网制得精巧而规矩，
八卦形地张开，仿佛得到神助。这样的成绩，使人不由想起
那些沉默寡言的人和一些深藏不露的智者。于是，我记住了
蜘蛛不会飞翔，但它照样把网结在空中。奇迹是执着者造成
的。

人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对
你产生怎样的影响，最终决定权在你手中。

祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳
几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免！祖父
说：“蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破
长龙，也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽管
它有铁钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。

”当祖父把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙
头，奇迹出现了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾爬
了出来。

温馨提示：命运一直藏匿在我们的思想里。许多人走不出人
生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人
条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影纸龙
咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直
到眼前出现新的洞天。

并不是因为事情难我们不敢做，而是因为我们不敢做事情才
难的。



1965年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶
的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学术权威
和一些创造了经济神话的人，这些人幽默风趣，举重若轻，
把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。时间长了，他发
现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。那些人为了让正
在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就
是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的
人。

生震动。”

后来这本书果然伴随着韩国的经济起飞了。这本书鼓舞了许
多人，因为他们从一个新的角度告诉人们，成功与“劳其筋
骨，饿其体肤”、“三更灯火五更鸡”、“头悬梁，锥刺
股”没有必然的联系。只要你对某一事业感兴趣，长久地坚
持下去就会成功，因为上帝赋予你的时间和智慧够你圆满做
完一件事情。后来，这位青年也获得了成功，他成了韩国泛
业汽车公司的总裁。

温馨提示：人世中的许多事，只要想做，都能做到，该克服
的困难，也都能克服，用不着什么钢铁般的意志，更用不着
什么技巧或谋略。只要一个人还在朴实而饶有兴趣地生活着，
他终究会发现，造物主对世事的安排，都是水到渠成的。

生活真是有趣：如果你只接受最好的，你经常会得到最好的。

有一个人经常出差，经常买不到对号入坐的车票。可是无论
长途短途，无论车上多挤，他总能找到座位。

他的办法其实很简单，就是耐心地一节车厢一节车厢找过去
（）。这个办法听上去似乎并不高明，但却很管用。每次，
他都做好了从第一节车厢走到最后一节车厢的准备，可是每
次他都用不着走到最后就会发现空位。他说，这是因为像他



这样锲而不舍找座位的乘客实在不多。经常是在他落座的车
厢里尚余若干座位，而在其他车厢的过道和车厢接头处，居
然人满为患。

他说，大多数乘客轻易就被一两节车厢拥挤的表面现象迷惑
了，不大细想在数十次停靠之中，从火车十几个车门上上下
下的流动中蕴藏着不少提供座位的机遇；即使想到了，他们
也没有那一份寻找的耐心。眼前一方小小立足之地很容易让
大多数人满足，为了一两个座位背负着行囊挤来挤去有些人
也觉得不值。他们还担心万一找不到座位，回头连个好好站
着的地方也没有了。与生活中一些安于现状不思进取害怕失
败的人，永远只能滞留在没有成功的起点上一样，这些不愿
主动找座位的乘客大多只能在上车时最初的落脚之处一直站
到下车。

性格的三分钟演讲篇五

大家早上好！

我是来自xx班的xxx。

“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道谢，蝴蝶却相信花是应
该向他道谢的。”无疑，蜜蜂是懂得感恩的。

如果一个人可以影响另外一个人，那么一个一个地去影响他
人，一定可以起到积极的.效果。感恩不是口号，不是作秀，
只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，才是真
的感恩。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。同学们，
让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛开！



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

性格的三分钟演讲篇六

大家好！

每个人都有自己的开心事，也有那些不为人知的痛苦事。但
树立一个目标去奋斗是一件重要的事情，这样才能激励自己
去为着目标前进。

但是现在大多数人都被美色。权势蒙蔽了眼睛而不去奋斗。
但是那些身穷志不穷的人却从来不忘记自己的目标，因为他
们去发现自己身边的新鲜事，从而不会被美色，金钱迷惑。

我们从小学到初中是一个过渡段，要有一个磨合期。自己应
该好好学习为着自己的目标去奋斗，而不是被歪门邪道所迷
惑。自己到初中，应尝试着发现一些美好的事。不要再去按
照小学的方法做，毕竟我们已经长大。进入初中，课时多了，
嬉闹少了；压力大了，交流少了；繁杂多了，单纯少了。但
是我们要懂得化压力为动力，成为自己学习的进步之力。不
要再回想小学的那些幼稚的事情，在初中找到真正的自己。
学会互帮互助，和朋友一起面对空难。只要自己努力，就一
定会成功。其实有趣的事有很多法国着名雕塑家罗丹曾说过：
“美是到处都有的。对于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺
少发现。”发现身边的有趣事也是一样的。

到了我家小区门口，我又看见一个好心人，他穿过马路，给
一只流浪猫放了一些猫粮，于是我又拿起相机照下了他的身
影。



我回到家，吃过晚饭，躺在床上回想着今天的所见所闻，不
由感叹：“美好的事物有很多很多，只要我们多留心，就会
发现美。”在你我的身边时常会发生一些有趣的事情而不被
你我注意和发现，所以不要因为找不到美或有趣的事而痛苦。
只要自己奋斗就不会失望，毕竟自己曾今努力过。

加油相信你自己，每个人都是希望，为了自己的理想去奋斗
吧！

谢谢大家！


