
高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作
总结(模板8篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。优秀的总结都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作总结篇一

高温季节是事故易发、高发季节，我们要求各施工单位、班
组坚持以人为本，关爱职工生命和健康的理念，坚决贯
彻“安全第一，预防为主，综合治理”的方针，高度重
视20xx年夏季防暑降温工作。公司各级职能部门摆正安全与
生产、安全与效益的关系，重视夏季高温天气防暑降温工作，
结合自身实际制定了防暑降温工作计划，确保防暑降温工作
的有效开展。同时，公司加强对防暑降温工作的指导和监督
检查，强化协调和部门合作，优化施工单位与班组的安全生
产管理，确保了防暑降温措施在具体工作实践中的落实。

公司充分利用班组会安全教育等形式，深入一线掌握员工对
防暑降温工作的意见与需求。指导职工了解防范高温中暑的
基本知识和应急方法，提高了员工的安全意识与自我保护意
识。

结合公司高温期间的施工安全与职工劳动保护的特点，加大
了对高温条件下的施工安全与防暑降温工作的监督检查力度。

一是领导重视，负责人经常深入一线走访。施工单位能把防
暑降温工作作为当前保障安全施工的头等大事来抓，结合本
单位实际，积极采取切实有效的防暑降温措施。二是采取多
项措施，千方百计保证员工健康。为确保防暑降温工作的顺
利开展，保证员工的身体健康。从意识入手，加强防暑知识



教育，提高员工的自我保护意识；从实际出发，合理安排作
息时间。密切关注有关高温天气的气象预报，严格实行“抓
两头、歇中间”的避高温措施，根据工作现场实际情况适当
调整夏季高温作业劳动和休息制度，减轻劳动强度，严格控
制室外作业时间，避免高温时段作业，从细节着眼，切实关
爱员工，组织采购了一批藿香正气水、风油精、等防暑降温
药品，注重精心调整员工膳食，并为每位员工提供免费绿豆
等清凉解暑饮品。通过科学合理的饮食搭配，预防持续高温
引发的中暑现象。

在各级领导的高度重视和全体职工的共同努力下，今年防暑
降温工作卓有成效，整个夏季劳动安全形势良好，未发生职
工中暑及安全事故等意外情况，各项工作正常有序开展，职
工身体健康和生命安全得到保障。

高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作总结篇二

高温季节是事故易发、高发季节。公司总经理要求各部门坚
持以人为本，关爱职工生命和健康的理念，坚决贯彻“安全
第一，预防为主”的方针，高度重视夏季劳动保护和防暑降
温工作。各部门摆正安全与生产、安全与效益的关系，结合
自身实际修订与完善了各自的劳动保护与防暑降温工作措施
及应急预案，确保了防暑降温工作的有效开展。通过加强对
防暑降温工作的指导和监督检查，强化统筹协调和部门合作，
确保了平安度夏在具体工作实践中的落实。

加大防暑降温知识和中暑急救知识宣传，提高全员安全防范
意识，使每人都能了解、掌握防暑降温的安全小常识。充分
利用会议、板报、宣传栏、厂报等多种形式，教导工人正确
的施救方法，在发生中暑等情况时，及时进行急救，增加作
业人员对这种情况的应急处理能力，提高了员工的安全意识
与自我保护意识。急救箱配齐各类防暑降温药品，同时，针
对高温天气易引起火灾的特点，为进一步强化广大职工安全
防火意识，提高扑救初起火灾的能力及遇到火灾时自救逃生



能力。通过培训进一步提高了职工应对各种突发事件的应急
能力、预控能力和处置能力。

一是领导重视，各生产部门把防暑降温工作作为当前保障安
全生产的头等大事来抓，结合本单位实际，积极采取切实有
效的防暑降温措施。在此基础上，对奋战在高温一线的员工
进行慰问，并及时送上防暑降温用品。

二是从基础抓起，合理安排作息时间，避开高温时段作业，
在车间关键部位安装电风扇，并确保电风扇的正常使用，做
到随坏随换，保证了车间内部空气流动。

三是从细节着眼，切实关爱员工，公司食堂在每日为每位员
工免费提供绿豆汤等清凉解暑饮品，预防持续高温引发的中
暑现象。

在公司总经理领导和各部门全体职工的共同努力下，我公司
防暑降温工作卓有成效，整个夏季劳动安全形势良好，未发
生一起职工中暑等意外事件，各项生产任务正常有序开展，
职工身体健康和生命安全也得到了有力保障，更为之后的防
暑降温工作提供了切实可行的经验措施。在以后的防暑降温
工作中，我公司一定吸取经验，改正过去存在的不足，把之
后的防暑降温工作做的更好。

高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作总结篇三

一、成立“防台（汛）领导小组”及抢险突击队

1．防台（汛）领导小组成员名单：

组长：__x

副组长：__x 、__x



2．小组成员具体分工：

组长__x负责贯彻落实国家、地方、公司有关“防台（汛）”
方针政策、法律、法规；制定和落实经理部“防台（汛）”
措施；督促下属人员、部门做好各自工作及主持“防台
（汛）”工作会议；对台（汛）期间人员、物资（机械）及
施工现场进行统一的指挥调配。

副组长__x、__x负责协助组长具体落实、安排“防台（汛）”
工作，协调各部门之间的防台关系及负责经理部防台措施的
制定等工作。

__x负责台（汛）季节机械转移、存放、保养等具体工作、制
定台（汛）季节机械运作及相关应急措施。__、__协助办理。

__x负责台（汛）季节施工组织方案的制定、落实。组员__x
协助办理。

__x负责高温季节施工的防暑降温以及台风来临时组织人员转
移、生活必须品储备等工作。

__x负责台（汛）期人员、机具、材料等的调度安排，合理分
配资源，落实各项防台（汛）措施等工作。

__x负责防台（汛）物资的储备工作和台（汛）期物资材料的
具体管理，制定台（汛）季节物资应急措施。

__负责台（汛）预警报等信息收集、分析、汇报等工作以及台
（汛）期具体预防方案的起草和对外联系等事宜。

__x负责台（汛）季节施工电路的检查、维修等工作。

3．防台（汛）办公室设在安全部。



二、值班制度、通讯联络：

2．台风期实行24小时值班，值班人员严守岗位，做好当班纪
录；

4．值班人员名单及联系电话（见附件3）；

三、人员的转移及安置:

由防台防汛小组在台风到来前24小时前，决定撤离人员名单，
具体由__x负责撤离工作，由__x联系人员撤离地点及可供200
人左右暂住的安全场所房屋和转移人员用的大客车，指挥部
协助联系，由白新民负责撤离人员的'食品及饮用水和人员安
置事宜。

四、水上、岸上设备、材料的避风及转移：

1．必须进避风港水上施工设备的规格：

（1）机械公司6组浮箱：24ｍ×12ｍ×2.2ｍ二组上均载有50t吊
车一台；22ｍ×12ｍ×2.2ｍ二组上分别安装有60t和40t吊车；18
ｍ×12ｍ×2.2ｍ两组用于施工过程中材料的临时放置。

（2）水上拌合浮箱二组，规格分别为22ｍ×10ｍ×2.25ｍ、23
ｍ×12ｍ×2.5ｍ。上面均放置混凝土输送磅等机械设备。

（3）交二处托1#、驳船各一艘；外租船只若干。

2.避风港的选择及运送水上设备和锚固方法：

（1）我部在17涌水道所振设的6组钢管桩区域为临时避风港，
考虑到该位置靠近__水域，为安全起见，该处主要提供二组
空浮箱及部分船只避风。另外我部在龙穴道上游另外设置一
避风港，主要提供水上吊车浮箱避风用。



（2）在台风到来之前48小时，开始用我部交一号拖轮和外租
拖轮送8组浮箱到避风港就位。各组吊车负责配合抛锚、就位。

（3）锚固方法采用锚链抛锚固定，两艘拖轮分别在两个避风
港现场值班（第一小分队队员随拖轮进驻避风港守
护，__、__、姚玉华人位负责人）。现场配备对讲机和电话。

（4）锚固设施按港监部门开具的不合格项逐项整改。

3．浮箱上、各墩上的机械设备（如电焊机、空压机、抽水机
等）、物资材料（如活动的钢件、木板、管道、水泥、电缆）
等全部转移至岸上安全地段存放。由第一抢险小分队执
行。__x、__x、__x、__x负责。

4．岸上设备材料的转移、加固工作：

（1）由于台风期间，可能造成海浪越堤或暴雨成灾，因此对
岸上易受潮设备材料等台风来前就进行清理转移。将电焊机、
电焊条、小型机具设备、实验室贵重仪表仪器等转运至宿舍
区存放。

（2）台季期间尽量减少袋装水泥的库存量，合理安排、合理
计划，台风来临前，将少量袋装水泥全部转移到拖挂车上，
并用防雨篷布泽、遮盖严实。

（3）对拌合楼散水泥罐、一工区龙门吊等超高设备，在不同
方位打地笼或浇筑地锚，用19.6的钢丝绳进行固结，增强抗
台风能力。

（4）6月下旬或7月上旬，对工地临时工棚、库房、宿舍进行
全面加固，用粗铁丝每隔6m进行盖顶压拉与地锚连接，以增
强抗风能力。

（5）上述各项工作由第二抢险队执行。负责人：__x、__x、__x、



__x、__。

五、关键部位的防护措施：

引桥防护措施：

（1）在台（汛）季节支座上尽量减少存梁，对确实无法及时
转移的梁用方木垫实，并用钢件、千斤顶支撑。

（2）在台风到来前72小时内，暂停浇筑t梁砼，防止海水浸
泡底座而产生梁体变形。

（3）在实验室前，桥轴线东西50米处，各浇筑2个地锚，用
于锚固龙门吊。

（4）台风前24小时，将龙门吊移至实验室前，用止轨卡死，
然后从龙门吊四个立柱上中部各拉抗风绳一条与地锚联接。

（6）上述工作由__x、__、__x、__负责落实。

六、工地施工用电保护措施：

（1）台风期间，由电工配合供电部门对工地现场进行一次全
面检查，对老化、破皮的主干线路进行更换、维修。

（2）将施工现场的配电箱全部提高1~2米，水中配电箱确实
无法提高的，将接头处用防水胶布缠死。洪水快浸入配电箱
时及时拉闸停电。

（3）保证发电机能随时启用。

上述工作由__x、__负责落实。

七、台季期间恳请指挥部及港监部门协助的几项工作：



1．建议指挥部、港监会同地方政府在就近落实一个施工船舶
台季专用避风区，以确保万无一失。由于受环境、施工实际
情况的限制，我部不可能提前太长时间就将船舶靠停在上游
的避风港，如果台风来临时，现在上游寻找到的避风港位置
很可能被其它船只抢占。

2．请指挥部协助我部在台风来临前联系能容纳200人左右食
宿的安全避风场所。

3．台风来临前，江面船只来往肯定比平时更加频繁，请港监
站密切注意并加强疏导工作。

4．请指挥部、港监部门协助我部其它紧急情况下的抢险救灾
工作。

高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作总结篇四

根据《xx县安全生产监督管理局关于转发〈xx市安全生产监督
管理局关于准发xx省安全监督管理局转发国家安全监管总局
办公厅关于做好2020年夏季防暑降温工作的通知的通知〉的
通知》（汉安监函〔2020〕22号）文件要求，我局积极采取
措施，加大监管执法力度，现将防暑降温工作开展情况总结
如下。

我局成立了由局长xx任组长，副局长xx任副组长，为成员的
防暑降温工作领导小组。领导小组负责制定并下发了《关于
加强夏季防暑降温工作的通知》，把夏季防暑降温工作作为
保证职工在健康状态下工作的安全措施来抓。

1、我局从7月份起向户外值班人员发放藿香正气液、风油精
等防暑降温药品，发放草帽等清凉工具。

2、我局要求涉水企业给员工配备防暑降温药品，保障充足卫



生的饮用水供给，配齐草帽，尽可能地配备风扇或者空调，
对码头夜间值守人员配置凉席、防蚊灭蚊用品，并建议企业
食堂多准备绿豆汤等清凉饮品，开展中暑急救演练。

3、对涉水企业的防暑降温工作落实情况进行不定期检查，对
措施不到位的企业进行通报，限期整改。截止今日，我局共
计开展防暑降温专项检查6次，出动检查人员19人次。

1、通过每周五单位职工会等时机向我局职工开展高温安全生
产工作常识教育、应急自我保护宣传。

2、走进捷达水上运输公司、铁汉旅游开发公司、神龙航务公
司等涉水企业开展防暑降温工作宣传会，向企业职工传达上
级安全主管部门文件精神，开展防暑降温知识的宣传，提高
职工的自我保健意识和防范意识，提升涉水企业的安全预警
意识。

高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作总结篇五

46. 夏季饮食以清心防暑、滋阴生津为主，不宜食用肥甘腻
补之物，容易影响食物消化吸收，危害健康。适宜喝一些清
暑、补气生津的饮料。

47. 送你一个笑脸，带着清爽的笑颜，送你一个问候，夹着
凉爽的语言，送你一个祝福，裹着清凉的爱意，送你一个希
望，冰凉驱赶烈日炎炎！

48. 扯一片白云做帽子，为你遮阴挡雨，挟一缕清风当围巾，
快乐幸福把你绕，留一帘细雨当凉扇，为你驱暑追蚊，写一
条短信给你，夏日温馨、清凉属于你！

49. 冰激淋融化了夏日的炎热，柠檬汁甜蜜了工作的苦涩，
绿茶来清爽，雪碧透心凉，风吹着，发丝飘，雨滴着，伞下
恋。



50. 炎炎夏日暑来忙，暑来暑去不要慌；常用温水冲冲凉，
慢下身来把水尝；清清淡淡绿豆汤，消暑解渴好主张；我托
短信寄衷肠，愿你夏季心情扬！

51. 气温节节高，防暑又降温，时刻得谨记，凉茶要多喝，
预防嘴上火，早睡且早起，切勿常熬夜，要多多锻炼，身体
强健健，静心又安神，愉快一夏天。

52. 如今已是炎热夏季，防暑降温照顾自己，工作之余勿忘
休息，多吃果蔬增添美丽，祝你工作顺利，爱情甜蜜！

53. 盛夏撒汗如雨下，工作忙碌热增添，多加注意要防暑，
谨防身体闹罢工，愿你署夏开开心，工作顺利步步升！

54. 夏日养生多喝茶，清心利尿效果佳，解热除烦真不差，
止渴消暑好方法，热茶降温笑哈哈，各种冷饮不如它，祝你
夏季笑哈哈，注意身边要有茶！

55. 有时很忙，有时很累，有时很懒，有时很倦，有时我也
会忘记联系你，但请相信，我的心里一直默默地祝福着你，
朋友，天热了，记得防暑！

56. 也许一毛钱买不到珍贵的书籍，也许一毛钱毛不到漂亮
的衣服，但是一毛钱可以传递我最真诚的问候，最衷心的祝
福。夏季炎热，注意防暑。

57. 夏日度假要出门，请将伞具身边拎，遮住强光保皮肤，
防风驱沙阻雨淋。防暑药物准备好，短信提醒情谊真，祝你
假期尽情玩，安享假期真开心！

58. 掬一捧清爽沁人的雷雨水，放在淡定沉静的心胸里，用
夏的热情辅助，用爱的情意培育，冰出一个舒爽的西瓜送给
你。最亲爱的朋友啊，6月22夏至日来到，愿你身心清爽，以
一颗淡然的心，开心生活！



59. 夏至好运至，出门遇好事；夏至快乐至，天天有美事；
夏至成功至，事业成大事；夏至平安至，世上无难事；夏至
祝福至，幸福陪你寻常事。

60. 夏日高温不退，清凉只增不减，魅力万丈光芒，工作顺
心顺利，生活有滋有味，这些祝福送给您，愿您健康相伴、
钞票多赚！

高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作总结篇六

1.组织实施，明确责任。

根据公司要求，成立了由工会和人事、开发、运营、区域等
部门相关人员组成的工作组，负责夏季劳动保护和防暑降温
工作。通过专题会议，明确各部门任务，落实责任，将夏季
劳动保护和防暑降温工作有效落实到每个部门、每个区域、
每个门店，切实维护员工的安全和健康。

2、专题研究并制定措施

该公司的工会敦促并配合管理部门。按照上海市总工会《关
于做好防暑降温夏季劳动保护的通知》精神，结合公司实际，
研究制定了防暑降温实施方案，并协助联合推广，落实高温
期间防暑降温饮品发放工作。每人400元，室外作业主管、清
洁工、退货品处理员、pos维护员、司机、保管员等特殊岗位，
错时上班，每人补贴800元。今年发了高温津贴。

3.传播宣传，动员提高认识。

公司工会召开工会干部大会，传达集团工会《做好夏季劳动
保护防暑降温工作》的通知精神，组织学习讨论，布置防暑
降温工作，通过座谈会、沟通会、公司报纸等多种宣传教育
活动，增强员工的安全意识和自我保护意识。



4、组织巡视监督到位。

公司工会定期组织工会干部和职工代表到一线门店和驾驶班
进行安全检查，重点检查门店防暑降温设备设施运行是否正
常，相关措施是否到位，发现问题是否及时解决。召开部门
沟通协调会，责成相关职能部门针对存在的问题制定整改措
施，并组织跟踪督导，确保项目和整改工作及时到位。

5.组织对员工的同情和关爱。

高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作总结篇七

根据卫计局《关于做好高温季节防暑降温工作的通知》精神，
在上级工会的领导下，在医院党政班子的关心支持下，我院
工会充分履行职能，密切联系行政， 积极开展深入有效的防
暑降温工作，有效预防和杜绝了中暑和生产安全事故，很好
地保障了全体员工的安全和健康。

医院坚持以人为本，关爱员工生命健康的理念，坚决贯
彻“安全第一，预防为主”的方针，要求各部门高度重
视20xx年夏季的劳动保护和防暑降温工作。结合医院“安全
生产月”主题，制定高温应急预案，确保防暑降温工作有效
开展。全面改进和优化医院安全生产管理，切实加强安全制
度建设在具体工作实践中的落实。

入夏以来，我院工会充分履行维护职能，密切与行政联系，
从改善职工工作环境入手，认真落实防暑降温的有效措施，
积极开展各类安全生产劳动保护监督检查4次。问题一经查实，
及时督促整改，确保员工夏季安全。

1.组织相关人员对医院各科室及公共场所的降温通风设施进
行系统检查，确保设备的安全性和可用性，为员工创造良好
的工作环境。5月1日调整夏季工作时间，合理安排作息时间，
避免高温作业。



2.做好员工医疗保健工作，入夏前为全院员工进行健康体检，
关爱员工，落实防暑降温保健措施。

3.我院党政班子和工会对职工关怀备至，多次深入一线开展
高温慰问活动，为职工送去组织的清凉和关怀。为广大员工
做好防暑降温的贴身服务。

医院工会紧紧围绕医院“安全生产月”主题，结合防暑降温
和安全劳动保护，加强对职工的安全教育培训。我们充分利
用会议、公告栏、宣传栏等形式，引导员工了解预防高温中
暑的基本知识和应急方法，在员工中广泛开展“安全生产，
从我做起”的安全隐患合理化建议和整改活动。

同时，针对高温天气易引发火灾的特点，为进一步强化员工
的防火意识，提高火灾时扑救初起火灾和自救的能力，我农
卫生站于20xx年5月7日下午在淳安县大树中心卫生院举行了
灭火、安全逃生和医疗急救演练。本次活动为我院医务人员
提供了一次灭火逃生实战模拟训练，为急救人员提供了一次
现场急救机会，进一步增强了全院人员的安全意识和应急逃
生自救能力，为真实事故应急行动提供了宝贵的经验保障。

在领导的高度重视和全体员工的共同努力下，我院今年的防
暑降温工作取得了丰硕的成果。整个夏季劳动安全形势良好，
未发生中暑等事故和员工安全事故。各项工作正常有序进行，
员工的健康和生命安全得到保障。工会将进一步加强安全劳
动保护的监督和参与，提高安全管理水平，建设医院安全文
化，切实履行维护职能，维护职工根本利益，促进医院和谐
发展。

高温防暑知识培训总结 防暑降温的工作总结篇八

劳动和运动大量出汗后，不宜大量饮用白水，应适当补充些
淡盐（糖）水，因为大量出汗后使人体内盐分丢失过多，如
不及时补充盐分，则使体内水、盐比例严重失调，导致代谢



紊乱。

人体在夏季受气温影响极易积蕴湿热，而湿热过盛又是诱发
皮肤发生疮痈肿毒的病因，若大量饮白酒，更会助热生湿，
无异于火上浇油。

盛夏酷暑，高温燥热，常使人们食无味、睡不香，容易出现
头晕、头痛、乏力，甚至恶心、呕吐等症状，为了安全度夏，
家庭应准备一些防暑药物，常见的药物和食物有：十滴水、
藿香正气水、清凉油、金银花、菊花、荷叶、西瓜。

夏日，日长夜短且天气闷热，睡眠时间少，睡眠质量差。如
能午后稍睡片刻，犹如给大脑充电，有利体力恢复。

“生命在于运动”，但是年老体弱和平时缺少运动者，万万
不可剧烈运动，否则有害无益。世界共识，最好的运动是步
行。

医学研究表明：防暑降温，热茶比冷饮效果好，而且维持的
时间更长。茶中含有丰富的钾。夏天出汗增多，常使钾离子
丢失过多，钾与钠共同维护细胞内外正常渗透压和酸碱平衡，
对神经、肌肉功能，特别是心肌的正常运动有重要影响，体
内钾不足时，常觉疲乏无力，食欲减退，耐热能力下降，甚
至导致中暑。夏日常饮茶，可补充人体钾元素，提高耐热能
力，有效地预防中暑的发生。

使用空调室内外温差不超过5度为宜，即使天气再热，空调室
内温度也不宜到24度以下。

夏天外出要戴帽子减缓头颈吸热的速度。

有利于泄暑热和燥暑湿，苦瓜、苦菜、苦丁茶、苦笋都是夏
季防暑的上乘食品。


