
美食课前三分钟演讲稿 课前三分钟演讲稿
(通用7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

美食课前三分钟演讲稿篇一

时间急促，却从未错过历史；岁月如流，却洗不净历史的铅
华。它们见证着所有的起伏，所有的无可奈何，当然，还有
所有的刻骨铭心。

历史已经从前，却不容忘却。

回想历史，我们的祖先用睿智为我们积蓄了太多的光荣，我
们生涯的这个国度曾经是东方最xx的明珠。历史的xx，又将我
们从繁华之巅带到了风雨飘摇。本国侵犯者将贪心的眼光会
集到这片丰富的土地上，他们胡作非为地蹂躏着我们的领土
和我们的尊严，用鸦片麻痹中国人的思维。我们被讥笑为"东
亚病夫"、"东方沉睡的雄狮"。中国人简直成了最低等的人而
不是主人。当年的中国硝烟洋溢，四分五裂。现在那残存的
圆明园就是这段历史最实在的见证，也是最深厚的祭祀。南
京大屠戮——血淋淋的一段历史，不管多久都会是中国人心
中永远的痛。描写是安静的，心中却是满腔的恼怒。对于那
些掩埋于历史的无辜生命以及每一个沉痛的事实，我们不能
只是无奈；巴不得穿梭时空，走进历史，唤醒那些执迷的国
人，洗净那些辱没，重拾我们的尊严。冤屈照旧在哭诉，圆
明园也依旧失踪，但是历史终归是过去的，唯有理智地去铭
记，才是对这些历史最准确的立场。



1949年，新的中国出生了。经由漫长的探索，拨开重重的迷
雾，我们看到了曙光。"站起来"的信心随同着前进的步调，
逾越无数的崎岖，我们成绩了很多的不可能，我们发明了奇
迹。世人在赞叹的同时也在质疑。不，他们错了。其实，中
国的存在自身就注定会成为奇观，不需疑惑也不用猜忌。

20xx年，另一个令人瞩目标时刻到了。奥运圣火将在这个领
有五千多年历史的文化古国燃起。世界又一次聚焦中国，无
疑，此刻的中国事世界舞台上独一的主角。这也是实现无数
炎黄子孙多年夙愿的时刻。然而这却是多难多灾的一
年：20xxxx年刚开端，雪灾来临。天寒地冻却不残害我们的顽
强，中国人民就这样用爱心彼此暖和着度过了酷寒；5月12日，
八级大地震噬虐汶川，这又是一个恶梦。多少鲜活的生命就
这样匆促地分开了，不论有如许舍不得，但这是他们无法预
期也无奈抗拒的运气。全部国人为他们默哀，五星红旗也降
半旗致哀——只为那些平常的曾经存在过的性命。中国又一
次令众人折服，又有谁不会为这样一个充斥温情而又刚强的
民族所折服？无情的灾害让世人忧愁奥运是否在中国顺利举
办，实在中国对灾害的冷静面对和有效处置已经向世界表明：
奥运，我们筹备好了！我们有才能承办这一盛典。奥运已顺
利拉下帷幕，欢呼和欢呼将永远缭绕在北京的上空，中国国
民的热忱和微笑也将永远被铭刻。9月25日，"神七"的胜利发
射又一次将国人的妄想带到了我们的先人梦中都未曾到过的
蓝天跟白云，咱们再一次证实了中华民族的实力。幻想有多
远，我们就能走多远。有谁敢说这是一个毫无凝集力的民族，
是一个劣根性的民族？无数的事实表明：中华民族将永远的
破足于世界之林，她的位置不可撼动。

20xx年，新中国成立72周年。在这风雨和光辉并存的60年里，
她阅历了许多，最后她带给她的人民安宁和幸福。很荣幸本
人以一个中国人的身份存在，这是一份奢靡的馈赠。在我20
年的生命里，或者桀骜、不驯；也许张扬、不羁。然而感悟
太多，也激动太多，要感激的也太多，这都是这个国家所给



予的。在这特殊的一年里，我用一颗20岁年青的心祝贺她越
来越好！

历史的年轮仍旧在记录，中华民族的辉煌也在持续。历史的
长河里，我们毕竟会留下属于我们的故事。

美食课前三分钟演讲稿篇二

我最喜欢普通的桃树，因为她只懂得奉献，不求回报。在你
不理不睬的时候，她却给了你一桌丰富的“晚餐”。

我们小区门前有一大片桃花林。春天，桃花开了。你看!远远
望去，一片火红的朝霞吸引了很多人驻足欣赏。走近一看，
每一朵桃花都绽放着自己最美的笑脸，怪不得路过的人都争
着与她合影呢!这时，一大群蜜蜂飞来了，后面还跟着蝴蝶大
军，她们飞向桃花林。突然蜜蜂跳起了圈圈舞，蝴蝶跳起了
草裙舞，原来，桃花们在招呼它们：“朋友们，我要用最好
的花粉来款待你们!”蜜蜂和蝴蝶快乐得在花丛中飞来飞去。

桃树不但花美、果甜给人以享受，如果在山区种植食用果桃，
那么，桃树还能给山区乡的人们开辟一条致富之路呢。我仿
佛已经看到了山上成片成片的桃树林了，那里是一片桃花海
了，不久就会桃红满山野了!

啊!真是一片不要回报的桃树，我为它们的奉献精神而感动!

美食课前三分钟演讲稿篇三

大家好！

要想有船来，就必须修建属于自己的`码头。要想成功，就必
须通过自己的努力。“闻鸡起舞早耕耘，天道酬勤有志
人。”上天会按每个人的付出给予回报，唯有努力才能抓住
机遇。只有立足于当下克服浮躁才能成功。



任何一件事在你执行前都是从零开始的，可以有参照，但绝
无现成。创业就是一个再好不过的例子了。阿里巴巴的创始
人马云想必也是家喻户晓令人刮目相看了。但是马云在创立
阿里巴巴前却是一名英语教师，本来英语说不标准的他当一
名教师时常常被人讥笑和嘲讽。可是他可没有在意这些，善
于观察生活的他抓住互联网发展的机遇开始自己的创业。同
样的例子还有腾讯的创始人马化腾。他们都是善于观察抓住
了机遇才能成功。

成功并不是一时半就成功的，要有水滴石穿的决心与毅力才
能厚积薄发。伟大的社会主义理论家马克思为了完成他的
《资本论》废寝忘食的在图书馆查阅

美食课前三分钟演讲稿篇四

尊敬的老师，同学们，

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的誓言》。

作为新一代的我们，理想是丰满的。

我们对未来充满激情，但是我们却不得不承认，现实的骨感!
因为青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春!"的确如此，青，是绿色，是生命的颜



色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节，
青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是
旭日东升的力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人
先，青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰一样一飞
冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更
不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，奋发向
上，砥砺前行!

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一切成就，都是从正确的观念开始的。

一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。

要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。



弟-子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。

同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。



当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是
我的`国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。

现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。

再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

感谢大家给我一个上台的机会!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”

如果一个人很有成就，不是别人给予的，更不是从天上掉下
来的。

是靠自己的努力、勤奋争取的。



才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。

比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。

他从小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是
如果他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科
学巨人。

没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。

这样的例子有很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力
学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。

如果你的愿望是成为一名有成就、有才能让人敬重的人物，
但你又不肯，或不敢去学习最终还是会一事无成的。

居里夫人和她的丈夫为了证明镭的存在，千辛万苦，冒着可
能失去生命的危险，经过他们的勤奋、努力最终提炼出了十
分之一克极纯净的氯化镭，并准确地测定了它的原子量，证
实了镭的存在。

这是一次多么让人惊叹的事实。

正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的存在。

因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。



这种想法是错误的，他们是天才、神童，不是天生的，而是
来自勤奋的学习。

勤奋学习是成为“天才”、“神童”的先决条件。

经科学家研究，人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点
而已。

所以说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。

有许多的伟人为了造福人类，也作了巨大的贡献。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。

每个人都有机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机
会。

才能来自勤奋。

我们一定要努力学习。

1.三分钟课前演讲稿大全

2.课前演讲稿范文大全

3.高中课前演讲稿大全

4.课前三分钟演讲稿

5.三分钟课前演讲稿



6.最新课前三分钟演讲稿

7.精彩课前三分钟演讲稿

8.课前三分钟演讲稿英语

美食课前三分钟演讲稿篇五

大家好！我是来自初二一班的刘嘉琦。我是一个像阳光一样
的女孩，拥有着阳光般的笑容，阳光般的心灵。每天我和同
学们迎着阳光开始一天的学习。

我很喜欢和同学们一起学习的乐趣，每当有什么难题时，小
组总会唧唧喳喳的讨论，直到得出正确答案。有了小组什么
难题都不算难题了，大家互帮互助，被浓浓的同学情包围的
我也在用温暖包围着别人。

我喜欢在大草原上奔跑，喜欢对着高山大喊：“我是这个世
界上最独特的艺术品。”在我的生活中。别人总喜欢称我
为“假小子”，是的，我是，我拥有着别人没有的活力，每
天都会精力充沛。

我憧憬着未来，对未来充满着希望。每当，世界给我一次又
一次的打击时，我不会害怕，因为我会对自己说：“困难，
是上帝送给你的礼物，你会从中学会坚强。”。有了这句话，
世界就是光明的。

是的，阳光就是：蓬勃、温暖和希望。阳光少年就是一个有
着蓬勃的朝气、温暖的心和希望的信心的青春少年。

今天，我站在这里。无论是失败还是成功，我都不会在意。
因为比赛有输也有赢，没什么大不了。我唯一所希望的是今
天能够把阳光带给大家，这就是我今天来的意义。我想送给



大家一首歌，大家已经耳熟能详，好吧，相信大家已经猜出
来了，没错，是“阳光总在风雨后”。

美食课前三分钟演讲稿篇六

屈原曾说：“何方圆之能周兮?”提出的正是方与圆难以相合
的道理。反观社会，园瓶，方盒，方圆之用，各得其妙。看
到这里，我不禁想到人生的几点智慧。

人生中，“方”是一个人的棱角，是一个人的个性，人人因
方而不同。“圆”是一个人的处世之道，“圆”让我们藏其
锋芒，在与别人相处时减少“摩擦”。而我们只有融合方圆
之道才得成就一个完美的人生。

有人曾说：“方圆齐用，功效俱呈。”处于青年时代的我们
却常显刚烈有余而圆润不足，不懂处世之道常让青年人在社
会浪潮中屡遭打击。因而作为青年人，我认为要适当收锋芒，
提升自己处世之道是十分必要的。

心静如止水，用冷静作为圆的润滑剂。刚烈而又易激动是青
年人的一大特色。激动往往使我们失误，以致作出错误的判
断。这时，保持冷静是青年人与世相处的另一个好方法。冷
静使我们保持清醒，似隔热层对于火箭，缰绳对于骏马，能
束缚住情感，使情感不至于失控。这样当我们遇到社会不公
时，就不至于让情绪成为与社会相处时的摩擦力。

我并不是只看重圆，方圆合一，方显人生智慧。只是在我看
来，方是每个青年人本来具有的，而如何做圆正是我希望所
有同龄人去学的。因而我想说：“把心放宽一些吧，何必要
让一些小事折磨你美好的心灵呢?保持冷静吧，日本又拜神社，
砸汽车岂能解决?城管凶悍，打人又有何用?”冷静、包容是
成圆之道。

让我们一起融合方圆，功用信俱呈，显出智慧吧!



美食课前三分钟演讲稿篇七

大家好！

其实，我想做一个渔者，哪怕是做一天渔者，只要追求到他
们心灵上那种坦荡，没有思想的压负，欢乐中游山玩水也就
心满意足了。

以《枫桥夜泊》而闻名于世得张继，正是追求到这种心境，
放弃以前他心中的功名利禄，才创造出这首唐诗中的巅峰之
作。这种追求，这种感受，激发了他内心的压抑，把这种情
感渲染在了这首《枫桥夜泊》上。

虽然张绩并不是一名渔者，而是夜宿舟上的一名落魄才子，
可是，他所感受到一夜的消愁到释怀的体验，和长期生活于
舟上的渔者感受也是异曲同工的。

我想做一名渔者，是想一向伴着属于我的舟辑，伴着属于我
的山水，一向存怀着一颗清高的心。不，或者算不上清高，
我会把江这头的旅者接到江那头的`岸上，和他身上的体验所
相结合。我觉得和周敦颐笔下的莲有所类似吧！

假想于此刻，我成为了渔者，挥舞着属于我的船辑，荡开着
伴随我的浪花，置身于天地山水之间，与旅者谈笑风生。我
沿着前人所驶过的痕迹，穿梭于群山之间，或戴着一斗笠，
或垂钓一鲤鱼，哪怕是大风大浪，我也要“直挂云帆济沧
海”，也要乘风破浪于江海上。

也许，只因那弯弯的小舟，只因那迷离的山山水水，只因我
能站在舟上，自由，满富情趣的引吭高歌。

当一名渔者的志向，也许不那么真实，但我依旧期望在我心
灵的江河上，有个叫做“我”的渔者泛舟于江河上。


