
2023年集体温暖演讲稿 身边的温暖演讲稿
(优质9篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

集体温暖演讲稿篇一

大家好！

我是，非常开心可以有这样的机会在大家面前演讲，我演讲
的题目是《做一个温暖的人》。

我们每个人来到这世上，其实就如同一张白纸，有人欢笑，
有人哭闹，有人安稳过了一生，有人折腾了一辈子，正是因
为不同的做法，这张白纸上才留下了不同的脚印而每一个人
的人生才不会相同。

今天在这里我想跟大家说的是我们要努力做一个温暖的人，
向着太阳生长温暖自己也要给予别人关怀温暖他人。

我们每一个人的人生之路注定不会平凡无七也许这一条路上
会充满崎岖不平，我们的这一生犹如一个蜘蛛一样正是靠织
起了一张大大的人际网，我们才能够更好的成长，才能够完
美的走完这一生。

其实这句话的意思就是说我们每个人都不是独立，而存在的，
我们需要与他人相处，同样也依赖着他人生活所以我们要做
一个温暖的人，给生活带去更多的阳光也给他人带去更多的
阳光。



首先我们要做一个对自己温暖的人。做一个对自己温暖的人
就要学会对生活多笑一笑。人生不如意事十之八九我们每个
人也许都会经历过风风浪浪才能够看到胜利的曙光那么我们
就要笑对生活中所有的痛苦和挫折相信那是成功之路上必经
的坎坷。

我们播种下阳光自然会收获温暖。在生活小事上我们要少一
些计较多一些宽宏大量，如此一来自己也过得轻松。我们要
做一个自带太阳的人做属于我们自己的小太阳迎接生活中一
切的美好与不美好过上属于自己的阳光人生。

其次我们更要做一个温暖他人的人。我们很小就学过一句话
赠人玫瑰手留余香。按照字面意思就是说我们赠与他人玫瑰
让他人愉悦的同时，我们自己的手中也会留下玫瑰的香味，
其实就是说我们帮助他人给予他人温暖，既让他人解决了燃
眉之急，同样也让自己收获了一份幸福。

做一个温暖他人的人，哪怕只是在下雨天帮他人撑一把伞；
做一个温暖他人的人，哪怕是在他人跌倒的时候搀扶他人一
下；做一个温暖他人的人，哪怕是在他人悲伤时给予一个短
暂的拥抱。拿我们自己来说，我们也有脆弱的时候有些时候
痛苦悲伤，并不是一个人就能扛过的，需要去跟家人或者朋
友分享，正是因为有每一个温暖的人存在，我们财能够度过
难关，重新收获快乐。

我们的生活中也正是因为有了温暖的人的存在，我们才感受
到生活的真谛，才能拥有着继续向前进的动力。我们都渴望
被他人温暖，那么我们就要学会先从做一个温暖的人开始。

做一个温暖的人就像无私的阳光普照大地温暖着寸土寸草；

做一个温暖的人就像和煦的春风吹拂过每一个欢笑的脸庞；

做一个温暖的人就像润物细无声的雨水滋润着干涸的土地。



我们渴望被他人温暖同样希望收获一个温暖的怀抱那么我们
就要学会去温暖他人，也许只是一些小细节也许只是做了一
些小事情我们的每一个小举动都可能对他人造成很大的影响，
那么就让我们从现在开始不要吝啬我们的爱，做一个温暖的
人把更多温暖带给自己，也带给他人。

谢谢大家我的演讲完毕。

集体温暖演讲稿篇二

大家好!

心灯是冰雪消融时那一枝头的春暖花开，是温暖;心灯是漫漫
长夜里那一夜空的灿烂星光，是光明;为他人着想，心存善念，
为他人亮盏新灯，温暖彼此心灵，照亮和谐社会的明天。

“爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，
让穿梭拂叶的人，踏过荆棘，也不感痛苦，有泪可洛，亦不
觉悲凉。”冰心如是说。远光灯主义者，心甘情愿为别人把
灯换过来，在暗夜的旅程两旁，播种爱，点亮心灯开出善良
之花，温暖他人的生命，社会亦不再悲凉冷情。

为他人亮盏心灯，永不灭的善念，温暖彼此心灵。

阿里木，草根慈善家，十年如一日，用自己微薄的力量坚持
慈善，为穷困山区孩子点亮读书前程的心灯。他是快乐的巴
郎，行走在石林小巷，最草根也最善良，最平凡也闪耀着伟
大的光辉，阿里木，省吃俭用也要做慈善最穷家当也要温暖
他人生命;阿里木，点亮心灯，在人群里激荡起向善的涟漪。

为他人亮盏心灯，设身处地为人着想，是最朴素的真情，也
是让人落泪感动的大爱。杨善洲，忠实的人民公仆，终其一
生为人民服务，为社会贡献自己的力量。



绿了山头，白了头发，他无怨无悔，坚持绿化祖国山河的心
不曾动摇;老骥伏枥，意气风发，他在荒芜的山头栽种未来，
那一棵棵树苗，恰似他点亮的一盏盏心灯。最简单的愿望，
最执著的善举，最朴素的真情，让杨善洲在人民心里刻下最
高大光辉i的公仆形象。

宋代贤相范仲淹常吟：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。
”忧心苍生，是家国大爱;为他人亮盏心灯，是和谐社会之真
谛。正如山西“鞋垫奶奶”张守兰为路人义务指路的善举，
广西山区义务支教的卢克安的无私奉献，当代雷锋郭明义的
义务献血……他们心存善念为他人点亮心灯，向世人诠释了
和谐社会的真缔。

为他人亮盏心灯吧，用你的生命温暖他人，尽你的力量服务
和谐社会吧!

集体温暖演讲稿篇三

风雨过后，彩虹绚烂；黄昏过后，繁星满天。挫折过后的那
一刻，我很幸福。

又是一个“六一”，又到了该选晚会主持人的时刻。我带着
好心情踏入班级，等待着这小小机会的降临。随着上课铃声
响起，老师准时进入班级，满面笑容的宣布“六一”的安排，
可直到下课，都没听到我的名字出现。我有些失望地找到老
师，她告诉我：“这一次你负责写晚会稿，就不安排其他的
活动了。”这句话如同盛夏时节的大雨倾盆而下，我没有带
雨具，就这样从头到脚浇了个湿透。

这句话像小石子投入水中，泛开一圈圈波澜。做一只蜗牛吗？
或许我可以。踏着坚实的小路，我捡回了信心。回家后，我
把玩游戏的时间全都挤出来，在电脑前一遍一遍地查找晚会
稿的资料，不断地修改，敲击着一个个字母，创造了一篇独
特的晚会稿。



当我把晚会稿交给老师，她脸上的笑容告诉我，我做到了。
晚会开始时，我悄悄地躲在幕后，身上没有华丽的礼服，也
不再是台前那个光鲜亮丽的主持人，我只是一只小小的蜗牛，
一只不断努力的蜗牛。

这一刻，我看到台上的主持人读着我亲手写的演讲稿，心中
不再有羡慕，因为我能看到老师的赞赏的目光，我能听到大
家如雷霆般的掌声，我很幸福。虽然我失去了当主持人的机
会，但懂得了很多，我很幸福。我退去了幼稚，慢慢成长，
我很幸福。我看到自己这只小蜗牛在经历过风雨后还能勇敢
地往上爬，我很幸福。

这一刻，默默前行的蜗牛很累，但却很幸福。

集体温暖演讲稿篇四

大家下午好，我是来自四（二）的曾____。

同学们在这个寒假里，您们有没有去过孤儿院，或者拜访过
孤寡老人呢？

在这个寒假，我和很多同学一样，也去看望过孤儿院的小朋
友，我去的____省____市的____的一个孤儿院。那里的房子
非常的简陋，下雨时房顶时不时会滴水下来。我看了之后非
常担心，这样的成长环境，小朋友们住得了吗？在孤儿院里，
最小的弟弟妹妹1岁不到，最大的哥哥姐姐已有16岁，但是，
他们从没有上过一次学，只能在农村里帮忙干活。

我和妹妹买了许多的零食，与水果去看他们，他们很高兴地
欢迎了我们，我们进了孤儿院，把零食和水果给他们，但是
大哥哥、大姐姐们不要，弟弟妹妹们就围着我争着要零食呢！
我非常高兴。

后来，我又和妹妹一起给他们每人一个红包，看着他们那一



张可爱的脸，我非常的欣慰，我们又送给他们很多的玩具，
弟弟妹妹们心满意足地抱着零食、玩具回房了。

我给了哥哥姐姐许多书，他们也如愿以偿了！

我依依不舍地跟他们道别，说：“下一个假期我还会来看你
们的！”

同学们，在这个假期里，不管你是拜访孤寡老人，还是去看
过留守儿童，你的一句话可以换来别人的微笑，你的一份心
意可以换来别人的希望，所以，我们一定要把这份爱心传递
下去，谢谢大家！

集体温暖演讲稿篇五

大家好！

我是***，今天我演讲的题目是《爱让世界温暖》。

行走在我们的校园内，到处可见各种明言警句，它们无时无
刻不在提醒着我们奋发向上，积极进取，也告诉我们许多人
生哲理。其中，对我影响最大的是"爱人者，人恒爱之：敬人
者，人恒敬之。"是这句话，让我明白了人与人之间相处的关
键，那就是相互关爱。

生活中，关爱无处不在。你以一脸微笑示人，他人也会报以
甜蜜的微笑；你送他人一句轻声的问候，他人对你嘘寒问暖；
你以一片真心对待他人，换来的是知己朋友。

在生活中，有很多的时候我们在抱怨，自己为什么没有知心
朋友，而我们恰恰忘了自己有没有用真心去关爱他人，用真
心去换取珍贵的友情呢所以，我们只有真正用新关爱他人，
才会收获美好。



印度的反对种族歧视者甘地是最受非洲人民喜爱戴的人。有
一次，在坐火车时，他的一只鞋掉到了铁轨旁，此时，火车
已经开动，鞋子再也无法捡回，于是，他急忙把脚上的另一
只鞋子也扔了出去，一位乘客不解的问他，为什么这样做，
甘地笑着回答："这样一来，看到铁轨旁鞋子的人就能得到一
双鞋子了。"正是由于他对人民的伟大的爱，才赢得了广大非
洲乃至全世界黑人的爱。社会需要爱心，人类需要帮助，也
许只是一根小小的木桩，就可救活一个溺水的人；也许只是
一条薄薄的毯子，就可以温暖一个冻僵的人；也许只是一句
话，一只温暖的手，就可以唤回失望者的希望。

爱心大使丛飞的事迹更让我们领悟到爱的真谛。丛飞资助
了78个贫困儿童继续他们的学业。为了赚更多的钱，他辛苦
奔波演唱，不幸患上了胃癌。在病重之际，他资助的孩子纷
纷送来了祝福，广大群众也通过各种方式向他伸出了援助之
手。最终，从飞带着微笑离开了人间。爱心是一束射在冬日
的阳光，它使贫病交迫的人感到了温暖，爱心是一泓出现在
沙漠的泉水，是濒临绝境的人看到了生的希望。

亲爱的同学们，我们生活在这个美好的世界，周围到处弥漫
着爱的芬芳，让我们牢记"爱人者，人恒爱之：敬人者，人恒
敬之"，让爱的芬芳传播开去，弥漫开来，让关爱温暖每一个
人，让世界充满爱！

集体温暖演讲稿篇六

大家好！

我叫xxx，来自xxx小学xx班，我今年11岁是学校的播音员。自
从老师给我们说起了你们华坪小学同学们伙伴们的困难，再
看了你们的一些学习和生活的照片，在我今天私下同同伴们
聊天中，在此时我也亲眼目睹了你们的学习和生活环境让我
才深深地感受到了，原来，还有那么多的我们同龄小伙伴在
这样艰苦的条件下学习和生活。



从内心对你们感到由衷的敬佩，你们的学习精神值得我们城
里孩子们学习，我们要以你们的学习精神为榜样，珍惜现在
的学习生活，我们很少来农村感受同龄孩子的.学习和生活，
在思想上也给我上了一堂生动的思想课。

今天我作为城关小学600名学生中的代表来和同学们交朋友，
举行“手拉手、献爱心”活动，带着我们全校每一位同学的
一份爱心，为你们送来了课外读书、学习用具和棉衣，礼物
虽少，但涵盖了我们孩子们一颗颗期盼的心，希望通过这样
的活动架起我们心的桥梁，播下我们爱的种子，我们生活在
同一片蓝天，沐浴着同一缕阳光，让我们坚定信心，携起手
来共同创造希望的明天。

谢谢大家！

集体温暖演讲稿篇七

爱心虽不是教育的全部，但爱心是教育的最基本的前提条件，
正因为爱，所以会有创造的喜悦，正因为有创造的喜悦，所
以对教育、对学生充满爱的情感。真正的教育，正是这种爱
与创造永无止境的良性循环。

他说：孩子还有亲爱的你，我爱你们，但学校的后勤工作离
不开我，每个学生的生活离不开我，学校是他们的家，更是
我的家，我要对得起学生家长的嘱托，更要对得起学校的信
任。作为后勤人只有付出更多的爱才能为学生打造一个美好
的家！

还记得今年7月份的某一天，暴雨从天而降，瞬间席卷了郑州，
我校新建实训中心大楼工地的污水管道突然爆裂，汹涌浑浊
的污水涌入新建工地的基坑，顷刻间，汪洋一片！发现险情
的后勤人，不管暴雨如注，第一时间奔赴现场，他们顾不上
深及脚踝的泥泞，顾不上满脸满脸浑浊的泥水，立即投入到
抢险堵漏的工作中，经过一天的奋战与努力，污水管道终于



修复完毕，险情排除！在后勤人淌着雨水、汗水和泥水的脸
上，终于露出了温馨而灿烂的微笑。

还记得那个难忘的年三十儿，万家团圆，举国欢庆，大家都
沉浸在新年即将到来的欢乐氛围中，可就在正午时分，后勤
人得知我校大铺家属院的暖气主管道因年久老化而破裂，维
修任务迫在眉睫。一边是期盼已久的阖家团圆，一边是老师
家属们的殷切希望，该如何选择？我们后勤人没有迟疑，毅
然选择了后者，他们舍小家而顾大家，用自己无私的付出换
来了家属院暖气的正常供应，在声声爆竹辞旧岁的欢声笑语
中，让教职工能过上了一个暖暖和和的新年！

当然还记得，去年八月份新生报到的前两天，为了能让学生
们用上空调，你们夜以继日的加班加点，为安装百余台空调
铺设好了电路；还记得今年冬天的这场大雪，冻裂了学生宿
舍楼太阳能管道的阀门，你们冒着严寒，踩着积雪，到楼顶
进行抢修。还记得……还记得……这就是我们后勤人，用自
己最平凡最朴实的工作抒发着对后勤工作的爱！这种爱点点
滴滴，汇成涓涓细流，滋润着每个人的心田。这种爱更如繁
星点点，温暖了整个夜空，为孩子们照亮成长的路！

就是这样一支能吃苦，能战斗，默默奉献的队伍。就是这样
一群用实际行动建设美丽校园的人，它使我看到了美好的明
天，感受到了楷模就在我身边。也许有一天，你会惊喜地发
现学校的灯更亮了，树木、草坪更绿了，环境更整洁了。当
大家在感叹喜人变化的时候，是否曾想到在这背后凝聚着后
勤人多少辛勤的汗水和不眠的日日夜夜。今天，我能有机会
参加到这个集体中来，感到非常光荣！我为自己能拥有这么
多的好同事、好榜样感到由衷的骄傲，我要像他们那样在平
凡的岗位上努力工作、顽强拼搏、奋力开拓。

尽管我们的事业那么平凡，但只要我们用心中充满爱，就能
用爱撑起后勤人事业的高度。是啊！既然选择了远方，就不
怕风雨兼程。让我们带着激情出发，怀着感动上路，揣着责



任前行，争做一名党和人民满意的好教师！

集体温暖演讲稿篇八

大家好!

如果说世间真的有一种温暖，可以流传不败的话，那么我想
就只有文字给予的温暖。

还记得那个卧冰求鲤的孩子吗?虽然他离我们很遥远，但他的
故事，作者运笔就下来。穿越千年的距离温暖着我们每个人
的心灵。为他的孝心感动，被他的行为温暖着。

那是一个安静的午后，我百无聊赖，漫步到图书馆门前。没
事干就想去图书馆随便翻几本书看看，等发着无聊的时光。
图书馆里，只剩一位老师，在值班。看到我进来，他就会笑
着说：“没事儿啊，同学们都去逛街了。还有什么人来这里
啊?小丫头，你挺特别的，能来这里。”我安静地报之以微笑，
转身去了三楼。

在三楼的书架上，都是大家之作，譬如《水浒传》，《西游
记》《史记》等。随手拿了一本书，坐在靠窗的位置，翻看
起来。一开始他只是一个才华横溢的诗人，后来考取了功名
成了朝廷栋梁，后因乌台诗案遭贬黄州，后来又回归朝廷，
因为得罪了小人，又遭贬。之后一次的回归，一次次的遭贬。
官场的冰冷无情把一颗爱国之心从热变冷，冷却的才情，又
被生活的艰辛之火重新燃起，自此，一发不可收拾。“莫听
穿林打叶声，何妨吟啸且徐行”，千百年来，这句诗温暖着
被生活挫折打击的人们，激励人们即使再大的风雨也不能阻
挡前进的脚步。“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。
”温暖着官场失意的人们，提醒人们不要把功名看的太
重。“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。此事古难全”，温暖
每颗忧愁的心儿，劝慰人们不要过于忧愁悲伤。等我掩卷时，
天色渐暗，只有一盏盏路灯在静立着。灯光点点，仿佛在说，



我们也陪你与大师无言于一室之内，然后起身离开。

世间那么多的温暖，如亲情的温暖，火的温暖，陌生人的温
暖等难以保留，甚至没有感受，就已消失不见，谈何流传。
而文章的温暖，源远流长，从古至今。愿每个人都多汲
取“文”暖，让这种特殊的温暖一直流传，真的，一代又一
代的人们。

集体温暖演讲稿篇九

大家好!

我们是太阳，带给人们温暖，同时温暖自己;我们是一杯温水，
寒冷时让人们捂，也让自己暖。

人啊，真是一种奋怪的生物。会哭，会笑，悲伤，快乐，常
常表现在自己脸上。我们需要关怀，需要被保护。

是的，我们总能感受到别人带给你的温暖，温暖时时刻刻陪
在你身边。可是你没有想过，我们自身，就是一个发热体。
我们能带给别人温暖，在别人需要帮助时伸出手，关心他们。
那同样的，我们也能温暖自己，我们心里，也有一颗炙热跳
动的心脏。

我们所有的力量都来自本身。

在考试时对自己说一句：我能行!这比任何鼓励的话都有效的
多;在摔倒时说一句：我不疼!比任何药都管用;想哭时，说一
句：我不哭!这样真好。

你看，我说的对吧，自我暗示起到了很大的作用。我们本身
就是炙热的一颗心，温暖了自己，也温暖了他人。

我们处于孤独，寂寞，寒冷的时候，没有任何人在我们身边，



没有家人、朋友、老师、同学。我们该怎么办?越长大越孤单，
越长大越不安。我们总会离开家人，走向属于自己的一片天
空。有很多阻难在路上等着，我们总不能当缩头乌龟吧，我
们只能独自一人闯荡，自己给自己温暖。

我们终究还是会孤单一人，没有人会永远陪着你，关心你，
嘘寒问暖。最终能靠得住的只剩自己。所以我们要成为自己
的太阳、火炉。要知道，别人能给的，自己照样能给。

我们是自己的超级英雄，在需要帮助的时候总能最快来自己
身边。只要自己不认输，就没有人能逼你服输。

我们是太阳，是温水，温暖自己，带给他人温暖。


