
2023年演讲稿腹有诗书气自华(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是五年级一班的小姜。今天，我演讲的题目是
《为中华之崛起而读书》。

暑假，我和几位好伙伴去北京旅游。晨曦中，天安门广场犹
如母亲炽热的胸襟纳我入怀。面对飘扬的国旗，我的心灵随
着母亲的脉搏一起跳动。雄壮的国歌仿佛穿透岁月的风云，
我的'耳畔暮然响起一位白皙、瘦弱的12岁学生的铿锵豪言：
为中华之崛起而读书！这个学生就是周恩来，一个全民族苦
苦追求的答案竟被年幼的周恩来一语点破了。

抚今追昔，践行社会主义核心价值观，提倡爱国、敬业、诚
信、友善。或许现在的我们翅膀还是很稚嫩的，谈不上为国
家贡献，谈不上敬业奉献，但“少年强，则国强，少年智，
则国智”，作为新时代的小学生，我们践行的敬业精神就是：
为中华之崛起而读书。

“为中华之崛起而读书”，周总理是这样说的，更是这样做
的。在漫漫长征路上，在延安的土窑洞中，在山城重庆的阁
楼中，甚至在出国访问的飞机上，他都是手不释卷地读啊、
写啊……就在逝世前那些日子里，躺在病床上的他也没有终
止过学习。让我们在新时代的大道上回眸伟人的足迹，践行



社会主义核心价值观，为中华之崛起而读书。

为中华之崛起而读书，当鸿鹄之志少年时。17岁的毛泽
东“立志出乡关，学不成名誓不还”，毛主席丰收伟业告诉
我们：想成功的人，他已经成功了一半。同学们，时间正翻
着书页，让我们立志当早，存高远，踏地应实，行千里。

为中华之崛起而读书，当爱时就是爱己。人们常说，世界上
最公平的是时间。立志为国读书的童第周，一分辛苦一份才
的华罗庚，一切有成就的人绝不停留在昨天之中，更不空空
等待明天。同学们，请珍惜生命的每一天，莫等闲，白了少
年头。

敬爱的老师们兢兢业业教书育人，这就是一种敬业精神；好
好学习，为五星红旗增光添彩，这也是莘莘学子的敬业精神。
践行社会主义核心价值观，为中华之崛起而读书，一切从今
天开始！此时此刻，在飘扬的五星红旗下，我为社会主义核
心价值观之敬业做代言：我们一定要给自己提出这样的任务：
第一，是学习；第二，是学习；第三，还是学习。为中华之
崛起而读书！

谢谢大家
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亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《我读书，我快乐》。

我爱读书，从书中学到许多知识，读书是我最高兴的一件事，
我读书，我快乐。

一个人的生命是有限的，怎样才能让有限的生命过得充实富
有，怎样才能让有限的生命飘溢着浓郁的清香，怎样才能提



高生命的质量？那就是读书。

在喧嚣的都市中，人们往往忘记了许多原始生命的本能与需
求。汽车代替了行走，电视代替了观察，网络代替了交流。
我们不否认进步，但我们知道有的东西是永远不能代替的，
如一片纯净的自然，如一首经典老歌，如一本泛黄的旧书。
即使我们已经有着新时代的时尚外形，在内心的最深处，也
许我们还执着于那种红袖添香的雅致、青梅煮酒的风趣，还
有雨夜读书的清幽。

每一个人，也许都会有类似的梦，在遥远的异地，一次次起
程，一次次出发。渴望走在不同的风景里，而现实中，也许
我们只能在办公室里风云叠涌。

可是，我们可以让自己的心启程，在一本又一本的书里，从
一个地方走向另一个地方。人生的积淀，就如那古人云
的“读万卷书，行万里路”。

书，让世界简单的人变得丰富；书，让世界喧嚣的人返璞归
真。在匆匆的'旅途中，在沉沉的行囊里，在紫檀木的小几
上……别忘了，留一个位置，给自己最爱的那本书！

喜欢读书，喜欢夜读书。虽无红袖添香，清茶一盏亦足矣！
静夜在窗外，古书在几上，灯下的人影成双。轻轻涌来的历
史使近在咫尺的我，就像一场久违的夜雨，随风而来，入心
而化，来去之间，将蒙尘的心灵清洗得纤尘不染。

我们在夜里独自思索，我们在书页里苦苦寻觅，思索那命运
的永不可解。寻觅那初始的真挚悸动，其实人生也是一本书，
都市生活的人更需要一些古典的心情，温柔的心情和一颗经
过污染还能沉静的心去品读回味，桌上摊开的是人生，窗外
流逝的是岁月，灯下独坐的，不是过客，是归人。

岁月悠长，我寄情于书我便永不孤独。我与文字有着永久的



盟约。亲爱的伙伴们，读书吧！谢谢大家！

演讲稿腹有诗书气自华篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

很高兴能与大家分享我的快乐，我今天演讲的题目是《我与
读书》。

演讲之前，我想先请大家猜一个谜语“我有一个好朋友，四
四方方笨笨身，天南地北都知晓，从未开口说过话，从不打
架从不吵，我们永远是朋友。”大家猜猜是谁呢，我很自豪
地告诉大家，是书！

伟大的文学作家高尔基曾说过“书是人类进步的阶梯”“书
是全世界的营养品”莎士比亚做了这样的比喻“生活里没有
书籍，就好像没有阳光，智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有
翅膀”诗人歌德也发出过同样的感慨“读一本好书，就是和
许多高尚的人谈话”从古至今，无数的学者，哲人，都谈过
读书使人快乐的话题，尽管他们已经远离了这个时代，但那
一篇篇优美的。文章和一句句警示后人的箴言，却势不可挡
地穿越时空激励我在浩渺的书海中寻找属于自己的快乐。

读书之乐，乐在调整身心，保持健康，时时以积极的心态面
对生活的点点滴滴。读书，可以抒发纠结缠绕的情绪，可以
拨开犹豫彷徨的迷雾，可以培育纯真高尚的情操，可以塑造
乐观向上的心态，心胸因此而更加豁达，境界因此而不断攀
高。

11月16日下午，在我校多媒体教室展开了一场首届教师演讲
比赛。我聆听着老师们讲的书给我们带来的好处，感受着老
师们一句句感人肺腑之言，我的内心久久不能平静。这次的



读书心得演讲，让我更进一步的加深了对书的认识，让我真
正感受到了书带给我们的好处。是呀，“书是人类进步的阶
梯”书籍领导着人类向前发展，给予人类开拓进取的勇
气；“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可以一日不
读”饭一日不吃死不了，睡觉一天不睡耐得过，书一天不读
就缺了一些知识，意思是不能浪费时间，要多读书，以后才
有用；“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话”。

高尚的人有许多值得我们领略的思想和品格，我们如果有一
本好书，而且认真去领略他的思想，就想是在了解高尚人的
思想，学习高尚人的品格，所以读好书和高尚的人谈话是差
不多的，目的都是更加完善自己；“人离开了书，如同离开
空气一样不能生活”人没有了知识，生活将会像失去了空气
一般乏味，无趣，毫无意义。
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亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，今天我讲的是读书，我们的每天接触的都是教科书，
在生活当中课外阅读，其实很有必要，读一些自己没接触的，
除了教科书之外我们的把其它的书叫做杂书，各种领域其实
我们都是可以去了解的，书是一种营养，也是一种精神上的
粮食，这一点我让我感觉非常的明显，读书的感觉是享受，
或许刚开始接触的时候会有一些陌生，也不是能够非常的适
应，但是还是能够找到其中的乐趣，我也是清楚的意识到了，
我希望能够得到一个逐步的发展，我也想让这些事情继续的
提高上去，现在我也是非常享受这种状态，对于我而言读一
本好书真的能够让自己升华很多。

同学们我们可以进一步的去提高自己的能力，有些事情是应
该主动一点的，在这方面是绝对不容置疑的，我也一直希望



能够继续保持好的状态，读书一非常享受的，同学们我们是
可以静下心来好好的去感受，在这一点上面可以做的更好，
未来还是需要持续下去，这对自身能力也是一个非常好的锻
炼，真的感觉非常的好，在读书的过程当中，或有故事的情
节，或有感同身受，这样的感觉是非常的好，我也希望能够
持续下去，我们应该是在读书的过程当中获取知识，知识的
力量是无穷的，我们现阶段学习的是教科书上面的知识，这
些知识是学习，我们读一些别的书籍是一种丰富。

在不断的阅读当中提高能力，我是非常希望能够在这样的`环
境下面做的更加到位，在工作当中获取知识，有些时候我真
的感觉这样的状态是非常的好，读书的是享受的事情，或许
在刚刚开始的时候是枯燥的，但是难为坚持，读书也是可以
带来很多实质上面的收获，我们的在生活当中与人交流的时
候，读书就是一种的表面的修养，其实是能够看出来，谈吐
言辞能够给他人留下一个好印象，同时我们经常的读到的东
西会有一个深刻的影响，这是能够快速的丰富我们的知识面，
能够多的掌握一些知识，这也是非常得不错的，掌握的东西
是我们自己的，不管是什么时候这些都是非常的珍贵，我希
望通过这样的方式去积累自己，在这个年纪，我们应该主动
一点，学习积累就是现阶段的主要目标，都多一本书，多看
一行字，或许这不是我们会要用到的，但是知识是伴随我们
一生的东西。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

古人云：“一日不读书便觉得言语无味，三日不读书便觉得
面目可憎。”我们每个人阅历的深浅，可以来自“万卷书”，
也可以来自“万里路”，读书可以让我们更好的发现自己，
更好的领悟这个世界。



当我们对这个世界懵懂无知时，是读书改变了我们。当我们
无法完全了解这个世界时，不妨毫无目的地读书，读书多了，
容颜自会改变。许多时候，人们以为自己看过的书籍都成为
过眼云烟，不复记忆，其实它仍是存在的，在气质里，在生
活里，在所有的事情里。

读书，可以丰富自己的内涵。若非是“读书破万卷”，王勃
怎会在宴会上即兴写下《滕王阁序》，写下“穷且益坚，不
坠青云之志”的千古名句。读书百遍其义自见，有了满腹经
纶，才能写出令人拍案叫绝的好文章。而读书越多，越感觉
自己渺小且肤浅，当读过的书越来越多时，就会觉得这个世
界越神秘，这样，我们就会在不停地读书中认知世界，认知
自己。

“细雨湿衣看不见，闲花落地听无声”，每每读起这句，不
禁感慨细雨与闲花的落寞，当那迷蒙的小雨一点一滴地打在
罗衫上时，谁能说这感情不滂沱？不然怎么浸湿了整件衣裳；
当那柔美的。花朵，飞舞旋转在青石路上时，谁能说这感情
不壮烈？不然怎么铺满了整条幽径？这些都是从读书中得到
的。

“家家争唱饮水词，纳兰心事几人知”，他是御前侍卫，相
国公子。可当他在小院中拾得翠翘，却“何恨不能言”只能
叹一声“已是十年踪迹十年心”。他向往平淡与朴实，然而
这愿望在世人眼中便如那细雨，只是无声而已矣，这些都是
从读书中得到的。

数百年来，朝代更替，社会变迁，曹雪芹的旷世之作《红楼
梦》却从未被人超越。他看到了盛世，也看到了衰败，写出
了不同的人物不同的性格。《红楼梦》一书，处处莺莺燕燕，
各有千秋，而这又是一部奇特的小说，我总觉得他透露的生
命现象，即便在今天，也是一个梦想，这也是从读书中得到
的。



读书所带给我的感觉，仿佛雨过天晴，太阳通过云霞，忽然
透出万丈光芒。


