
2023年高三毕业班教师会议校长发言 毕
业班教室励志标语(大全20篇)

总结是一个反思自己学习和工作过程的机会，通过总结我们
可以发现自己的问题并加以解决。写一篇完美的总结范文需
要首先明确总结的目的和对象，确保准确传达我们的观点和
结论。总结范文是对某一主题或事件进行总结和评述的一种
文体，它能够帮助我们更好地理解和把握事物的本质，为我
们提供一个反思和改进的机会。撰写一篇优秀的总结范文需
要我们对所涉及的领域有较为深入的了解，同时需要关注重
要的细节和发掘内在的联系。以下是小编为大家精心挑选的
总结范文，他们内容丰富、结构合理，希望能够为大家提供
一些参考和启示。

高三毕业班教师会议校长发言篇一

1. 勤劳的蜜蜂没有时间悲哀！

2. 无情岁月增中减，有味青春苦后甜。

3. 没有比心更大的海，没有比人更高的天！

4. 教室后：勇攀天骄之路。

5. 贵有恒，何必三更起五更眠。

6. 集雄心壮志，创锦绣前程。

7. 愿望不是行动的彩虹，行动才是浇灌果实的雨水。

8. 勤奋是最好的学习方法。兴趣是最好的老师。课堂是学习
的主阵地。



9. 距离就是一种智慧。

10. 不是一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。

11. 攀高贵在少年，为学应尽毕生力。

12. 今日我比他人快一步，明年更比他人高一头。

13. 及时当勉励，岁月不待人。

14. 一心向着梦想前进的人，整个世界都给他让路！

15. 教室前：胸藏万汇，造就天骄。

高三毕业班教师会议校长发言篇二

1.不为后退找借口，要为前进创条件。

2.不比智力比努力，不比起点比进步。

3.不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对你
很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。

4.笑看人生峰高处，唯有磨难多正果。

5.勇者，必以决斗之勇气与五张试卷一决雌雄;懦夫，概以鼠
目之寸光量人生此战必输无疑!

6.勤学，勤思，勤问，苦钻。

7.决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

8.你想是怎样的人，你就是怎样的人;你想成为怎样的人，你
离这个目标就不会太远。



9.心者，栖神之舍;神者，知识之本;思者，神识之妙用也。

10.鹰击天风壮，鹏飞海浪春。

11.没有常胜，只有常省。

12.修身，治国，平天下。

13.脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实基
础。

14.抢时间，抓基础，勤演练定有收获;树自信，誓拼搏，升
大学回报父母。

15.辛苦一年，收益一生。

高三毕业班教师会议校长发言篇三

1. 我努力，我坚持，我一定能成功！

2. 再露锋芒，宜将剩勇追穷寇；一展鸿图，不可沽名学霸王。

3. 非学无以广才，非志无以成学。

4. 行者常至，为者常成。

5. 天道酬勤勤能补拙拼搏一年天高地阔。

6. 拼搏成就未来/不为失败找借口，只为成功想办法。

7. 拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

8. 惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏第一；细安排一刻也长，
比龙争虎斗谁为争锋？



9. 苦海有涯，而学无涯；志者战高考，惰者畏高考。

10. 为五月最后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋？

11. 进更理想大学，铸更辉煌人生。——须更刻苦的奋斗。

12. 摒弃侥幸之念，必取百炼成钢；厚积分秒之功，始得一
鸣惊人。

13. 灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。

14. 不思，故有惑；不求，故无得；不问，故不知。

15. 理想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战旗、斩棘的
利剑。

高三毕业班教师会议校长发言篇四

1.我努力，我坚持，我一定能成功!

2.再露锋芒，宜将剩勇追穷寇;一展鸿图，不可沽名学霸王。

3.非学无以广才，非志无以成学。

4.行者常至，为者常成。

5.天道酬勤勤能补拙拼搏一年天高地阔。

6.拼搏成就未来/不为失败找借口，只为成功想办法。

7.拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

8.惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏第一;细安排一刻也长，
比龙争虎斗谁为争锋?



9.苦海有涯，而学无涯;志者战高考，惰者畏高考。

10.为五月最后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋?

11.进更理想大学，铸更辉煌人生。——须更刻苦的奋斗。

12.摒弃侥幸之念，必取百炼成钢;厚积分秒之功，始得一鸣
惊人。

13.灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。

14.不思，故有惑;不求，故无得;不问，故不知。

15.理想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利
剑。

高三毕业班教师会议校长发言篇五

1.有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

2.忍耐一分期待，就可能握住十分的收获。

3.哪怕只有百分之一的希望，也要付百分之百的努力。

4.拼搏、拼搏、再拼搏;进娶进娶再进取。

5.梦想的种子已经播下，汗水就是它的生长力量。

6.人活不为美丑而争奇斗艳，人活要为理想知难而进。

7.人生如一页历史，翻过就不可再重来。

8.知识如一门技术，掌握就不会再落后。

9.在人生的舞台上没有“预赛”，每天都是“现场直播”。



10.人好学，虽死犹存;不学者，虽存犹灭。

11.幻想是美丽的彩虹，行动才是成功的阶梯。

12.每天都是一个起点，每天都有一点进步，每天都有一点收
获!

13.眼泪不是我们的答案，拼搏才是我们的选择。

14.静下来，铸我实力;拼上去，亮我风采。

15.不苦不累，高三无味;不拼不搏，高三白活。

相关

高三毕业班教师会议校长发言篇六

1. 我努力，我坚持，我一定能成功!

2. 再露锋芒，宜将剩勇追穷寇;一展鸿图，不可沽名学霸王。

3. 非学无以广才，非志无以成学。

4. 行者常至，为者常成。

5. 天道酬勤勤能补拙拼搏一年天高地阔。

6. 拼搏成就未来/不为失败找借口，只为成功想办法。

7. 拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

8. 惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏第一;细安排一刻也长，
比龙争虎斗谁为争锋?



9. 苦海有涯，而学无涯;志者战高考，惰者畏高考。

10. 为五月最后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋?

11. 进更理想大学，铸更辉煌人生。——须更刻苦的奋斗。

12. 摒弃侥幸之念，必取百炼成钢;厚积分秒之功，始得一鸣
惊人。

13. 灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。

14. 不思，故有惑;不求，故无得;不问，故不知。

15. 理想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战旗、斩棘的
利剑。

高三毕业班教师会议校长发言篇七

1、不为后退找借口，要为前进创条件。

2、不比智力比努力，不比起点比进步。

3、不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对你
很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。

4、笑看人生峰高处，唯有磨难多正果。

5、勇者，必以决斗之勇气与五张试卷一决雌雄；懦夫，概以
鼠目之寸光量人生此战必输无疑！

6、勤学，勤思，勤问，苦钻。

7、决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

8、你想是怎样的人，你就是怎样的人；你想成为怎样的人，



你离这个目标就不会太远。

9、心者，栖神之舍；神者，知识之本；思者，神识之妙用也。

10、鹰击天风壮，鹏飞海浪春。

11、没有常胜，只有常省。

12、修身，治国，平天下。

13、脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实
基础。

14、抢时间，抓基础，勤演练定有收获；树自信，誓拼搏，
升大学回报父母。

15、辛苦一年，收益一生。

高三毕业班教师会议校长发言篇八

1. 不为后退找借口，要为前进创条件。

2. 不比智力比努力，不比起点比进步。

3. 不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对你
很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。

4. 笑看人生峰高处，唯有磨难多正果。

5. 勇者，必以决斗之勇气与五张试卷一决雌雄；懦夫，概以
鼠目之寸光量人生此战必输无疑！

6. 勤学，勤思，勤问，苦钻。

7. 决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。



8. 你想是怎样的人，你就是怎样的人；你想成为怎样的人，
你离这个目标就不会太远。

9. 心者，栖神之舍；神者，知识之本；思者，神识之妙用也。

10. 鹰击天风壮，鹏飞海浪春。

11. 没有常胜，只有常省。

12. 修身，治国，平天下。

13. 脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实
基础。

14. 抢时间，抓基础，勤演练定有收获；树自信，誓拼搏，
升大学回报父母。

15. 辛苦一年，收益一生。

高三毕业班教师会议校长发言篇九

1、今天多一份拼搏、明天多几份欢笑。

2、目标愈高，志向就愈可贵。

3、追梦百日，奋力一搏。

4、愿你沉着自信，称霸中考展宏图。

5、用最少的浪费面对现在。

6、机遇永远是准备好的人得到的。

7、无情岁月增中减，有味青春苦甜。集雄心壮志，创锦绣前
程。



8、只有经历地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量。

9、登高山务攻绝顶赏大雪莫畏严寒。

10、我努力，我坚持，我一定能成功。

文档为doc格式

高三毕业班教师会议校长发言篇十

1、今日已心苦勤勉，明朝一步青云。

2、尽你最大的努力，你的未来不是梦。

3、努力改变命运，照亮人生励志。

4、要成就大事，先从小事做起。

5、文明是勤奋的，竞争是超越的。

6、求真仍然是美好的，李志笃行。

7、为胜利而战，为胜利而战。

8、勤奋、自律、高效；把你的目标记在心里，然后继续前进。

9、青春是无畏的，追求梦想是前进的。

10、无情的岁月在增加，在减少，青春的滋味苦甜。

11、立志宜思真品格，读书须下苦功。

12、自信的生命2，当水会打三千里。

13、没有等待出灿烂；只有从美丽中走出来。



14、思考学习、团结和进步的喜悦。

15、积家之势，舞秋阳之眉当来年。

16、尘埃虽小，却构成地球；水滴虽小，却能反射太阳光。

17、一个人的雄心取决于他的成功。

18、大胆挑战，世界总会让步。

19、强班强校，学校是我的荣誉。

20、好习惯造就人的一生，坏习惯则毁人的前程。

21、知识，练习，自我完善。

22、不要做你不应该做的事；做你应该做的。

23、每一件重要的事情，心里都会安静下来，安静是神，突
然就解脱了。

高三毕业班教师会议校长发言篇十一

1、一分耕耘，一分收获，未必；九分耕耘，会有收获，一定！

2、有动力而无压力，紧张而不焦虑，迅速而不慌乱。

3、一路风雨前程磨砺意志，半载苦乐同享铸就辉煌。

4、积一时之跬步，臻千里之遥程。

5、天下断无易处之境遇；人间哪有空闲的光阴。

6、挑战人生是我无悔的选择，决胜高考是我不懈的追求。



7、努力就能成功，坚持确保胜利。

8、不怕别的，有勇气就不放弃！

9、懂得的不需要，不懂的没必要！

10、进更理想大学，铸更辉煌人生。

11、回避现实的人，未来将更不理想。

12、如果要挖井，就要挖到水出为止。

13、不要轻言放弃，否则对不起自己。

14、梅花香自苦寒来，熬头喜在汗水中。

15、头悬梁，锥刺骨，巾帼挥毫书奇志。

16、有来路，没退路；留退路，是绝路。

17、从绝望中寻找希望，人生终将辉煌！

18、马行软地易失蹄，人贪安逸易失志。

19、信心来自于实力，实力来自于勤奋。

20、人生能有几回搏，今日不搏何时搏。

高三毕业班教师会议校长发言篇十二

1. 有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

2. 忍耐一分期待，就可能握住十分的收获。

3. 哪怕只有百分之一的希望，也要付百分之百的努力。



4. 拼搏、拼搏、再拼搏；进娶进娶再进取。

5. 梦想的种子已经播下，汗水就是它的生长力量。

6. 人活不为美丑而争奇斗艳，人活要为理想知难而进。

7. 人生如一页历史，翻过就不可再重来。

8. 知识如一门技术，掌握就不会再落后。

9. 在人生的舞台上没有“预赛”，每天都是“现场直播”。

10. 人好学，虽死犹存；不学者，虽存犹灭。

11. 幻想是美丽的彩虹，行动才是成功的阶梯。

12. 每天都是一个起点，每天都有一点进步，每天都有一点
收获！

13. 眼泪不是我们的答案，拼搏才是我们的选择。

14. 静下来，铸我实力；拼上去，亮我风采。

15. 不苦不累，高三无味；不拼不搏，高三白活。

高三毕业班教师会议校长发言篇十三

1、高三是集体战斗与个人成就的时期。

2、我决定对我自己的生命负全部的责任。

3、调适心态，把握高考，放飞青*想！

4、消沉就角一支单调的画笔，只能给未来涂上一层灰色。



5、不为失败找借口，要为成功创条件。

6、察己则可以知人，察今则可以知古。

7、今天的努力是为了明天在自己。

8、百日苦战誓金榜题名；十年寒窗盼前程似锦。

9、生命本身就是奇迹，每个人都要勇敢地去梦想，勇敢地创
造奇迹。

10、合理安排时间，就等于节约时间。

11、忍一时风平浪静，退一步海阔天空！

12、勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。

13、百炼成钢向进军；奋斗百日圆人生梦想。

14、不举步，越不守栅栏，不迈腿，登不上高山。

15、战胜自我不服输，高考场上显身手。

16、挥洒斗志抒无悔青春；挑战极限圆人生梦想。

17、不经风雨怎见彩虹；敢搏则过，爱拼才会赢。

18、有来路，没退路。留后路，没绝路。

19、张扬乐学乐思的个性，坚守不骄不躁的心态。

20、只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱。



高三毕业班教师会议校长发言篇十四

1、我努力，我坚持，我一定能成功！

2、再露锋芒，宜将剩勇追穷寇；一展鸿图，不可沽名学霸王。

3、非学无以广才，非志无以成学。

4、行者常至，为者常成。

5、天道酬勤勤能补拙拼搏一年天高地阔。

6、拼搏成就未来/不为失败找借口，只为成功想办法。

7、拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

8、惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏第一；细安排一刻也长，
比龙争虎斗谁为争锋？

9、苦海有涯，而学无涯；志者战高考，惰者畏高考。

10、为五月最后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋？

11、进更理想大学，铸更辉煌人生。——须更刻苦的奋斗。

12、摒弃侥幸之念，必取百炼成钢；厚积分秒之功，始得一
鸣惊人。

13、灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。

14、不思，故有惑；不求，故无得；不问，故不知。

15、理想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战旗、斩棘的
利剑。



高三毕业班教师会议校长发言篇十五

1、有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

2、忍耐一分期待，就可能握住十分的收获。

3、哪怕只有百分之一的希望，也要付百分之百的努力。

4、拼搏、拼搏、再拼搏；进取、进取再进取。

5、梦想的种子已经播下，汗水就是它的生长力量。

6、人活不为美丑而争奇斗艳，人活要为理想知难而进。

7、人生如一页历史，翻过就不可再重来。

8、知识如一门技术，掌握就不会再落后。

9、在人生的舞台上没有“预赛”，每天都是“现场直播”。

10、人好学，虽死犹存；不学者，虽存犹灭。

11、幻想是美丽的彩虹，行动才是成功的阶梯。

12、每天都是一个起点，每天都有一点进步，每天都有一点
收获！

13、眼泪不是我们的答案，拼搏才是我们的选择。

14、静下来，铸我实力；拼上去，亮我风采。

15、不苦不累，高三无味；不拼不搏，高三白活。



高三毕业班教师会议校长发言篇十六

1、撒下勤奋的种子，收获金色的果实。

2、用信心擦亮自己，用成功擦亮校名。

3、十年一博六月梦，赢得寒窗锦绣程。

4、同闯峥嵘十春秋，共创辉煌佳年华。

5、让过程变得美丽，让结果变得灿烂。

6、我们乐观自信，我们潜力无穷。

7、潜心复习战高考，信心满溢跃龙门。

8、拼搏创造价值，努力成就未来。

9、真艰辛三载风雨，好灿烂一弧彩虹。

10、把汗水变成珍珠，把梦想变成现实。

11、我能——人之所以能，是相信能。

12、书山登峰今日冲刺秣马厉兵竞相折桂夺魁。

13、自信沉着勇者无畏厚积薄发笑看今朝、

14、十年磨剑为一搏，六月试锋现真我、

15、乘风破浪勇立潮头，沧海横流方显本色、

16、今朝勤学苦，明日跃龙门。

17、没有等出来的辉煌；只有走出来的.美丽。



18、今天拼搏努力，他日谁与争锋。

19、当你懈怠的时候，请想一下你父母期待的眼神。

20、努力造就实力，态度决定高度。

21、因为有悔，所以披星戴月；因为有梦，所以奋不顾身。

22、过去的是远了淡了的暮霭，未来的是近了亮了的晨光。

23、今日有心苦勤奋，明朝一举步青云。

24、昆仑纵有千丈雪，我亦誓把昆仑截。

25、眉毛上的汗水和眉毛下的泪水，你必须选择一样！

高三毕业班教师会议校长发言篇十七

教室前后黑板上方横幅：（12条）

1、天道酬勤勤能补拙拼搏一年天高地阔

2、决战高考改变命运埋头苦干笑傲群雄

3、拼搏改变命运励志照亮人生

4、卧薪尝胆求破茧破釜沉舟圆美梦

5、拼一个秋冬春夏赢一生无怨无悔

6、十年寒窗磨一剑是非成败在今朝

7、点燃青春激情实现人生梦想

8、青霄有路终须到金榜无名誓不休



9、入班即静入座即学决战高考志在必赢

10、让刻苦成为习惯用汗水浇灌未来

11、努力造就实力态度决定高度

12、海到尽头天作岸 山登绝顶我为峰

教室南北柱子竖幅（12条）

1、今朝勤学苦，明日跃龙门。

2、进更理想大学，铸更辉煌人生。

3、我努力我坚持，我一定能成功。

4、笑看人生峰高处，唯有磨难多正果。

5、今日有心苦勤奋，明朝一举步青云。

6、态度决定一切，细节决定成败。

7、拼一个春夏秋冬，换一生无怨无悔。

8、不为失败找借口，只为成功想办法。

9、不比智力比努力，不比起点比进步。

10、玉不琢，不成器。人不学，不成才。

11、父母养育辛苦，报恩唯有苦读。

12、勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。



高三毕业班教师会议校长发言篇十八

2.人生若没有一段想起来就热泪盈眶的奋斗史，那这一生就
算白活了。

3.其实试卷都一个样，我也有可能复旦北大清华。

4.拼两个春夏秋冬，博高考无怨无悔。

5.曾经的苦，现在的痛，都是将来的笑颜!6.年的月我誓要把
高考踩在脚下!

7.抢时间，抓基础，勤演练定有收获;树自信，誓拼搏，升大
学回报父母。

8.惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏第一;细安排一刻也长，
比龙争虎斗谁为争锋?

9.为六月最后高考拼搏，稳做王者看谁与争锋?

10.拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

11.天行健，君子以自强不息!

12.为理想今日埋头遨游书海甘寂寞，酬壮志明朝昂首驰骋碧
宵展宏图。

13.王者决非偶然。

14.人，不能总在弹性限度内活动，要爆发，要超越，才会有
质的提高!

15.高三只有一次。

16.不想当将军的士兵不是好士兵，不想考清华的学生不是好



学生!

17.眉毛上的汗水和眉毛下的泪水你必须选择一样!

notme,who?ifnotnow,when?

ible=i&39;mpossible

20.没有那么多的意淫，只有更多的踏实与努力!

21.成功与借口，永远不会住在同一个屋檐下。选择成功，就
不能有借口。选择借口的人肯定不会成功。

22.高手云集，n多快乐。

23.在考场上没有弱者的眼泪只有强者的天下。

24.只有经过地狱般的磨练，才能拥有创造天堂的力量;只有
流过血的手指才能弹出世间的绝唱。

25.我流的汗水——会折射出我的光芒!

高三毕业班教师会议校长发言篇十九

1、以人为师能进步。

2、修身，治国，平天下。

3、有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

4、学如逆水行舟，不进则退。

5、学无前后，达者为师。



6、不比智力比努力不比起点比进步。

7、既然选择了远方，便只顾风雨兼程。

8、我成功因为我努力，我努力因为我自信。

9、文明高雅，乐学善思。

10、体验成长过程享受生命快乐。

12、再露锋芒，宜将剩勇追穷寇；一展鸿图，不可沽名学霸
王。

13、试试并非受罪，问问并不吃亏。

14、学会生活学会学习，挑战自我直到成功。

15、拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

16、创最好的班级，做最好的.自己。

17、成功垂青奋斗之人。

18、灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。

19、学问学问，不懂就问。

20、同舟共济，劈浪向前。

21、没有常胜，只有常省（xing）。

22、一心读遍圣贤书，三心二意无益处，四书五经励我志；
五洲四海任我游，三堂二课皆用功，一生前程始于此。

23、刀钝石上磨，人笨人前学。



24、抢时间，抓基础，勤演练定有收获；树自信，誓拼搏，
升大学回报父母。

25、战胜自我不服输，高考场上显身手。

26、行者常至，为者常成。

27、辛苦一年，收益一生。

28、书囊无底。

29、扬理想之风帆，抵成功之彼岸。

30、只要努力，一切皆有可能；相信自已，终能创造奇迹。

31、学习如钻探石油，钻得愈深，愈能找到知识的精髓。

32、团结紧张，拼搏进取。

33、学到知耻处，方知艺不精。

34、不为失败找借口，要为成功找方法。

35、勤奋乐学，团结拼搏。

36、不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对
你很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。

37、用线条和色彩，绘人生最辉煌。

38、我自律我自信，不放弃能成功。

39、苦海有涯，而学无涯；志者战高考，惰者畏高考。

40、学问渊博的人，懂了还要问；学问浅薄的人，不懂也不



问。

高三毕业班教师会议校长发言篇二十

1、宁给强项少一些时间，不差弱项一分功夫。

2、时间抓起来就是黄金，抓不起来就是流水。

3、艰难的时候总会过去，只要你能坚持下来。

4、你一定能够在规定的`时间里做出正确的答案！

5、决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

6、在考场上没有弱者的眼泪，只有强者的天下。

7、为六月最后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋？

8、不苦不累，高三无味；不拼不搏，高三白活。

9、天下断无易处之境遇，人间哪有空闲的光阴。

10、山高不厌攀，水深不厌潜，学精不厌苦：追求！

11、有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。

12、挑战人生是我无悔的选择，决胜高考是我不懈的追求！

13、高三不再有，劝君珍惜之。一年之经历，终身之财富。

14、用汗水织就实力，用毅力成就梦想，用拼搏铸就辉煌。

15、一心读遍圣贤书，三心二意无益处，四书五经励我志。

16、日子象念珠一样，一天接着一天滑过，串成周，串成月。



17、我生来就是生活的强者，我拥有独一无二的特质。

18、会做的题一题不错，该拿的分一分不丢。

19、争取时间就是争取成功，提高效率就是提高分数。

20、若有恒何必三更眠五更起，最无益莫过一日曝十日寒。


