
2023年谁来帮帮我教案(汇总5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么问题来了，教案应该怎
么写？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

谁来帮帮我教案篇一

欣然走过20__，七年级上期已近尾声，下面对本期教学从几
个方面反思。

对新课程理念及学生的学习方式的反思

新课程标准积极倡导自主、合作、探究的学习方式。 这是课
程标准四条基本理念中的第三条，它作为一种精神贯穿于课
程标准的始终。课程标准规定，教学内容的确定，教学方法
的选择，评价方式的设计，都应有助于这种学习方式的形成。
根据这个要求，我在教学过程中努力做到以下几点：

第一，自主性。课程标准强调，语文学习是学生的个性化行
为。在课堂上，充分发挥学生的主观能动性，让学生在课外
充分预习的基础上，自己提出问题，自己解决问题。坚持让
学生学习的过程成为主动建构知识的过程，而不是被动接受
外界的刺激；学生以自己已有的知识、经验为基础，对新的
知识信息进行加工、理解，由此建构起新知识的意义，同时
原有的知识经验又因为新知识经验的进入而发生调整和改变。
例如，在教学《风筝》时，课文的时代背景较难，学生不易
理解，教师再多的讲解也无济于事，所以，干脆让学生根据
自己对课文的阅读结合课后所掌握的资料，提出问题，教师
点拨，理解课文。

第二，合作性。按照建构主义心理学和接受美学的观点，每



个人都是以自己不同的方式去构建对事物意义的理解，不同
的人往往看到的是事物的不同的方面。在语文教学中，同一
篇课文、同一个人物形象，学生的理解往往是各式各样的。
外国说“一千个读者，有一千个哈姆雷特”，中国说“一千
个读者，有一千个林黛玉”，就是这个意思。学生写同一篇
作文，由于原有知识积累和生活经验不同，写出来的也不免
千差万别。针对这种情况，特别需要加强学生之间的交流与
合作，使他们互相取长补短，都变得知识更加丰富，能力更
加全面。不消说，除了学生之间的交流与合作外，还有教师
与学生的交流与合作。教师也是一个读者，他有自己的哈姆
雷特和林黛玉；我经常在课堂上，参与学生学习小组的讨论，
在课堂上和学生一起探讨，述说自己对自然和人生的感情，
带有自己的个性色彩。通过和学生的交流与合作，对学生起
到一定的指导意义。

谁来帮帮我教案篇二

每一次复习都会有很多收获，也会发现很多不足。

历史复习课上，主要是让学生针对七年级下册的重点知识进
行了梳理与巩固，通过学生的表现来看，本节课中预设的目标
（即学生能明确问题的要点，加以落实巩固）完成较好，学
生都能自主参入到学习中去，顺利的完成问题的梳理，展示
环节，多数同学能熟练地复述知识点，复习效果较好。

反思课堂，存在以下问题需要进一步完善：

1、时间分配再合理。复习课中知识梳理阶段时间可以放短，
这样有时间让学生相互检查一下复习的成果，也可将能力提
升题当堂完成，从而上一节完整的复习课。

2、评价点拨要到位。在课堂上时常忘记给学生及时的评价。



3、课堂设计要精要细。课堂细节也是衡量一节课成功与否的
关键。如：导入的创设、课堂语言的精炼、评价的激励性等
我都需要注意、学习、提高。

通过这上复习课我些许体会到一点幸福，我作为老师看到学
生会学习的幸福；看到学生自己体会学习快乐的幸福。

谁来帮帮我教案篇三

这一课出彩的地方有几处，归纳起来可概括为：

1、对课文中内容的透彻理解——解牛过程描写的欣赏。

这是学生解读文言文达到较高层次后的赏读式的品味，对文
章解牛过程的细微之处能做到会心的理解，已经达到了阅读
现代文似的与文意沟通，与庖丁一同自得、自如，踌躇满志。
这种阅读层次，要建立在文言基础知识比较牢固，语境意识
强烈，具备阅读推断能力的基础上，第二课时能够欣赏式的
阅读，说明第一课时的阅读文意收到了较好的效果。

2、借古鉴今讨论的环节自然而扎实

对文章内容的探讨基于对文章理解的两个层面:

第一，文章本身或谓庄子本身想要告诉我们什么道理；

第二，从这个道理中，我们能得到哪些启示。

3、“课外拓展讨论”异彩纷呈

这是此节课中最出彩之处，对学生来说也是思维活动最为激
烈之点。儒家、道家、奥巴马——古代、当代——中国、美
国，不同的时代，不同的价值观，不同的生活态度与人生追



求，激发了学生强烈的陈述欲 望，他们迫切地要表达他所赞
赏的生活态度，人生追求。其实这是对他人的肯定或否定，
更是他在间接表达他在自我价值追求中的生活态度。这一环
节有效地调动了学生思维的积极性，学生讨论过程形成了思
维场的互动，真正达到了师生互动、生生互动的思想的交锋，
这场讨论持续到下一节课上课，学生们仍然激烈争论，意犹
未尽。

4、课后作业有效跟进

鉴于课堂讨论时间的有限，学生很多个人见解未能陈述，我
在后续作业有效跟进，布置作业为：

请将你对此问题的看法写成一篇不少于500字的短文，陈述你
的观点，或反驳某一种人生态度。

从收上的作文看，学生们充分陈说自己的人生追求，辩证而
且有力。这个讨论的本身也收到了对学生进行人生观教育的
效果。

二、遗憾之点

拓展讨论中，三个问题的设置，看起来是三种人生态度，而
细究起来实则是两种价值观——儒家那种“穷则独善其身，
达则兼济天下”“知其不可而为之”的积极入世的态度，与
奥巴马那种追求自我实现，以己之力，奉献社会，改变社会
的态度是有异曲同工之处的，虽然他们之间有着细微的差别，
但在价值追求，自我实现的整体方面还是有较大的一致性的，
所以这个讨论在此方面的细微辨析上给学生增加了一定迷惑
度，如能找到更具差异性的人生态度，讨论起来观点会更鲜
明一些。

总之，这是一节我个人感觉上得比较满意的一节课，如果今
后的课堂多以这样的状态出现，学生的思维会得到更多的激



发，学生的表达欲 望与表达能力都会得到有效的提升，思考
问题的思辨性能够得到有效锻炼，使在学校培养的语文能力
真正在学生走向社会的人生中发挥出它的作用，这样的语文
课才是有效地语文课。

谁来帮帮我教案篇四

《采薇》这首诗所叙写的是卫国战士离乡出征的艰苦生活和
内心的苦痛,大家还记得吗?下面是课文原文，一起回顾一下
吧。

采薇

采薇采薇，薇亦作止。曰归曰归，岁亦莫止。

靡室靡家，玁狁之故。不遑启用，玁狁之故。

采薇采薇，薇亦柔止。曰归曰归，心亦忧止。

忧心烈烈，载饥载渴。我戍未定，靡使归聘!

采薇采薇，薇亦刚止。曰归曰归，岁亦阳止。

王事靡盬，不遑启用。忧心孔疚，我行不来!

彼尔维何?维常之华。彼路斯何?君子之车。

戎车既驾，四牡业业。岂敢定居?一月三捷!

驾彼四牡，四牡騤騤。君子所依，小人所腓。

四牡翼翼，象弭鱼服。岂不日戒，玁狁孔棘!

昔我往矣，杨柳依依;今我来思，雨雪霏霏。



行道迟迟，载渴载饥。我心伤悲，莫知我哀!

译文

采薇采薇一把把，薇菜新芽已长大。说回家呀道回家，眼看
一年又完啦。有家等于没有家，为跟玁狁去厮杀。没有空闲
来坐下，为跟玁狁来厮杀。

采薇采薇一把把，薇菜柔嫩初发芽。说回家呀道回家，心里
忧闷多牵挂。满腔愁绪火辣辣，又饥又渴真苦煞。防地调动
难定下，书信托谁捎回家!

采薇采薇一把把，薇菜已老发杈枒。说回家呀道回家，转眼
十月又到啦。王室差事没个罢，想要休息没闲暇。满怀忧愁
太痛苦，生怕从此不回家。

什么花儿开得盛?棠棣花开密层层。什么车儿高又大?高大战
车将军乘。驾起兵车要出战，四匹壮马齐奔腾。边地怎敢图
安居?一月要争几回胜!

驾起四匹大公马，马儿雄骏高又大。将军威武倚车立，兵士
掩护也靠它。四匹马儿多齐整，鱼皮箭袋雕弓挂。哪有一天
不戒备，军情紧急不卸甲!

回想当初出征时，杨柳依依随风吹;如今回来路途中，大雪纷
纷满天飞。道路泥泞难行走，又渴又饥真劳累。满心伤感满
腔悲。我的哀痛谁体会!

采薇赏析

这是一首描写戍卒出征还归的诗，是历来为人称颂的名篇。

全诗共六章。前五章为第一大部分，是戍卒对昔日服役思归
的回忆;第六章为第二大部分，写戍卒归家途中遇雪而心中悲



哀的苦况。两部分互相映衬，互相生发。

根据《诗序》说：“文王之时，西有昆夷之患，北有玁狁之
难，以天子之命，命将率，遗戍役，以守卫中国。故歌《采
薇》以遣之。”以“采薇”起兴，按照朱熹《诗集传》的说
法，也许是“以其出戍之时采薇以食，而念归其日之远
也。”故诗的前三章以薇菜的“作止”、“柔止”、“刚
止”三种变化，从薇菜的“作”(初生)、“柔”(柔
嫩)、“刚”(坚硬)，表示时间的推移，重叠了三次“曰归曰
归”，表明期待已久，归而未得，单调、烦燥、不满的心情
溢于言表。下以“岁亦莫(暮)止”、“心亦忧止”、“岁亦
阳止”三句相承接，把忧愁、还归和时光荏苒用复叠的方式
连在一起，反复以“欲归不得——一年将尽——我心忧伤”
渲染出一种怅恨哀怨的气氛。心忧而且岁暮，眼看着物候迁
移，自己久戍未归，这种凄苦的心情是十分感人的。而这种
感人的忧愁之情又通过“忧心烈烈”、“忧心孔疚”表现得
无可遮拦。

谁来帮帮我教案篇五

这学期是我担任历史教学的第二个学期。由于教学经验尚浅。
因此，我对教学工作不敢怠慢，认真学习，深入研究教法，
虚心向前辈学习。经过一个学期的努力，获取了很多宝贵的
教学经验。以下是我在本学期的教学情况总结。

首先，认真制定教学计划。学期之初，我就认真的研究高一
历史的教材，根据学生的特点和教材的编排，并向学科的前
辈教师请教，制定了较为科学的教学计划。在实际的教学中
我认真落实教学计划，并且根据实际情况对教学计划做出适
当的调整，以使计划达到更加的完善。

第二，认真备课，力争上好每一节课。备课不仅是备教材，
认真的结合新课标并把握教材的重点和难点，更重要的是要
备学生、备学法和教法，根据教材内容及学生的实际，设计



课的类型，拟定采用的教学方法。备课不充分或者备得不好，
会严重影响课堂气氛和积极性，校长曾经对我们说：“一堂
课的内容对老师来说可能要讲几遍甚至几十遍，可是对学生
来说可能他这辈子就听这一次。”所以我深刻明白到备课的
重要性，因此，每天我都花费大量的时间在备课上，认认真
真钻研教材和教法。听老教师的课，跟随老前辈学习经验也
使我少走了很多弯路，结合着老前辈们的间接经验加之我在
教学中的实践，我的收获很多。备课充分，能调动学生的积
极性，上课效果就好。但同时又要有驾驭课堂的能力，因为
学生在课堂上的一举一动都会直接影响课堂教学。因此上课
一定要设法令学生投入，不让其分心，这就很讲究方法了。
上课内容丰富，现实。教态自然，讲课生动，难易适中照顾
全部，就自然能够吸引住学生。所以，我每天都要有充足的
精神，让学生感受到一种自然气氛。这样，授课就事半功倍。

第三，坚持从末位抓起，对不同层次的学生采用不同的教学
方法，让每一个学生在课堂上都有所收获。历史这一门学科，
对学生而言，既熟悉又困难，在这样一种大环境之下，要教
好历史，就要让学生喜爱历史，让他们对历史产生兴趣。否
则学生对这门学科产生畏难情绪，不愿学，也无法学下去。
为此，我采取了一些方法，就是尽量多讲一些历史人物故事，
让他们更了解历史，更喜欢学习历史。在课后，为不同层次
的学生进行相应的辅导，以满足不同层次的学生的需求，同
时经常找学习成绩不理想的学生谈话，增强其学习的动力和
学习自信心。鼓励他们学习靠努力更靠兴趣，掌握方法历史
很好学。

第四，认真做好其他各方面的工作，如认真听老教师讲课，
认真写教案，教学反思。定期检查，批改学生的作业，有系
统的.带领学生进行阶段性复习，迎接阶段性考试，做好学生
的思想工作等等。

第五，加强和各班主任的沟通交流，把班级学生的学习状况
及时汇报给班主任最终取得他们的帮助共同为学生成绩的提



高做努力。

总之，教育工作，是一项常做常新、永无止境的工作。作为
一名新老师，经验不足是我面临的最大问题。我深知我在教
学工作中还有很多要学习的地方，“谦虚谨慎”是校长告诉
我的真理。今后我努力的方向和工作的思路是： 第一，进一
步加强教学理论学习，深入进行探究式教学的研究，把探究
式教学进一步的运用到实际教学中来，同时加强教学基本功
的训练，在教学上多下功夫，努力使学生的成绩在原有的基
础上有更大的进步。第二，针对高中历史的教学特点，认真
研究如何上好阶段性复习课，力争通过阶段性复习巩固充实
提高学生的成绩。第三认真的进行试题测试研究，把握高考
的大方向，使自己的教学更加科学，更有方向性，做到为战
而练。第四进一步的做好学生的德育工作，做到教育和教学
有效的统一。

在教学中激发每一位学生的潜能，让每一个学生都得到发展，
突出历史教学的目的和作用。高中历史教师工作总结通过这
一个学期的教学，我感悟到教和学之间的互动性的重要，师
生间平等民主的探索与交流，推动了我教学水平的提高，同
时也使学生感受到学习历史的乐趣和意义。“学高为师身正
为范”，“教学相长”，“我与学生共成长”，一个学期即
将结束，在今后的教学生涯中，我将一如既往地严格要求自
己，刻苦钻研教育教学，不断提高自身的业务水平，为学校
的教育事业做出自己的一份努力!


