
给女朋友写保证书一千字的(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

给女朋友写保证书一千字的篇一

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!

保证书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的。

对于你的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理由
的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这1点
我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你的行为进行检讨，
我错了!

我严重的忽略了你的心是非常容易受伤的，因为你在与到我
之前已经被伤到过，对于这点，我觉得自己真的不是东西，
在也不了。

在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为我改这
为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，我既然
自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，其实
你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离开你，
没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后悔，如
果真的.到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不敢去想，
我现在唯一能做的就是改变自己!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的



日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了你的感情，甚至说更应
该去去顾及你的感受，对自己说的话，做的事负责，学会不
去伤害对方，学会宽容。这篇保证书不只是给你看，也是给
自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先把自
己写的保证书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原谅我
吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么没写
出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我以后
都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你就别
跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，我
保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以后
你说1，我不说2，你叫我向东走，我肯定不会向西走，你说
滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么样!

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一，以下是我的保证书：

1：首先以要关心，爱护，体贴亲爱的为主。

2：不管做任何事，每天向亲爱的汇报。

3：不做对不起你的事，再面对在强大的勾引诱惑的情况下也
绝对不能对不起你，就算忍不住割了小jj也不能做错事，嘿嘿。

4：不和亲爱的吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着你。

5：每天起床和睡觉时都要心里默念10遍亲爱的，我爱你。

6：不管去那里都要即使象你汇报，保持联系，绝对不能不接
老婆电话，不回老婆短信(除没听到以外，出门在外，难免会
没注意到)。

7：任何时候都不能欺骗你。



8：不准把你弄哭。

9：你不开心的时候，要想办法逗你笑。

10：你生气了，随时往我身上发火。

请亲爱的，在今后的生活中监督我。

本次保证书最终解释权归亲爱的你所有。

本保证自20xx年3月25日起开始试行，以后如有补充，亲爱的
有随时添加的权力!

保证人：xx

日期
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给女朋友写保证书一千字的篇二

亲爱的、崇高的、尊敬的、挚爱的、伟大的、仁慈的女朋友



兼未来老婆大人：

鄙人今天对天发誓加保证：

1、按照您的指示我要遵从以后必须主动、热情、诚恳、真心
的对您发自肺腑的说我爱

你、我想你、你就是我的唯一这些您喜欢的词语。

2、以后保证不象你乱发脾气，时常间的'言语、语音、语调
不能有任何的大声武气之行为，这样如果引起您的不满、生
气、等等一系列后果将全部由我承担（具体承担方式有待商
讨）

3、保证在你热情似火打电话给我时，不得表现出一副莫不经
心的态度！不得强词夺理、不得说三道四！实现三个不得！

4、保证以后不揭发和嘲笑你的短处，诸如你的眼睫毛没我好
看，你的腰没我婀娜、你的小腿没我细等等……一旦出现此
类情况者强烈建议用口红在他脸上写上三个字半兽人！

5、保证以后陪你逛街买东西时刷卡和支付现金时的等待考虑
时间不超过1秒钟，违者拔十根腿毛！

6、保证以后以后买500元以上用处不是很大的东西时我不得
提出异议，违者拔20根腿毛！

7、保证以后你和朋友出去我的追踪问话不得超过三句！违者
把拔掉的腿毛当胸毛在房间里裸露三分钟！

8、保证以后你生气的时候我不得以“不要生气了嘛、求你不
要生气了嘛、求求你不要生气了嘛”此类语言鱼目混珠，欺
骗党和人民！违者喝完一桶纯净水后10小时内不得上厕所，
由此造成的功能性障碍疾病后果自负！



9、保证以后每天吃两碗饭，在两个月内长10斤肉，争取达到
国防标准的三分之一59公斤，然后对着镜子大叫我是胖子！
违者边吃饭边看李亚鹏配音的帝国！

10、保证以上9条绝对作到，违者斩！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

给女朋友写保证书一千字的篇三

无敌可爱漂亮聪明勤劳勇敢善良真诚的老婆：

针对近期你非常非常忙，我特别特别闲的情况，我要对自己
这种可耻的行为向你做出深刻的检讨，老婆永远是对的，如
果不对时，请参照上一条：

我每天早上八点二十才上班，中午回来还可以午休，晚上下
班吃个饭，吃完还能躺在床上想东想西，相比起你每天日出
而作，日落而不得息，一天有五分之四的时间都在辛勤劳作，
我真是感到万分惭愧。在你面前，我就是只什么也不是的懒
虫，你的光辉而高大的形象把我照得自惭形秽、身影全无，
你就是柳州劳动人民的楷模，你的吃苦耐劳、艰苦奋斗是社
会主义硕果仅存的金子般的精神，我对你唯有顶礼膜拜加五
体投地。在这里，慵懒又无所事事的我要对你说一声：宝贝，
你辛苦啦！你的脏衣服臭袜子什么的以后通通扔给我，我包
了。

你每天都睡不够，早上都是拖着疲惫的身体去上班；中午好
不容易下了班，又没有时间休息，午饭才吃完就又要上班了，
有好些回你吃着吃着都睡着了；晚上下了班还得去练车，练
完车接着要去健身，健完身还要...你是我所知的除了总理以
外最忙的人了，看你这样我心疼得不得了，你要是瘦了的话



我该怎么办，所以，可以的话，我真想替你刷牙、替你洗澡、
替你吃饭、替你上厕所呀，好让你多腾出点时间来睡觉，嘎
嘎。

最近我老是稀里糊涂的'做错事，而倒霉的都是你的电动车，
我觉得这样下去不行，不然早晚有一天，你的电动车会坏在
我的手里的，而那时，我将会坏在你的手里。所以，为了我
能更好更长久的为老婆服务，我要像关心你一样关心它，爱
护你一样爱护它，它脏了我给它洗澡，它饿了我给它打气充
电，它开心时我骑着它，它不开心时让它骑着我...我还要改
掉我奢侈浪费乱花钱的坏毛病，早餐明明吃一个馒头就可以
了的我却买了两个，时不时还买些不健康的零食来吃，如果
把这些钱省下来，能帮老婆买多少条漂亮裙子，多少双运动
鞋哟，我实在是太不会花钱了。以后不管是网上花钱还是用
现金都要跟老婆报备才行，还要定期发清单给老婆审查。晚
上闲着的时候要多跟老婆学习有用的知识，以便能随时听候
老婆调遣，要不折不扣的完成老婆交予的每一项任务，再苦
再累也不能有牢骚怨言，对于老婆指出的不足，不能反对，
一定要虚心接受并且要做到让老婆满意为止。

保证人：xx

日期：xx

给女朋友写保证书一千字的篇四

在这里我向她认错`我只希望你能原谅我我知道是我错了每次
都不守我们之间的约定让你等我每次都让你失望以后保证不
在犯了，说到的要做到`做不到的就不说到``在也不让你伤心
了`如果在让你伤心`我就``被劈`我现在`这里写起保证书让
纵多的论坛网友见证我对你的誓言，我对你的是认真的，你
原谅我啦，我保证自己以后不会再犯了。

我真的不想在做一个在你面前是一个言而无信的人了，



我答应你，我一定会说到做到的，

不再敷衍和欺骗你，

请不要怀疑我对你的心，

请不要对我这么的没有信心。

这是我的认错书。

可能你会觉得我会不会像在学校写的保证书那样，写了20份，
可是还是没有照保证书上写的去做，不过这次你真的可以放
心人是会长大的，我这次一定会遵照我自己现在写的去做，
不再另你对我的失望，正所谓人在哪里跌倒就要在哪里爬起
来，我承认自己在你面前是信用额度的破产，但是我一定要
在这里站起来，另你再次的信任我。我不是那种信用额度是
零的人。

给女朋友写保证书一千字的篇五

我抽烟惹俺家宝不满,她向我郑重的提出了关于戒烟等一系列
问题..表情极其认真..还要求我写保证书..我经过深思熟
虑..深知吸烟对自己和媳妇及未来bb的危害性..长期吸烟容
易得肺癌......旁人吸二手烟更是危险。

决定从即日起坚持做到以下几点：

1、因戒烟运动不是一朝一夕的事，所以烟量减少，完了争取
早日戒掉；

2、多做运动，不给自己吸烟的空间；

3、别人给烟也不要，做到人不犯我，我不犯人；



20xx年12月27日

保证人签名：xx


