
中国电信全国劳模 五一劳模事迹学习心
得体会(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

中国电信全国劳模篇一

首先是爱岗敬业无私奉献的精神。无私奉献是劳模们身上最
重要的品质，雷锋日记里有一段话，“如果你是一滴水，你
是否滋润了一寸土地;如果你是一线阳光，你是否照亮了一分
黑暗;如果你是一颗螺丝钉，你是否永远坚守你的岗位。”它
告诉我们无论在什么样的岗位都要发挥最大的潜能，做出最
大的贡献!无私奉献是感情上的自愿，是不能用物质来衡量的，
是我们生活中的宝贵精神，我们学习劳模精神，首先要学习
的就是无私奉献的精神。

其次是勇于承担责任的精神，这是劳模精神最重要的发光点。
从古至今，王侯将相也好，贩夫走卒也罢，天下兴亡，人人
有责。责任对应着意义，没有责任就没有意义，如果一个人
活在世上但是对于任何事情任何人都没有责任，那这样的人
生是没有意义的。能力越大，责任越大，结合自身的能力，
做到勇于承担责任是我们学习劳模精神中重要的一环。

最后是学习和创新的精神。以前一说到劳模，我首先想到的
是他们的勤奋刻苦，埋头苦干。但是在学习了他们的事迹之
后，我有了新的感受，劳模在工作中时常运用到自身的智慧，
尽可能的将工作变得简单有效。在如今这个信息时代，任何
知识都有渠道可以学习，劳模们正是充分发挥了这个优势，
通过不断的学习来增强自己的技能，提升自身的不足，提高



发现问题、分析问题和解决问题的能力。除此之外劳模在工
作中大胆探索，不断创新，这让他们的工作完成比任何人都
好。

学习的目的在于应用，学习劳模精神，不是一句口号，也不
是在某一个特定的时节才会被被提起，更不是简单观看劳模
的就可以领悟的，它需要我们在平常的生活工作中一点一滴
的学习积累，在实践中磨练出来。

中国电信全国劳模篇二

虽然没有时尚的扮素，青山却羡慕着我们淡绿的工装;虽然都
是无名小卒，宏伟的工程却记住我们神圣的称呼。我是一线
工人，我在工地的一角，感受着这里的热情、温馨……

住在我们试验室隔壁的是拌合站一名女操作员，我们都叫她
邓阿姨,在我的记忆中，从我来到项目，看到的邓阿姨总穿着
一身工作服，天天如此。我偶尔开她玩笑：“阿姨为什么总
是穿工装呢，是不是叔叔太抠门儿，舍不得给您买新衣啊?”
每每她总是笑道：“在工地不穿工装穿啥呀，我们这都快退
休的人了，穿工装的时间都论秒啦!”

拌合站打料是不分白天黑夜的。有一晚凌晨两点开始打料，
邓阿姨一整晚守在拌合站。第二天一早在食堂门口遇见她，
我故作挑衅地笑她觉没睡成，她眯着那双本就不大的眼睛笑
着说：“孩子，你刚接触咱们这行业，慢慢就会懂。不管苦
累，懂了就能适应。”后来，和我一批到工地的同学们离开
的越来越少，每看到他们离开的背影，我都在回想邓阿姨那
句话，然后告诉自己：不管苦累，懂了就能适应，适应就能
坚持。

拌合站门口的路时常被大车压得不成样，据说以前一下雨，
坑里汪满水，大家都是卷起裤管趟着水出入大门。后来邓阿
姨来了，一见路被压坏，就发动大家修路。她说，这路可是



咱拌合站的门面，谁能忍心看着自家门前一下雨就汪一坑水
啊?说来也怪，大家也都爱跟她干活，爱听她吆五喝六的指挥。
她勤劳的背影出出进进，在她火热的干劲下，似火的骄阳也
显得逊色起来。

每到饭点，我们几个年轻人总喜欢去邓阿姨那儿找吃的，她
的零食总被我们一扫而光，然后就听见一阵咯咯的笑声“你
们这帮小子，下次拿钱来!”不知从何时开始，她习惯地叫我们
“儿子”、“闺女”，我们也就习惯地当了她的儿女。这样
的亲情，让人无意间感觉有种亲切感，亦或是阿姨想念自己
的孩子了。不管怎样，嘈杂的工地有这么一种说不清道不明
的感情存在，我们很幸福!

为了节约资源，工地每天定时打水。每到打水时，很远都可
以听见邓阿姨的大嗓门，一边唠叨着一边督促着，忙着叫上
夜班正在沉睡的老刘，喊着一旁的钻车司机李师傅，还有机
械队的曾师傅，施工队的老赵、小张、小鹏，生怕大家没有
水喝。司机陈师傅腿脚不灵便，邓阿姨看在眼里，记在心上，
她组织几个年轻小伙儿轮流帮陈师傅打水，日子久了，不用
她说，这点儿小事就成了年轻人理所应当做的事儿，陈师傅
的水桶天天都满满地盛着“爱心接力水”。而邓阿姨，也照
常理所应当地拉接水管，理所应当地叫大家来打水。对这样
的理所应当，她高兴地给自己封了个封号“水管所所长”。
不管冬雪覆盖，还是烈日酷晒，工地上伴着水声生发的那份
情，总是沁人心脾!

没有人喜欢离别，更不喜欢送别。可是在工地，这种事情再
寻常不过了。我和老乡小雷年龄相仿，性格投缘，一起聊生
活谈工作，一起嘲讽彼此发胖的身材，一起做胖女孩儿共有的
“减肥梦”，一起感叹“人生得一闺蜜，足矣”。听到小雷
要调到别的工地的消息后，我独自跑到拌合楼后面的山坡上，
哭成个泪人儿。邓阿姨第一个找到我，陪着我在山坡上坐了
两个钟头。她给我讲她和试验室孙主任每换一个工地都是前
后报到，给我讲她和老刘师傅时隔十六年又聚在这里，还给



我讲她和叔叔一辈子就没在一个工地呆过……“闺女，我们
的工作性质决定了我们必须要有坚韧的性格。离别不可怕，
要相信只要有心、有情，我们无论在哪，都在相互牵挂，相
互祝福。”听着她的话，我哭得愈发厉害，但哭过之后，我
懂了，不久的将来，邓阿姨和我也终将面对离别，但曾经的
相逢，就是最美的歌。是她，让我懂了水电工人对那山那水
的情怀，懂了水电人在岁月峥嵘中存留的那份真。

邓阿姨是工地上最普通的工人，身着工装的她，平平凡凡，
简简单单，但她确是大伙心目中最不能少的人。沾满粉灰的
安全帽、忙碌的身影，铸成一幅流动的画。——这副画的主
角，就是那最美的一线工人。

中国电信全国劳模篇三

学习的目的在于应用。因此，我既注重搞好学习，更做好学
习成果的转化。通过学习活动，进一步提高自身素质、工作
能力。坚决克服重形式、轻内容，重布置、轻落实，重学习、
轻转化的形式主义，紧密结合工作实际、工作重点、自身实
际、岗位职责开展学习活动，使学习更加紧贴实际、紧贴工
作，提高自身积极性、主动性和创造性，使自己在学习活动
取得实实在在的效果。

劳模是一种精神。劳模在创造物质价值的同时，也在创造着
精神价值，他们成就了惠及后人的'物质财富，也铸就了永存
史册的精神财富。有了劳模，人类的劳动才显出夺目光彩;有
了劳模精神，我们的生活才更加充满活力。劳动价值观念的
进步永无止境，劳动的定义、劳模的含义以及劳模精神的内
核也在不断变得丰富和深刻。我们所敬仰的，不仅是劳模取
得的成绩，更是从中体现出来的一种精神;我们学习劳模，不
仅要学习他们取得成果的法宝，更是要学习他们对待劳动的
态度，用心去做好点点滴滴工作。

当年的那些老劳模的事迹还历历在目，他们说过的那些质朴



却让人热血沸腾的话依旧言犹在耳。今天，不断涌现的新劳
模继承了他们最核心的精神，并融入了这个新时代所特有的
风范和意义。在此种意义上，当下的劳模们已经重新锻造了
劳模的概念。在他们身上，更突出了创新、知识、激情、坚
守等意义;在他们身上，放大了某些劳模的个性，也保存了劳
模的本质。

当然，有一点是不变的：这些人曾经平凡，却都在自己的岗
位上兢兢业业，并在勤奋务实间保持着求真向上的心灵他们
知道，自己现在所有的辛劳、所有的艰难、所有的付出以及
所有的拼搏都是为了追求卓越、活出自己、超越自我。愿我
们都能成为这样的人。时代是变化的，成功的真谛却永恒恪
尽职守、爱岗敬业的精神和素质;刻苦钻研、孜孜求索的进取
意识;严谨细致、精益求精的工作作风;乐于助人、甘为人梯
的高尚情操。坚定的事业心、勤奋的学习钻研状态、敢于和
善于创新的精神、持续的热情和斗志、与人分享并合作的境
界永远都是追求不凡作为的重要凭借。

让劳模精神成为激励我们奋勇前进的精神动力和信念，让劳
模精神促动我们追求卓越，成就梦想!让我们从平凡中成就卓
越之道，从生活中探求生命真谛，从现实中谋求超越本质，
从点滴中收获伟大成就，让我们像劳模们一样带着使命感投
入工作和社会生活中，一起去创造更加辉煌的人生和更美好
的社会。

中国电信全国劳模篇四

根据《中共西藏自治区委员会办公厅、西藏自治区人民政府
办公厅关于做好2020年全国劳动模范和先进工作者推荐评选
工作的通知》(藏委厅明发电[2020]3号)精神及市委领导批示，
山南市推荐评选2020年全国劳动模范和先进工作者工作根据
通知中评选范围、评选条件和名额分配等工作要求，采取自
下而上、层层把关、逐级审核的程序，拟推荐加律、拉珍2名
候选人为2020年全国劳动模范，现将推荐对象公示如下：



加律：男，藏族，1978年8月出生，中共党员，西藏山南桑日
县白堆乡白堆村人，现为山南桑日县发达种植农民专业合作
社负责人。曾获山南市优秀党员致富带头人、“西藏五一劳
动奖章”、“全国五一劳动奖章”荣誉称号，在西藏阿里武
警边防支队服兵役期间曾多次受到团、营两级嘉奖。回到家
乡后，他时刻以共产党员的标准严格要求自己，以出色的工
作能力、心系群众的高尚情操和无私奉献的精神，践行着共
产党员的神圣职责。教授村里闲散青年学习装载机、挖掘机
驾驶技术，吸收村里闲散青年及贫困户到合作社务工，带动
他们走上了致富道路。并自费为村民修建道路，多次为贫困
家庭学生解决上学的学杂费和生活费。拟作为农民推荐
为2020年全国劳动模范。

拉珍：女，藏族，1975年4月出生，西藏山南贡嘎县江塘镇江
塘村四组农民。曾荣获自治区脱贫攻坚奋进奖、西藏自治区
第五届劳动模范、山南贡嘎县“四讲四爱”最美人物等荣誉
称号。她作为一名地道的农民，骨子里渗透着真、善、美的
良好品格和坚韧不拔的性格。她人贫志不短，在丈夫瘫痪，
母亲年迈，两个子女上学的艰难条件下，依靠党的好政策和
自己勤劳的双手贷款开茶馆，逐渐走上了脱贫致富的道路。
在自己经济条件改善后，她怀着对党和人民的感激之情，自
愿提出从贫困户中脱贫，并对家人及身边人以身说法，宣讲
党的各项富民、利民、强民政策，传播正能量，激励广大贫
困群众自主脱贫。拟作为农民工推荐为2020年全国劳动模范。

为广泛接受社会各界监督，自2020年3月6日至3月11日予以公
示，请社会各界以高度负责的态度，对候选人进行严格监督，
如有异议或意见请及时与山南市推荐评选2020年全国劳动模
范和先进工作者领导小组办公室联系。

中国电信全国劳模篇五

“五一国际劳动节”又称“国际__日”，是世界上80多个国
家的全国性节日。定在每年的五月一日。它是全世界劳动人



民共同拥有的节日。1889年7月，在恩格斯组织召开的第二国
际成立大会上宣布将每年的五月一日定为国际劳动节。每逢
这一天，世界各国的劳动人民都要集会、_，以示庆祝。在新
中国成立后，中央人民政府政务院作出决定，将每年的5月1
日确定为劳动节，以此来鼓励新中国的劳动人民为自己的生
活劳动创造。劳动是人类文明进步的源泉，人类文明进步依
靠劳动的积累，依靠知识生产劳动的催化，依靠各种类型和
层次人才劳动的贡献，依靠创造性劳动的提升。正因如此，
我们要在全社会大力培育和弘扬劳动光荣、知识崇高、创造
伟大的时代新风。作为大学生的我们在未来将会成为一名劳
动者，所以我们在学校学习、传承这种劳模精神是很有必要
的，让自己以劳动为荣，弘扬劳模精神。

在此之前，我们应该认识到劳动价值有大小，劳动分工无贵
贱。不管是在什么行业、属于哪个阶层，我们都应践行各自
的职业操守，维护自己的劳动尊严。不论是体力劳动还是脑
力劳动，劳动者都会把劳动的内涵发挥至近乎完美;不论是简
单劳动还是复杂劳动，劳动者都把劳动的潜能开发到近乎极
致。在校园里，就有着许许多多的劳动者。食堂打饭的师傅，
打扫教室的阿姨，宿舍管理员等都是默默的劳动者，他们在
我们的生活扮演者重要的角色，保障了我们生活的正常秩序。
我们方便、舒适的生活离不开他们。他们是一个个最普通的
劳动者，与劳模比起来，他们也许平凡，做的事情并不伟大，
却是值得我们尊敬的。同时，作为辛勤的园丁，老师也是校
园劳动者的重要一员。老师的劳动对学生的人生有着重要的
意义。学生一点一滴的改变，随着时间的成熟，人生观、价
值观的提升与正确都与老师的劳动分不开。他们陪伴学生成
长，见证学生的成功。他们传授知识，教导学生如何做人。
可以说老师是人类灵魂的工程师。如果运用劳动的基本原理
分析来看，教书育人是教师的根本任务和职责，还是教师劳
动最显明最本质的特征。教师作为生产劳动者，学生是劳动
对象，同时又是劳动产品，教师的劳动手段和生产工具主要
是自身的品德、知识、能力以及一定的教学设备和教具。教
师要对劳动对象传授知识，培养能力，还要塑造心灵。他们



以燃烧自己，照亮别人的奉献精神来对待自己的工作，尽心
尽力地引领、教导着每一位学生。也许他们不会获得表彰自
己劳动的奖章，但学生的成就是对他们劳动的肯定与回报。

在众多辛勤的劳动者中，有一部分人为国家、为社会做出了
巨大的贡献。所以，为表彰这些杰出的劳动者，国务院基本
上每5年表彰一次全国劳动模范和先进工作者。劳动模范也就
是我们熟知的“劳模”，其中的全国劳动模范是中国劳动者
的荣誉称号。与此同级的还有“全国先进生产者”、“全国
先进工作者”称号。他们的事迹被社会广为传颂。例如全国
的劳动模范铁人王进喜，他为我国石油工业的发展拼命、忘
我的工作。他曾经冒着刺骨的严寒带头跳进冰冷的泥浆池里，
用身体搅拌泥浆，压住了井喷，最终打出了大庆第一口油井。
他的精神不仅感染了钻井队的队员，还传遍了全国，为中国
的劳动人民树立了不怕吃苦、艰苦奋斗的榜样。而饶英跃、
付海泉等知名劳动模范们也是在各自的岗位上艰苦卓绝地工
作，用自己的双手创造出了不俗的业绩，以自身的劳动来感
染身边的每一个人。他们身上体现出的精神正是我们需要的
劳模精神。


